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[Tocobue cocTaBiieHO B COOTBETCTBUM ¢ DenepaabHbIM TOCYIapCTBEHHBIM 00-
pasoBarenbHbIM cTanaapToMm CIIO mo cnenmansHoctn 51.02.01 «Hapognoe xopeo-
rpauueckoe TBOPYECTBOY» MO BULY «Xopeorpadhuyeckoe TBOPUECTBOY.

VYTBepKIEHO B KaYECTBE MAaTepUajoB ISl CAMOCTOSTENIbHONW pabOThl CTYIEH-
ToB OTHENEeHNs XOpeorpaduyecKkoro TBOPYECTBA.
[Tpotokon Ne 4 ot 13.12.2013 . 3aB. XT Kanyx E.IL

JlanHOe yueOHoe mocoOue aapecoBaHO, MPEXKIE BCEro, CTyJAeHTaM
CpPEeIHUX Y4YEOHBIX 3aBEICHHUU KYJIBTYPhl U MCKYCCTB, HAYaBIIUM CHUCTEM-
HO€ HM3yYECHUE METOAMKHU MPENoJaBaHUs Kilaccuyeckoro taHua. OHO Mo-
MOXXET CTYJEHTaM CaMOCTOSITeJIbHO TOTOBUTHCS KaK K YU€OHBIM 3aHSITHUSIM,
TaK U K TEOPETUUYECKHM 3K3aMEHaM MO0 Kjaccuueckomy TaHiy. [locoOue
MOXXET OBITh HCIIOJIB30BaHO IIpErojaBaTeIs MU CIeIHaIbHBIX 00pa3oBa-
TEJBHBIX YUPESKIACHUN MPHU MOATOTOBKE MPAKTUYECKUX 3aHATHHI U C LETbIO
opranu3anuu 3PQHEeKTUBHON CaMOCTOSTENLHOU pabOTHI CTyAeHTOB. PaboTa
TaKXe 3aMHTEPECyeT IMeIaroroB AETCKUX IIKOJ MCKYCCTB, pPyKOBOAMUTENCH
JTIOOUTENHCKUX OANIETHBIX KOJJICKTUBOB.

Ileuamaemcs no peweHuro pedaKyuoOHHO-U30AMENbCKO20 CO8eMa
OYVpl'd um. I1.1. Yauxoeckoeo

© I'BOY BO «lOxHO0-Ypanbckuii rocy1apcTBEHHbIN
UHCTUTYT ucKyccTB uM. I1. 1. YaiikoBckoro», 2019
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BBEJAEHHUE

«Kiaccuueckuii TaHem» BXOIUT B Y4YEOHBIH IUIAH CIENHUATBHOCTH
51.02.01 «HaponHoe Xyn0»eCTBEHHOE TBOPUYECTBOY» IO BUIY «XOpeorpa-
(uyeckoe TBOPUYECTBO» B KA4€CTBE O0SA3aTEIbHON MTUCIUIUIMHBI MEXIUC-
UITMHAPHOTO Kypca «Xopeorpaduueckas MoAroToBKa» npodeccunoHaib-
HOTO MOyl «XyHdOXECTBEHHO-TBOpYECKasl NeATeNbHOCTh». [lo3HaHue
OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIa, HECOMHEHHO, SIBiIsieTCsl (yHIaMEHTOM JIJIisi
OoJsiee YCMENIHOTO OCBOEHUS JIPYTUX BHUJIOB XOpeorpaduyecKkoro UCKYycC-
CTBa U sIBNIAETCS 0a30¥ AJIs OBJAJEHUS METOAMKOW MpernofaBaHus CIeIu-
aNbHBIX JUCIUTLIIVH.

Kak n3BecTHO, PK3epCcHC Ha Majbllax, HapsAIy C IK3€PCUCOM y CTaHKa,
Ha CepeIMHE 3ajla U ajulerpo, SIBISIETCS Pa3fesioM TPAJAUIIMOHHOTO ypoKa
KJIACCHYECKOTO TaHIla B )KEHCKOM Kjlacce. B maHHOM pasjene ypoka pera-
€TCs OJIHA M3 BAXKHBIX 3a/1a4 JUCIUIUIMHBI — (DOPMUPOBAHUE HABBIKOB HC-
MOJTHEHUSI TAHIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB Ha mainbliax. [Ipobreme mocTaHOBKU
YYCHHUI] Ha Tajbllbl M BOMPOCAM HAYaJIbHOTO OOYyYEeHHS HJK3epcuca Ha
Najbllax MOCBSIICHO HEMAJIO METOANYECKOM JTUTEpaTyphl, U3JaHHON aBTO-
PUTETHBIMU  OTEYECTBEHHBIMH U  3apyOCKHBIMU TPENOAaBaATEISIMU-
MpPaKTUKaMU B 00JIACTH KJIacCUUYeCcKol xopeorpaduu. B ux uucne — Tpys
H.II. bazaposoit u B.II. Mei1, B.C. KoctpoBunkoit u A.A. Ilucapesa,
C.H. l'onoBkunoit u JI.H. CadpoHoBoii.

B npennaraemom mocobun paccMarpuBaroTCs JIEMEHTHI SK3epcrca Ha
najbllax B COOTBETCTBUM C 0ObEMOM y4yeOHOTO Marepuaja U MOoCieI0Ba-
TENbHOCTBIO M3Y4YEHHs JBMXKEHHMH B cpeaHeM MNpodecCHOHaIbHOM yueo-
HOM 3aBEJICHHH IO ClienuanbHOCTH «HapomHoe XyqoKeCTBEHHOE TBOpUe-
CTBO» MO BUIYy «Xopeorpadguueckoe TBOpUecTBOY». Onucanme Kaxaoro u3
MPOTPaMMHBIX JIBIDKEHUN CBSI3aHO C MY3BIKAJIBHOW PACKIIaJIKOM: OT mep-
BOHAYAJILHOTO M3Yy4YEeHUS 10 3aKOHYEHHOU (PopMbl. [latoTcs MeTogndeckue
PEKOMEH/IAINU 110 TEXHUKE UCTIOTHEHHUS OTJCIBHBIX Pas, 4TO MpH CpaBHE-
HUU «KaK HaJO0 BBIMOJHATH 3aJIaHUE M KaK TOJy4aeTCs Ha CaMOM JieJie)
Oyner crmocoOCTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO Y CTYACHTOB HABHIKOB HCIIOJIHU-
TEJIBCKOTO CAMOKOHTPOJIS U TIEAarornyeCcKoro aHalln3a.



DK3epcuc Ha Malblax BBOJIUTCS B YPOK KIIACCUYECKOIO TaHIA, KOTJa
HOTM Y4€HMI] (OCOOCHHO TOJICHOCTOIHBIA CyCTaB M CTOMa) JI0CTaTOYHO
YKPEILICHBI.

[ToaroroButenbHasi paboTa MPOBOJAUTCS, KaK MPaBWIO, B TEUCHUE
nepBoro noyiyrogus. Bece ynpaxHeHHs! y TaJKM M Ha CEPEUHE 3ajla pas3-
BHUBAIOT MOJBH)XHOCTh CYCTaBOB, 3JIACTUYHOCTh CBSI30K, CHIY MbI. O-
HUM u3 HauOosiee 3PPEKTUBHBIX METOJIOB PA3BUTHSA YIPYTOCTU U CHIIBI
CTOTIBI SIBJISIETCS MUCIOJIb30BAHUE MOTYNAIbIIEB B YIPAKHECHUSIX Yy CTAHKA U
Ha cepenuHe 3ana. Hanpumep: relevé Ha AByX HOrax W OJHON HOTE, HC-
MOJIHSIEMOE MPUEMaMU «BBIKHMa» U «BCKOKa». Kpome Toro, yTtoOnl mpa-
BWJIBHO M, YTO OYE€Hb BaKHO, YCTOMYMBO CTOSATh HA MalbllaX, CTYICHTKaM
70 HayaJla U3y4YeHUs JABWKCHUI Ha Majiblax HEOOXOAMMO OCBOUTH Ipa-
BUJIBHYIO ITOCTAaHOBKY KOPITyCa, PYK U T'OJIOBBI.

[TonokeHre HOTH, CTOAIICH Ha HOCKE (Ha malbliax), TpeOyeT MOJHOU
BBIBOPOTHOCTU U HATSIHYTOCTH HOT: yIiop Aenaercs Ha 1, 2, 3 manbiisl. Jis
YCBOCHHUS MPABUIIBHOTO TOJIOKEHHUSI HOT Ha MajbllaX BHAYaJIe U3y4daroTCs
npocteie aBuxeHus (relevé B I, 11, V mo3umuu; pas echappé), ncnomnnse-
MbI€ OJIMHAKOBO M OJHOBPEMEHHO JBYMS HOTaMH, a Takke C (uKcaruei
OJIMHAKOBOTO MOJIOKEHUA 00EMX HOr Ha majbliax. M3ydyeHue mouTtu Bcex
JBIKCHUN HAYMHAETCA Y CTaHKa (JIUIIOM K cTaHKy). O0e pyKu OMyIIEHbI
Ha CTaHOK, HO HE OMUPAIOTCs Ha Hero. Kaxkoe ynpaxkHeHHEe TOHKHO OBIThH
TIIATEIBLHO MTPOPAOOTAHO U TOJIBKO MMOTOM MEPEHECEHO Ha CEepenHy 3ajia B
CTPOrOM 3aKOHOMEPHOCTM M YETKOM mociienoBarelbHOCTH. Ha cepenune
MpoAOJDKAeTCs paboTa HajJ yCTOWYMBOCTBIO, KOOPJAWHAIIMEH JBUKECHHH,
BHadase en face, 3arem epaulement.
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