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Pabouass mporpamma YI10.10.02 «TpeHa)k KacCMUeCcKOro TaHIla»COCTaBIeHaB
cootBeTcTBUM C AeucTByrolM PI'OC mno cneruanbHocTH 52.02.01 «VICcKycCTBO
Gasmeta», KBanMbuKalMM «ApTHCT 0Oaneta, TiperojaBaresib» (yryiyOsieHHas
TIOAITOTOBKA).
1.IIACIIOPT PABOYEM ITPOT'PAMMGBI YI10.10.02
TPEHAXK KJITACCUYECKOI'O TAHIIA
1.1. O6/macTh MpuMeHeHUs1 padoueil MPorpaMmMbl Y4eOHOH AU CIIUTITHHBI

PaGouass mnporpamma YI10.10.02 TPEHAX KJ/IACCUYECKOI'O
TAHIIA  sBasieTcsi  4YacTbi0  00pa3oBaTe/ibHOM — MPOTrpaMMbl  CPeIHEro
npodeccroHabHOrO 00pa3oBaHUsl B 00/71aCTH MCKYCCTB, WHTEIPUPOBAHHBIX C
obpa3oBarelbHBIMM MPOrpaMMaMH OCHOBHOTO OOII[eTo W CpegHero 0O0Imero
obpa3oBanus 1o creuuanbHocTd 52.02.01 UckycctBo 6Ganeta. Peanusyercsi B
1[e/IIX CO3/laHUsI YCJIOBUM I XYJ0)KeCTBEHHOr0 0Opa30BaHUS M 3CTETUUECKOTO
BOCTIMTaHUs WL, 00/1a/Ial0IIHX BBIZAOIIMMUCS TBOPUECKUMH CTIOCOOHOCTSIMH B
obmacty uckycctB, B cootBetcTBUU ¢ PI'OC cpegHero mpodecCcHoHaTbHOTO
obpa3oBaHus, 00ecreunBarOlMM TIOyYeHrHe OCHOBHOTO o0irero obpa3oBaHus,
cpenHero o61iero o6pa3oBaHus U cpeiHero npodeccroHaIbHOTO 00pa30BaHUsl.

O6nactb npodheCcCUOHA/TLHOU nesITeTIbHOCTU BBIITYCKHUKOB:
WCTIOTHUTE/IbCKOE TBOPUECTBO — XOopeorpaduueckoe UCIIOTHUTETbCTBO B KaUeCTBe
apTUcTa Oanera B TeaTpaX M Ha CLEHWMUYECKUX IUIOIIaZKaX; Xopeorpaduueckoe
obpa3oBaHMe B JIETCKUX IIKOJIaX UCKYCCTB, AETCKUX XOpeorpaduuecKyx IIKo/ax,
oOpa3oBaTe/TbHbIX YUPEXXIEeHHUSIX JIOTIOJTHUTE/TBHOTO obpa3oBaHws,
ob11ieoOpa3oBaTeibHBIX YUPeXKAeHUsIX.

1.2.Mecto YIIO.10.02 B CTpyKType MnporpaMMbl IOATOTOBKH
CreniuaaMcToB CpeJHero 3BeHa
¥Y110.10.02 «TpeHa)k K/IaCCMYECKOTO TaHL@»sIBJASIETCS JUCLIUIVIMHOW TpeJMeTHOMU
obnactu «Pusnueckas KyabTypa U OCHOBBI 0€30MacHOCTH XKU3HeAesTeTbHOCTH.
N3yuenue YT10.10.02 Ha 1-5 rozax o0yueHus O/HKHO 00eCTIeunTh:
- (¢u3UUeckKoe, SMOLMOHA/IbHOE, HWHTE/UIEKTya/JlbHOE W COLMaibHOe pa3BUTHE
JTMYHOCTH OOYYAOIIUXCS C YUETOM I[eHHOCTeM MCTOPUYECKOM, OOIeKy/JIbTYPHOU U
COCTaBJISIIOITIEN TIpeIMeTHOM 006/1acTH;
- (¢opMupoBaHMe U  pa3BUTUe  YCTAaHOBOK  AaKTUBHOTO,  3KOJIOTMYeCKH
1]e/1eco00pa3Horo, 37l0pOBOro M 6e301macHOro oOpasa >KU3HHU;
- TIOHWMaHWe JINYHOW W OOIIeCTBeHHOW 3HAUMMOCTH COBPEMEHHOM KY/IbTYDPhI
0e30mMacHOCTH XU3HeJesITeTbHOCTH;
- OBJIaJieHre OCHOBaMH COBpeMeHHOU KYJIbTYPbI 6e3omacHoCTU
JKU3HeJeATe/IbHOCTH,  [OHMMaHve  LIeHHOCTH  5KOJIOTMYeCKOro  KaudecTBa
OKpY>Katolllel cpe/ibl, Kak eCTeCTBeHHOW OCHOBbI 0€3011aCHOCTU JKU3HHU;
- TIOHMMaHWe pOJM TOCyJapCTBa M [eWCTBYIOLIEro 3aKOHOJATelbCTBa B
obecrieueHrH HallMOHAIbHON 6e30MaCHOCTHY U 3allUThl Hace/eHUs;



- pa3BUTWe  [BUTATeJIbHOM  aKTUBHOCTA  OOydYaroIMXCs,  AOCTH>KeHUe
MOJIOKUTENIbHOM [TUHAMUKKA B Pa3BUTMM OCHOBHBIX (DM3WUYECKHMX KauecTB U
rokasarensx (prU3nuecKoil MoAroTOB/IeHHOCTH;

- YCTaHOBJ/IEHHE CBsi3ell MeXXAy KU3HEHHBIM OTbITOM 00YyUaroIuXCsi U 3HaHUSIMU U3
Pa3HbIX TIPeMETHBIX 00JIacTel.

[TpegMeTHbIe pe3y/bTaThl U3yueHUs: TIpeMeTHOUW obsacTu «®Pusnueckasi KyabTypa
Y OCHOBBI 6€30MaCHOCTH >KH3He eI TeTbHOCTU» JJO/DKHBI OTPaXKaTh:

- TIOHMMaHWe pOJU W 3HaueHusi (PU3NUeCKOM KyJbTypbl B (OPMUPOBaHUHU
JIMYHOCTHBIX KauecTB, B AaKTMBHOM BK/IIOUEHWU B 3/70POBbIi 00pa3 >KWU3HU,
YKperieHU! U COXpPaHeHWU UHVBU/yalIbHOTO 310POBbS;

- OBJIaZIleHUe CUCTeMOW 3HaHUM O (PU3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUU UeI0BEKa;

- CO3/laHHe OCHOBHI Ayii (JOPMUPOBaHWS WHTepeca K PaCIIMPeHUI0 U yIiiyO/ieHuro
3HaHWN 10 WCTOPUU Pa3BUTHSl (U3WUECKOW KYJIbTYpPhl, CIIOPTa U OJUMITUMCKOIO
JBIDKEHUS;

- OCBOeHHEe yMeHUU oTOWpaTh (Qu3MUecKWe YrpaKHeHUsT U PeryaupoBaTh
¢r3nueckue Harpy3ku /[Uisi CaMOCTOSITEe/IbHBIX CHUCTeMaTUUeCKUX 3aHATUH C
PEENIEIE(0)7] (yHKIMOHATBHOMU Harpas/IeHHOCTbIO (03m0pOBUTE/ILHOU,
TPEHUPOBOYHOM, KODPEKLIMOHHOW, peKpeaTWBHOM U JieyeOHON) C yuyeToMm
VHAVBU/Iya/JbHBIX BO3MOXXHOCTEM U 0COOEHHOCTell opraHu3Ma, IUIaHHPOBAaTh
coJiep)KaHue STUX 3aHSATHM, BK/IOUaTh WX B peXUM yueOHOro [AHA U yueOHOU
HeJleu;

- TIproOpeTeHue OTbITa OpraHU3al[ul CaMOCTOSITe/IbHBIX CUCTeMaTUYeCKUX 3aHATHN
bu3nuecko KyJbTypoll C coO/tofleHHeM TIpaBWI TeXHUKH 0e30racHOCTA U
NpoQU/IaKTUKX TPaBMaTH3Ma;

- OCBOEHHe yMeHUs OKa3bIBaTh MepPBYIO MOMOIILIb MPH JIeTKUX TPaBMax;

- ofOorailleHle OMbITa COBMECTHOMN [IesiTeJIbHOCTH B OpraHU3al[iM U TpOBeJeHUd
3aHATUM PU3NUeCKol KyIbTypOou, OopM aKTUBHOTO OTAbIXa U JOCYTa;

- pacliMpeHHe OIbITa OpPraHM3alii U MOHWTOPUHIa (PU3UYeCKOro pa3BUTHSA U
(r3UUeCcKor MOArO0TOBIEHHOCTHY;

- (opmupoBaHue ymeHUs BeCTH HaOMIOeHWe 3a [JUHAMUKOW Da3BUTHS CBOUX
OCHOBHBIX (PM3UUECKMX KaueCTB: OLIeHWBaThb TeKyIllee COCTOSTHME OpraHu3Ma WU
onpejie/iATh TPEHUPYIOIlee BO3/eHiCTBUE HAa HEro 3aHATUM (PU3NUeCKOU KYJIbTYypOu
MOCPEJICTBOM  HWCIOMb30BaHUs  CTAHJApPTHBIX  (PU3MUYECKHMX  Harpy3oKk W
byHKI[MOHAMBHBIX MPOO;

- omnpefieNsiTh UHAUBUAYATbHbIE PEXUMbI ()U3MUEeCKOW Harpy3Ku, KOHTPOJIUPOBATh
HaripaB/IeHHOCTb ee  BO3JEeHCTBHS BO BpeMsl CaMOCTOSITE/IbHbIX  3aHSATHU
bu3MUeCKUMY yIIPaXKHEHUSMU C pa3HOM 1je/ieBOl OpueHTaliel;

- (dopMrpoBaHMe yMeHUW  BBIMIOJIHATH  KOMIUIEKCHI  0OOIllepa3BUBAOIINX,
03710POBUTENIBHBIX 17} KOPPUTMPYHOLINX yTpa>kHEHUH, YUUTBIBAIOLLIAX
WH/IMBU/yalbHble CIIOCOOHOCTU U OCOOEHHOCTH, COCTOSIHHME 3[I0POBbSI U PEXUM
yueOHOM JesTeTbHOCTY;

- OB/aJleHWe OCHOBAMM TeXHWYECKHX [IeHMCTBUW, NpheMaMu W (U3NUeCKUMHU
yrnpakHeHUssMM U3 0a30BbIX BHJOB CIIOPTa, yMeHWEM MCIO/Ib30BaTh HX B
pa3HooOpa3HbIX (popMax UTPOBOM U COPEBHOBATEIbHOM JesiTeTbHOCTH;
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- paclIMpeHue [IBUTaTe/JIbHOTO OIbITa 3a CUeT YNpa)KHeHWM, OPUEeHTHPOBAaHHBIX Ha
pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PU3WYECKMX KauecTB, TIOBbIIeHWe (DYHKLIMOHA/IbHBIX
BO3MOJKHOCTEN OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.

¥T10.10.02 HampaBneHa Ha OCBOeHUEe C/eJyHOIIUX OOI[eKy/IbTYPHbBIX
komneTteHuu (OK) u nmpodeccronanbHbix KomreteHuk (I1K):
OK 11. Vcnonb3oBath pe3y/bTaThl OCBOEHUs TpeaMeTHON 0bactu «cKyccTBO»
OCHOBHOUW 00pa3oBaTe/ibHOM MpOrpaMMbl OCHOBHOTO 0061iero ob6pa3oBaHusi B
ripocheCCUOHA/ILHOM [J1eATe/IbHOCTU.
IIK 1.6. CoxpaHsiTb U TIOAJeP>KUBaTh COOCTBEHHYIO BHEIIHIOW (PU3NUECKYI0 U
ripodeccroHaibHYI0 hopmy.

1.3. e u 3agaun YI10.10.02. TpeboBaHusi K pe3y/ibTaTaM 0CBOEHUS

IMenb AUCLUIIIMHGI:
- pa3BUTHE U y/IydllleHUe ABUTraTeTbHbIX HABBIKOB U KOOPAWHALIUH,
- hopMHpOBaHHEe TApMOHHUYHO Pa3BUTOrO Tejia 00yUYaroIerocs.
3apgaum JUCLIUTITAHBI:
- pa3BUTHe TUOKOCTH, MJIACTUYHOCTH Y BHIHOC/IUBOCTH;
- 0OCBOeHMe pacTsbkek (stretching), pa3MMHOUHOW U CUJI0BOM TMMHACTUKY;
- OCBOEHMe TIPUeMOB pejlaKCallii U pa30rpeBa MbIIIIL];
- (hopmupoBaHUe ocaHKK 00ydaroierocs;
- KOPDPEeKTUPOBKA (hM3UUeCKHX HeJJOCTaTKOB CTPOEHUS TeJla 00yuaroIerocs;
- TPDEHUPOBKA CEP/IeYHOCOCYAMCTOMN U [IbIXaTeTbHON CUCTeMbI 00yUaroIierocs;
pa3BUTHE MBIIIIEUHO-CBSA30YHOTO affaparta v MpoQeCcCUOHa/IbHbIX JJaHHBIX;
Pa3BUTHE IICUXO0JIOTHYECKUX KaueCTB JIMYHOCTH 00yUaroIerocs;
pa3BuUTHeE TaHLIeBaTbHO-PUTMHUUYECKOW KOOPAWHALIUU U BbIPA3UTeTbHOCTH;
yrayOsieHHOe W3yueHWe W OB/aJleHHe OCHOBaMH METOJUKU WCITOTHEHHS
3JIEMEHTOB KJIaCCUUeCKOro TaHLIa;
- TpPaMOTHbIW, TPaKTUYeCKUU MOKa3, JeMOHCTpallds  MCIOJJIHUTEIbCKOU
MO/ITOTOBKWY;
- BbIpabOoTKa CrtocOOHOCTU K CaMOCOBepIIIeHCTBOBAHHUIO Y CAMOPa3BUTHIO;
- Pa3BUTHE HABLIKOB CaMOCTOSITE/TbHOTO TBOPYECKOTO MbIIIEHUS] U MPUMeHeHHe
3HaHWUM.
B pe3ynbTaTe NpoXoXAeHus: AUCLIUIUIMHBI YUalluics Jo/DKeH:
3HATh:
- Ha3BaHUS NU3ydaeMbIX 3/IEMEHTOB TPeHaKa K/1aCCUYeCKOro TaHIa;
- CTPYKTYPY ¥ OCHOBHbIE YaCTH YPOKa M0 TPEeHaXKy K/IaCCUUeCKOro TaHLIa;
- TIOC/Ie[l0BaTeIbHOCTh M3y4yaeMbIX 3/IEMEHTOB XOpeorpa(uueckoro TpeHaxa,
MEeTOJVKY UX UCTIO/THEHHS].
yMeTh:
- MeTOAWYeCKH TpaMOTHO HCIIO/MHATh 37eMeHThl W KOoMOHWHaiuyd 06a30BoM
TeXHUYECKOU MOATOTOBKH.



1.4. Ko/imuecTBO 4YacoB HAa OCBOEHHE NMPOrPaMMbl YUeOHO# M CIHITHHBI
3ansaTud 1o Y110.10.02 .«TpeHaXk K/1TaCCUUeCKOro TaHLIA»TIPOBOAATCS C I 110
V rop obyueHus. MakcumasbHast yueOHast Harpy3ka cocrtasssieT 430 vac. 13 Hux
Bce 348 wuaca mpoBoAsTcs B (dopMe 00s3aTe/IbHBIX y4eOHO-TTPAKTHUYeCKUX
ayJJUTOPHBIX 3aHATHM IT0Z PYKOBOZICTBOM ITperiofiaBartesisi BO n3bekaHue TpaBM H
MeTouueckux Oommbok (tpeboBanms PI'OC n.7.6), u 82 uaca — B opme
CaMOCTOSITe/IbHOW pabOThI yUaluXCsl.

2. CTPYKTYPA Y COJIEP)KAHUE YUEBHOU U CITUTITHBI

2.1. O0bpem yueOHOM JUCHUIIMHBI, BUJAbI YueOHOM padoThI

=
=2 - x
= & 5
o 2 ¢ E 5 g z
= 8 z 2 g = o
= g z g5 g 5 5
2 == S g <EF o A >
1/5 I 38 30 8
11 60 40 20 B koH1e rosa
2/6 I 48 32 16
IT 60 40 20 B KoHLIe roza
3/7 I 48 32 16
II 60 40 20 B koHLe roga
4/8 I 48 32 16
II 60 40 20 B KkoHI1le rofia
5/9 I 48 32 16
II 54 36 18 B koHIie roza
Bcero uacos: 524 354 170

Bup! yue6HOM paboThI:
- ayTUTOPHBIE MMPAKTHUECKHE 3aHSITHS;
- camocTosiTenlbHasi paboTa.

2.2. TemaTnyeckoe IyiaHUpOBaHUe
YI10.10.02 «TpeHa)k K/IacCMUeCKOr0 TaHLa» T[peJyCMaTpUBaeT paszebHoe
oOyueHHeyualluxcsi KaKZOro Iojia Ha Bechb Tepuoj oOyueHus. TemaTuueckoe
TIJITAaHUPOBaHWE OCYIECTB/SIeTCA T10 TIPOTpaMMHBIM TepuojiaM o0yueHus: (TOf
oOyueHus1) ¥ pa3fiesiaM ypokKa.
[IpencraBneHHble TeMbl pas3fe/ioB YpOKa TpeHa)ka K/IaCCUYeCKOro TaHLia
W3/I0’KeHBI TI0 TIPOTPAaMMHOMY TIepeUHI0 [JBIDKEHWM 10 rojaM o0yueHus. B
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repeyHe JIBV)KeHUN TIPOrpaMMOM He TIPelyCMOTPeH TMOPS/IOK WX TPOXOXKeHUS.
[TosTOMy TeMbl WH3/I0KeHUS] Yy4yeOHOrO MaTepuasa Takke He TIpeJrio/araroT
XPOHOJIOTUYECKON TIOC/IeI0BaTe/IbHOCTH TI0 CTerleHW BO3pacTaHWs TeXHUUYeCKOU
CJIOKHOCTH WM TIOPsIKa U3yUeHWs] TeM COOTBETCTBYIOIero roja obyuenus. B
TI0C/IeZIoBaTe/IbHOCTH UW3yUeHUs [IBWKEHHWH TIperofiaBaTe/ib PYKOBOZCTBYETCS
YPOBHEM TEeXHWUYECKOM TOTOBHOCTH yualuxcsi. PacripeseneHne yueGHOTO
MaTepHajia CaMOCTOSITEJILHO TIJITAHUPYEeTCS TMperiofiaBaTtesieM II0 IepUoAaM
o0yueHus1 OT/Ie/IbHO [Tt KaXK[0r0 Kacca (MOArPYIIbl) B COOTBETCTBUH C TIOJTHBIM
00BEMOM TpeboBaHMii TIPOrPpaMMbl COOTBETCTBYIOIIETO TOZja 00yUeHus.

Crieriuyika TeMaTHUECKOTO TJTAHUPOBAHUS 3aK/TFOYAaeTCsl B TOM, UTO BMeCTe
C U3yueHWeM HOBBIX IIPOTPaMMHBIX TeM WJeT TIOCTOsiHHasi paboTa C
TIpe/IIIIeCTBYIOLMM  TIPONZIEHHbBIM ~ yueOHbIM  MaTepuaioM. [loaTomy mpu
TIJITAHUPOBAaHUU HeOOXO0IUMO YUUTBHIBATh U 3TOT (DaKTOP.

Bce Tembl pa3fenoB TpeHa)ka K/IaCCHYeCKOTO TaHIA TpeCTaBsIOTCS
TOJILKO Ha KOHTPOJIbHBIX 3Tarax oOyueHusi. Takol pa3gen ypoka, kak adagio Ha
cepeaiyiHe, He TIPe/ICTAaB/IeH B TIPOTpamMMe OTAe/NbHBIMU TeMaMH, TT03TOMY Ha Hero
TOJKe TUTAHHUPYEeTCS OTJe/TbHOE BPEMS.

[ToCKOMBbKY AUCLMIUIMHA TIpelyCMaTpHUBaeT  pa3esbHoe oOyueHue
yualmxcsi ¥ CTYZEHTOB KaK[Oro Iojla Ha Bechb IepHOJ, OOyueHHs, TakK Kak
OT/IMYAeTCSI TI0 CBOEMY MCIIO/THUTEbCKOMY CTHJII0O TIpUeMaMd W MaTepuany
TIPOTPAMMBI, TO M pa3Ziesibl yPOKa MY)KCKOT'O U )KEHCKOTO K/lacCa UMEIOT Pa3/Inuusl.
COOTBETCTBEHHO BpeMS TUIAHUPOBAHWS WU3YUYaeMbIX TEM pas3HOe I0 00bEMY H
oripeiesisieTCs Mperio/ilaBaTesieM CaMOCTOSITETBHO.

OTnumsizaZiad ¥ CTPOEHUsI MY>KCKOTO U YKEHCKOTO TpeHa’ka KJlaCCMUeCKOTo TaHIla:
- pa3BUTHE CHUJIbI, YCTOMUMBOCTH, BBICOTBI TIPHDKKOB B MY>KCKOM K/IaCCe;
- pa3BUTHe KOOPAWHALIUY, TaHLIeBa/IbHOCTU, BBIPA3UTETbHOCTH B XKEHCKOM TaHIIe.

Pa3jenbl ypoka JKeHckwui Kaacc My>xcKou Kaacc

1/512/6 |3/7 [4/8 |5/9 [1/5|2/6|3/7 |4/8|5/9

YHpa)KHEHI/IH AJId MBIIIE€YHO- + + + + + + + + + +
CBA30YHOrI'O arrapdard

IK3EPCUC Y CTAHKA + + + + + + + + + +

pacTsKku (stretching), + + + + + + |+ |+ |+ |+
yOpaKHEHUS [1/1s1 YKpeTleHUst

roJIeHOCTOra

IK3EPCHUC HA + |+ [+ |+ [+ [+ |+ [+ [+ |+

CEPEJJVHE 3AJIA

YnpakHeHUs1 Ha pa3BUTUE + + + + + + |+ |+ |+ |+
CHUJIbl, yCTOUYMBOCTH,

KOODUHALIUU

ADAGIO (kak yacTb ypoKa)

YIpaHeHHs Ha + |+ [+ |+ [+ [+ |+ [+ [+ |+
pasBuTHe MPLIKKA U

BBIHOC/IMBOCTH



http://bezogr.ru/programma-rasschitana-na-68-chasov-1-raza-v-nedelyu-v-10-klass.html

ALLEGRO + + + + + +

YnpaxHeHusi Ha pa3BUTHe + |+ + +
yCTOWYMBOCTH,yKpeTieHr e
MBIIIIL] CTOTTBI U
TOJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa B
nasibLieBoi 00yBu

3K3EPCHC HA + |+ 1+ [+ 1+
TTAJIBITAX

[IbIXaTe/IbHON CUCTEMEI;
pesaKcaruio.

YrpakHeHUs Ha: pa3BUTHe + |+ + + + +

Pa3fienbl ypoka /i1l )KeHCKOro Kjacca:
— OK3EPCHC Y CTAHKA,

- OK3EPCHC HA CEPEIVHE 3AJIA,

- ADAGIO kak paszen ypoka:

* 3-4 roy 0OyueHusi — BBefieHHe Oombiioroadagio Ha cepeiuHe;

* 5 rox obyueHusi - BBefleHHe CJIO)KHOM (opmbl adagio c mepemeHo

MY3bIKa/JIbHOTO TeMIIa BHYyTpY KOMOWHALINM;
-ALLEGRO,
- OK3EPCHUC HA ITAJIBLIAX.
Pasfien1bl ypoka i My»XCKOro Kjacca:
— OK3EPCHC Y CTAHKA,
- OK3EPCHC HA CEPEIVHE 3AJIA,
- ADAGIO kak pa3gen ypoka:

* 4 ron 00yueHus1 — BBeJieHHe OoJsibilioroadagio Ha cepeauHe;

* 5 roJ; o0OyueHus - BBeZieHHe CJIO>KHOM ¢opMbl adagio ¢ mepemeHoM Temria

BHYTPH KOMOMHAIHH;
-ALLEGRO.

CoracHo TpEGOBaHI/IHM MNpOrpaMMBbl, TeMaTh4YeCKOe IpOX0XKAeHHe HOBOro
Marepvana peKOMeHJyeTCsl paclpefie/iTb TaK, 4ToObl OCTa/soch BpeMsl A/ 3aKpeIuvleHHst

1ipopaboTaHHOM 3a ro/| MPOrpaMMbl U IMOATOTOBKH KOHTPOJILHOTO YPOKa.

Iepriop 1 rog obyuenus (1/5 Knacc) O6nem
0byueHus yacoB
I[-11 Copep>kaHue TeM yueOHOTO MaTepuasa Io paszesiam =15,
TI0/TyTO/1e ypoKa S g L;J g
g S 2 s
OK3EPCHUC Y CTAHKA 13 | 13

1.ITocTaHoBKa KopItyca

2.I1o3uumu Hor — I, 11, IILV, IV.

3.Ilo3uLu pyK — MOArOTOBUTEJIBHOE TI0JI0KeHHe, 1, 2, 3.

4.Demi-pliés B I, II, V u IV no3unusx.

5.Grand pliés B I, II, V u IV no3sunusx.

6.Battements tendus:
a) c [ mo3uiuy B CTOPOHY, Bepé |, Ha3a/,
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6) c demi-pliés B I mo3uiy B CTOPOHY, Briepé, Ha3a/;
B) C V MO3ULIMU B CTOPOHY, BOepén, Ha3aj;
r) ¢ demi-pliés B V no3uiuu B CTOPOHY, Bliepés, Ha3aj;
n) c omyckanveM nsaTku Bo II mosummio ¢ I u V
TO3ULIUM;
e) c demi-pliés Bo II mo3uiuu 6e3 repexo/ia ¢ OTIOPHOM
Horu cl u V no3unuii;
)K) passé par terre (TIpoBejieHHe HOTM BIlepé] 1 Ha3aj
yepe3 | mosuiyio).

7.Battements tendus jetés:

a) ¢ I u V nosuuuii B CTOpOHY, BIiepéf, Ha3az;

6) c demi-pliés B I 1 V mo3urusx B CTOPOHY, BIlepe(,
Hasaz;

B) piqués B CTOPOHY, BIiepé, Ha3aj;

8.1-eu 3-e port de bras.

9.Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en

dedans (BHauanmeoOBbsicHsIeTCsTOHSATHE en dehors u en
dedans).

10. Préparation g5 rond de jambe par terre en dehors u
en dedans.

11. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha
demi-pliés.

12. Plié-soutenus Briepéz, B CTOPOHY, Ha3a/, 1o | no3uruun
Ha Bcell crome,i0 V TMO3ULIMM Ha BCel cTome M C
MOIbEMOM Ha TI0/TyTIa/IbIIbL.

13. Tlonoxkenue Horu sur le cou-de-pied cniepeau, c3agu u
oOxBaTHoOe.

14. Battements fondus B cTOpoHYy, BIiepe/i, Ha3a/i HOCKOM
B [10J1 ¥ Ha45°.

15. Battements soutenus Briepesj, B CTOPOHY, Hasaf
HOCKOM B I10/1 ¥ Ha45°, Ha Bcell cTore
Y C MOAbEMOM Ha MOJIyTa/bLbl.

16. Battements rétirés sur le cou-de-pied nnHa 90°.

17. Battements frappés B cTopoHy, BIiepéz, Ha3aj, HOCKOM
B noa u Ha 30°Ha Bcel crorme, (Ha TOAyMajabliaX —
(baKy/bTaTUBHO).

18. Petits battement sur le cou-de-pied HaBcelicTorIe,
(Hanoaynanblax — (aKy/nabTaTUBHO).

19. Battementsdoublesfrappés B cTopoHy, Briepén, Ha3aj,
HOCKOM B 1o/ ¥ Ha 30° Ha Bceli cTome, (Ha moJynasablax
— (baKy/IbTaTUBHO).

20. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans.

21. Battements relevés lents Ha 45° 1 Ha 90° c I u V
TI03ULIMI B CTOPOHY,BNEpPEé I, Ha3a/,.
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22. Battements développés:
a) Briepesi, B CTOPOHY, Ha3af;

0) passés co Bcex HarpaBJIeHUH.

23. Grands battements jetés ¢ I u V no3uiuii Briepés, B
CTOPOHY, Ha3a/.

24. Relevés Ha monynansupel B I, 11 u V nmosunusx c
BBITSIHYTBIX HOT M ¢ demi-pliés, (c paboratoirieit Horoi B
rosio’keHuu sur le cou-de-pied — daky/bTaTUBHO).

25. Tlepernbnl Kopryca Ha3aj U B CTOPOHY (/MLIOM K
CTaHKY).

26. Pas de bourrée suivi Ha MecTe U C TIPOJBUYKEHHUEM
(JILIOM K CTaHKY).

27. Pas de bourrée c nepemeHol HOT (JIM1[OM K CTaHKY).

28. Pas coupé Ha BCIO CTOIYy U Ha MOJIyMaJblibl, Apyras
Hora B roJiokeHuusurlecou-de-pied.

29. ITonynoBopoT (demi-detourné) B V NO3ULMKU K CTAaHKY
Y OT CTaHKac TlepeMeHOM HOT Ha ToJyTasbliax, HaukuHasi C
BBITSIHYTbIX HOT MUC demi-plié, ¥ ToO/MHBIA IO BOPOT
(detourné).

30. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied c¢ V
ro3uiiuu en dehors u en dedans.

Pabora c mpoigeHHbIM MatepuasioM (He meHee 50% oT | 7 7
o0I111ero KoJ1MuecTBa 4acoB)
IK3EPCHUC HA CEPEIHE 3AJIA 14 | 14

1. ITo3unmu Hor — I, I1, 111, V, IV.

2. Ilo3ulmu pyK — oAroTOBUTEJIBHOE T10JI0KeHue, 1, 2, 3

3. Demi-pliés B I, II nmo3urusix en face, B V, IV no3urusix
en face u épaulement.

4. Grand pliés B I u II mo3urusx en face, B V no3uiuu en
face u épaulement.

5. 1-e, 2-e, 3-e port de bras.

6. Battements tendus:

a) ¢ I u V no3uuuii Bo BCcex HalpaB/eHUsX;

06) ¢ demi-plié B I u V mno3mmusax BO Bcex
HampaB/IeHUSIX;

B) C omnyckaHveM natku Bo Il mosupuio ¢ [ u V
TIO3ULIUM;

r) ¢ demi-plié Bo II mo3uiuu Ge3 mepexoza C OMOPHOM
HOTH U C TIePexX0/ioM.

1) Brio3ax: croisée, effasée, I u III arabesque;

e) passé par terre.

7. Battements tendus jetés:

a) c I u V no3uimii Bo Bcex HarpaB/eHUsX;
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0) ¢ demi-pliées B I m V mno3ummusax Bo Bcex
HampaB/IeHUSX;

B) piqué BO BCEX HarpaBJ/IeHUSX;

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en
dedans.

9. Préparation ayis rond de jambe par terre en dehors u en
dedans.

10. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBJ/ieHUsIX.

11. Battements fondus HockoM B 1101 ¥ Ha 45° BO Bcex
HaIlpaBJIeHUSX.

12. Battements soutenus HOCKOM B T10JT U Ha 45° BO Bcex
HarpaB/IeHUSIX.

13. Battements frappés HockoMm B 11os1 1 Ha 30° BO Bcex
HarpaBJIeHUSIX.

14. Petits battements sur le cou-de-pied.

15. Battementsdoublesfrappés Hockom B 1os 1 Ha 30° Bo
BCEX HaITPaBIEHUSIX.

16. TTonoxxenueepaulement croisé u effacé.

17. Tlo3bl: croisée, effacée, ecartée Bnepéaunazan; I, I u
III arabesques.

18. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

19. Battements relevés lents Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX Ha
45° u Ha 90°.

20. Battements développés Bo Bcex HarnpaBlIeHUSIX.

21. Grands battements jetés ¢ I u V mo3uumii Bo Bcex
HarpaBIeHUsIX.

22. Relevés Ha monynaneipl B I, II 1 V mosunusx c
BBITSIHYThIX HOT U ¢ demi-pliés.

23. Pas debourrée suivi en face Ha Mecte, cC
TIPO/IBMYKEeHHEM BO BCeX HallpaBJ/IeHUsIX U en tournant.

24. Pas de bourrée c mnepemeHoii Hor en face u c
OKOHUaHMeM B epaulement.

25. Pas courru Bnepés v Ha3a/ Ha IoJjyrasbliax.

26. Temps lié par terre.

27. TlonymoBopoT (demi-detourné) B V mno3unmm cC
riepeMeHOU HOT U MO/HbIA TTOBOPOT (detourné).

Pabota c mpoiaeHHBIM MarepuanoM (He meHee 50% ot | 7 7
00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)
ALLEGRO 10 | 18

1. Tempssauté 1o I, IT 1 V no3uiusm.

2. Changement de pieds.

3. Pas échappé Bo II no3uiuto.

4. Pas assemble c oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHIIY

12




rojia Bepei ¥ Ha3aj en face.

5. Pas glissade B cTopoHy, (K KOHIly ro/ia Briepéj 1 Ha3a/l
en face— (aky/bTaTUBHO).

6. Pas balancé.

7. Sissonne fermée B cTOpOHY, (K KOHIy rofia BIepén u
Ha3aj en face — akyIbTaTUBHO).

8. Sissonne simple.

9. Pas jeté c OTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.

10. Pas de basque Bniepép (cuieHnueckasi (popma).

11. Pas no/jibKu.

12. TpamMIUIMHHbIE TIPbDKKH.

Pabota c mpoigeHHbIM MarepuanoM (He meHee 50% oT | 5
00I1[eT0 KOJTMUYeCTBa YacoB)
N3yuyenue IK3EPCHC HA TTAJIBIIAX 10
HaunHaetrcs | 1. Relevés mo I, IT u V no3unusim.
Co 2-i 2. Pas échappé Bo Il no3unmto ¢ I u V nos3uimid.
YeTBPTU 3. Pas assemblé soutenu en face c oTkpriBaHMEM HOTU B
Ironyroaust | cropoHy, Bepés u
Ha3a/l.
4. Pas de bourrée cnepemeHoiiHor en face u épaulement.
5. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe, C
TMPO/IBM)KEHHEM BO BCeX HallpaBJ/IeHUSX
U en tournant.
6. Pas couru Briepén v Ha3aj.
7. Pas glissade B cTOpoHYy.
Pabota c mpoigeHHbIM MarepuanoM (He meHee 50% oT | 5
00I11eT0 KOJTMUYeCTBa YacoB)
I-11 YnpaxHeHUs1 OIS Pa3BUTUSA U YKpeIUIeHUSMBILLIeYHO-CBA30YHOI0 2
nonyrozjue | Annapara,
I-11 YripaxxHeHUs1 Ha PacTsDKKU (stretching) 2
T0JIyrojue
I-11 YrpakHeHUs IJi YKPeIJIeHUs rOJIeHOCTona 2
T10JIyrofye
I-11 Yripa)kHeHUsIHa pa3BUTHeE yCTOHUMBOCTH, 2
T0JIyrojyie
I-11 YnpakHeHUsIHa pa3BUTHe KOOPAWHALN 2
M0JIyroiye
I-11 YnpaKHeHUs] Ha Pa3BUTHE CHJTbI, BLIHOCUBOCTH 2
0JIyrojue
co 2—]7] ynpa)KHEHI/IH Ha pa3BUTHE yCTOﬁ‘IHBOCTH, YKpeIrvieHWe MBIIIL CTOIbI 1 2
I{eTBpTI/I r0JIEHOCTOITHOT'O CyCTdBa B nanbuesoﬁ O6YBI/I
Inonyroaus
I-11 Ynpa)kHeHUsIHa pa3BUTHE [bIXaTe/IbHOW CUCTEMBI, PelaKCaLHio. 2
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TI0JTyTO/IHe

[ToaroroBKa KOHTPOJILHOIO ypoka — He MeHee 10% ot | 7 7
00111er0 KOJIMUeCTBa YacoB.
Utoro: 70
Tepuiog 2 roz, 06yuenus (2/6 Kmacc) Obrem
obyueHHst YyacoB
[-11 Copiep>kaHrie HOBBIX TeM yueOHOT0 MaTepuaria 1o JE . =§ .
ToJIyrogue paszenaM ypoka g &l g
g 2| BX
S =
IK3EPCHUC Y CTAHKA 13 | 13

1. Bosbiive ¥ MajieHbKUe M03bI: croisée, effacée, ecartée
BIIepE 1 Hasaj,

IT arabesque HOCKOM B 1101 Ha BBITSSHYTOW HOTe 1 Ha
demi-plié

(o Mepe yCcBOeHUs 103bl BBOJISATCS B pa3/inuHbIe
yOPaXKHEHUSs).

2. Battements tendus:

a) ¢ demi-plié B IV no3uiiyu 6e3 repexo/ia u C

1iepexo/ioM C OTIOPHOM HOTH;

6) double (c gBOIHBLIM OITyCcKaHWeM MATKU BoO 11
TIO3ULIUIO);

B) BO BCeX MaJIeHbKMX U OOJBIIINX T103aX.

3. Battements tendus jetés:
a) B MaJIeHbKUX U OOJIBININX 1034aX;

B) balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors
U en dedans HaBcelcTOIIE,

Ha demi-plié

W Ha I10/1yIla/iblidaX.

5. Battements fondus:

a) double Ha Bceli cTore ¥ Ha noJiynanbliax;

0) B MaJIeHbKHX I103aX;

B) c plié-relevé en face 1 B ManeHbKUX T103aX.

6. Battements soutenus Ha moJiymasnbliax en face u B
MasIeHbKHX T103aX.

7. Battements frappés Ha roymanbljax Bo BCex
HarpaB/ieHusiX en face v B ro3ax.

8. Battements doubles frappés Ha nonynasneLax Bo Bcex
HaripaB/ieHUsix en face u B mo3ax,

Y C OKOHYaHueM B demi-plié.
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9. Petits battements sur le cou-de-pied
HaTI0JTyTa/Ibl[aXCaKI[eHTOMCTIepe JUMC3aIH.

10. Flic Bnepén u Ha3aj, Ha BCel CTOIIe U C MoAbEMOM Ha
T10J1yT1a/IbLIbI.

11. Pas tombé:

a) Ha MecTe, Zipyrasi Hora B TI0/I0’KeHUM sur le cou-de-
pied;

0) c mpo/BM)KeHHEeM BIIepE/] U Ha3ajl, Apyrasi Hora B
riofoykeHuusurlecou-de-piedTMHOCKOMBITO/.

12. Pas coupé Ha nomymnasblibl, Jpyras Hora B
To/I0’KeHUHU sur le cou-de-piedunu Ha 45°.

13. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans
Haroaymnasiblax.

14. Petit temps relevé en dehors u en dedans HaBcelicTore

" C OKOHUYdHHEM Hd I10J/I1yIld/IbIIbI.

15. Battements relevés lents u battements développés:

a) Bro3ax croisée, effacée, ecartée BrepéauHasag, attitude
effacée u croisée, Il arabesque HaBceticTorie

nc HO,[[']:éMOM Ha I10/1yIIa/IbLIbI.

6) battements développés passé.

16. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en
dehors u en dedans

Ha Bcel crorre en face.

17. Grands battements jetes:

a) BI103ax;

0) pointés en face uBmo3ax;

B) passé par terre C OKOHUaHWEeM Ha HOCOK BITepé[ 1
Haszaf,.

18. Relevés Ha monynasabLpbL:

a) B IV nosuiuuy;

6) c paboTartoirieit HOrok, moAHATON Ha 45°.

19. 1-e u 3-e port de bras c HOroi, BbLITSIHyTOM Ha HOCOK
BIIepé/, Ha3a/l U B CTOPOHY,

3-e port de bras ¢ demi-plié HaomopHoIHOT®e.

20. IToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha %4 u V%
Kpyra C HOCKOM Ha M0J1y, Ha BbITSIHyTOW HOTe

1 Ha demi-plié.

21. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HAauyMHAassHOCKOMBIIOJIHA %2 TTIOBOPOTA

Y TIO/THBIU MTOBOPOT.

22. [TonynoBopOoTkI Ha 0/HOM Hore en dehors U en
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dedans:

a) c paboTaroirieii HOro B MOJIOXKeHUH sur le cou-de-
pied;

0) c rTogMeHOM HOT'M Ha BCeM CToIle U Ha
TIOJ/TyTIabliaX.

23. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uium.

Pabora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT 7 7
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)
IK3EPCUC HA CEPEIHE 3AJIA 14 | 14

1. Bosbiive ¥ MajieHbKHe MHO3bI: croisée, effacée, ecartée
BIIepé/ 1 Hasaz,

I, 11, III arabesque (110 Mmepe yCBOEHUs1 BBOJATCS B
pa3/iIMyHble YOpa)KHeHUs).

2. Grand plié B IV nosuiuu epaulements croisé u effacé.

3. Battements tendus:

a) B MaJIeHbKUX M OOJIBIIINX 103aX;

6) c demi-plié B IV mo3uiiuu 6e3 repexo/ia C OMIOPHOM
HOT U C IIepexofiom;

B) double (c gBOMHBIM OMnyCcKaHUeM TATKHU BO 11
TIO3ULIUIO).

4. Battements tendus jeteés:

a) B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX 103aX;

0) piqués Bro3ax;

B) balancoire en face.

5. Rond de jambe par terre en dehors v en dedans Ha
demi-plié.

6. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors
u en dedans

Ha BCeH CTorIe.

7. Battements fondus:

a) B MdJIEHBKHX I103dX;

0) c plié-relevé en face 1 B ManeHbKKX I03aX.

B) double en face.

8. Battements soutenus en face ¥ B Ma/IeHbKHX T103axX
HOCKOM B I10/1 ¥ Ha 45°, Ha Bceli cTore

W Hd I10J1yTla/IbI1dX.

9. Battements frappes B ManeHbKHX 1103aX HOCKOM B T10JT
v Ha 30°.

10. Battements doubles frappés B ManeHbKHX M03aX
HOCKOM B noJ1 ¥ Ha 30°.

11. Petits battements sur le cou-de-pied HaBcelicToTe,

(Ha monynasnpLax — PaKyJabTaTUBHO).

12. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.
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13. Petit temps relevé en dehors u en dedans
HaBCeMCTOTIe.

14. Flic Bnepén 1 Ha3a/| Ha BCeu CTome.

15. Pastombé Ha MecTe, [ipyrasi Hora B MOJIOXKEHUH sur le
cou-de-pied.

16. Pas coupé Ha BCIO CTOIy ¥ Ha MOMyMNa/blibl, ApyTras
Hora Ha 45°.

17. Battements relevés lents u battements développés:

a) BO Bcex DOJIBIIIMX I03aX, Kpome IV arabesque;

0) passé en face v TIpu Tiepexo/ie M3 1035l B T103Y.

18. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en
dehors u en dedans, en face.

19. Grands battements jetés:

a) BOOJIBIIMXIIO3aX;

0) pointés en face uBIo3ax.

20. 4-eu 5-e port de bras.

21. Tempslié parterre c mepernbom Kopmyca.

22. Ilo3a [Varabesque HoCKOM B moJI.

23. Relevés Ha nosrynanblbl:

a) B IV no3uimu croisée u effacée;

0) c paboTarolrieii HOroi B To/I0XKeHUH surlecou-de-
pied;

B) C paboTaroliiel HOroH, moAHsToN Ha 45°.

24. Pas de bourrée:

a) 6e3 repeMeHbI HOT, C TIPOZIBM>KEHUEM 13 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B T10J1

U Ha 45°;

0) ballotté Ha effacée u croisée HOCKOM B IT0/T ¥ Ha
45°.

25. Preparation K pirouette en dehors u en dedans co II,
IV, V nosuimii c okoH4aHueM B V

v IV nosuuum.

26. Pirouette en dehors u en dedans co II, IV, V no3uiuii
C OKOHUYaHueM B V

v IV nosuumu.

27. Pas jeté (piqué) Ha moJiynasblibl, ApyTasi Hora B
T0J1I0KeHuM sur le cou-de-pied Bo Bcex HampaB/ieHUsAX U
no3ax.

28. Soutenus en tournant en dehors u en dedans Ha V%
TI0BOPOTAa

Y IOTHBIN IIOBOPOT, HAYMHASA HOCKOM B I10JI.

29. Glissade en tournant en dehors 1 en dedans Ha V%
TIOBOpPOTa

17




Y T0JIHBIM MMOBOPOT C NPO/IBUYKEHUEM B CTOPOHY.

30. IToBopoT fouetté en dehors u en dedans Ha 4 kpyra en
face

" M3 T103bI B 1103y C HOCKOM Ha I10/1y, Ha BI:ITHHYTOI‘/JI HOre

v Ha demi-plié.

Pabota c rpoiieHHBIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

ALLEGRO

10

18

1. Temps sauté 1o IV no3uiuu.

2. Grand chanegement de pieds.

3. Petit chanegement de pieds.

4. Chanegement de pieds en tournant Ha %3, %4, Y4,
TIOBOPOTA.

5. Grandpasechappé Ha II u IV no3utuu, Ha croisée u
effacée.

6. Pasechappé nHa Il u IV no3uiuu c okoHYaHHeM Ha O/IHY
HOT'Y,ipyrasi Hora B MOJI0>KeHuH sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble en face uBrosax croisee u effacee.

8. Double pas assemblé.

9. Sissonne simple en face ¥ B ManeHbKUX M03ax.

10. Pas jeté en face uBmnosax.

11. Pas glissade Bo Bcex HarpaB/ieHuUsiX en face

N B MdJIEHBKHX T103dX.

12. Pas coupé.

13. Petit pas chassé BoBcexHarpaBieHusiX en face

H B I1034dX.

14. Pas de chat.

15. Sissonne fermée Bo Bcex HaripaB/ieHUsiX en face

U B T1034dX.

16. Sissonne onverte par developpe Ha 45° en face
WBIIO3aX.

17. Pas emboité BnepéanHasa/ sur le cou-de-pied, Ha 45°
HamecTe,

C MpOJIBM)KEHHEM

1 C IOBOPOTOM BOKDYT Cebs

18. Pas de basque BnepénurHasaf,.

19. Pas balancé Bo Bcex HampaB/eHHUsX

Y en tournant a % kpyra.

20. Tempslevé Bno3axlullarabesques
(cueHnyeckwmitsissonne).

21. Pas échappé battu.

22. Tour en 'air (My>kKCKOWK/acc).

Pabora c mpoiigeHHbIM MatepuasioMm (He meHee 50% oOT
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00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

I-11 9K3EPCHUC HA IMAJIBIOAX 10
nosnyrogue | 1. Relevé ro IV no3uiuu Ha croisée u effacée B
MasieHbKUX 1 OOJIBIIMX T103aX.
2. Pas échappé:
a) B IV no3uimu Ha croisée u effacée B mo3ax;
6) mo II u IV no3uiiyy ¢ OKOHYaHWEeM Ha OJ[HYy HOTY,
Apyras
B M10JI0KeHUH sur le cou-de-pied Bnepéj 1 Haza/.
3. Pas assemblé soutenu Brio3ax.
4. Pas de bourrée:
a) 6e3 repeMeHbI HOT C TIPOJBMKEHNEM 13 CTOPOHbI B
CTOPOHY C OKOHYaHUEM
HOCKOM B I10/1 U Ha45°;
0) ballotté Ha croisée u effacée HockoM B 1101 ¥ Ha 45°.
5. Pas de bourrée suivi Bo Bcex HarnpaB/ieHUsX B
MasleHbKUX 1 OOJBIIMX M103aX.
6. Pas couru Briepép v Ha3aj, B MaJleHbKHUX W OOMBIIINX
ro3ax.
7. Pas glissade c npoBu>kKeHreM B MajleHbKUX U
O0MBILIKX T03aX.
8. Tempslié parterre.
9. Pas glissade en tournanten dehors en dedans no %
TTOBOPOTAaCIPO/BUKEHHEMBCTOPOHY.
10. Sissonne simple:
a) enface u B mo3ax;
6) en tournant 1o % noBopoTa en dehors u en dedans.
11. Sus-sous B MasieHbKUX U OOJIBIIINX M03aX.
12. Pasjeté (piqué):
a) Ha MecTe C OTKphIBaHMEM HOTH B CTOPOHY;
0) c mpoJBIKeHHEeM BIiepé/, B CTOPOHY U Ha3a/l,
Jpyrasi Hora B 10J10ykeHuH sur le cou-de-pied.
13. Pas coupé-ballonné c oTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
14. TTonynioBopot (demi-detourné)
Y T0JIHbIM NoBOPOT (detourné) B V MO3ULIUU.
15. Preparation k pirouette en dehors u en dedans c V u
IV nosunuu
vpirouette ¢ V nosuumy, (c IV nosuruu —
(haky/IbTaTUBHO).
Pabota c mpoiaeHHbIM MatepuanoM (He meHee 50% oT | 5
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)
I-1T YnpakHeHUs1 11 pasBUTUS U YKpeIUIeHWsS MbILIeYHO-CBSA30YHOIO | 3
Toslyrofye | annapara,
Yripa)kHeHUs Ha pacTsKkU (stretching) 3
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YTipakHeHUs [/1s1 yKpeIuleHust T0JIeHOCToTa 2 2
YnpaKHeHUsIHa pa3BUTHE YCTOWUYUBOCTU 2 2
YnpakHeHUsIHa pa3BUTHe KOOPAWHALN 2 4
Yripa)KHeHUs! Ha pa3BUTHe CUJIbI, BEIHOCIMBOCTU 2 4
YnpakHeHUsI Ha pa3BUTHE YCTOMUMBOCTH B TIa/IbIIEBOM 00yBU 2 -
YnpaKHeHUsIHa: pa3BUTHeE [ibIXaTelbHOW CUCTeMBbI; pelaKkCalyio. 2 2
ITogroroBka KOHTPOJILHOIO ypoka — He MeHee 10% ot | 7 7
00I111ero KoJMYeCTBa YacoB.
Wtoro: 72
Tepuog 3 roz obyuenus (3/7 Kiacc) O6bem
obyueHus yacoB
I[-11 CopieprkaHrie HOBBIX TeM yueOHOTO MaTepHara I1o = =§ .
TIO/TyTO/IHEe pasjesiaM ypoka % é %, é
X =
IK3EPCHUC Y CTAHKA 13 | 13

1. Grands pliés c port de bras.

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans,
HarnosynaabljaxuHa demi-plié

enface 1 13 10361 B 1103y.

4. Battements fondus:

a) c plié-relevé u demi-rond u ronddejambe Ha 45°
enface v 13 103wl B 1103y;

6) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCeii CTOMe U Ha
ToJTyTianbliaXx.

5. Battements soutenus Ha 90° BO BCcex HaripaBJ/IeHUsX en
face 1 B mo3ax Ha Bceli cTone U Ha MoJsiynasbliax.

6. Battements frappés c relevé HaronymanbIbl.

7. Battements doubles frappés c relevé HamonynasabLpl.

8. Flic-flac en face Ha Bceli cTorie, c OKOHUaHUEM Ha
TI0JTyTIA/IbIBI

¥ en tournant 1o %2 noBopoTa, (IOJIHbIM MOBOPOT -
(aky/IbTaTUBHO).

9. Pas tombé c mpoaBM>KeHreM, Jipyrasi Hora Ha 45°.

10. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans
COKOHUaHuWeMB demi-plié.

11. Battements relevés lents u battements développés en
face uBnosax:

a) C NO/IbEMOM Ha MOJIyTa/bLbl M Ha MOTyNa/bLaX;

6) Ha demi-plié;

B) ¢ demi-plié v nepexo/ioM C HOT'M Ha HOTY.
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12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en
dehors u en dedans HarnonymnasnbI@ax

1 Ha demi-plié.

13. Grandsbattementsjetéspasseparterre ¢ OKOH4aHMEM Ha
HOCOK BIlepe/] WM Ha3a/l.

14. 3-e port de bras c HOrol, BBITAHYTOM Ha HOCOK Ha3a/
Ha plié (c pacTspkkoii) 6e3 mepexo/ia C OTIOPHOM HOTH U C
1epexo/ioM.

15. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans
HauMHasiHa45° coBCceX HarlpaBIeHUM.

16. [TonynoBopoTk! Ha ogHOU Hore endehors 1 endedans
(paborarorias Hora B mosioxeHuusurlecou-de-pied)

vcrpruémapastombé.

17. Pirouette ¢ V no3unuu en dehors u en dedans. (12
pirouette -daKy/IbTaTUBHO).

Pabora c npoiieHHbIM MaTepuaioM (He MmeHee 50% OT 7 7
00I111ero KOJM4eCcTBa 4YacoB)
9K3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA 13 | 13

1. Grands pliés c port de bras.

2. Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans
1o Y6 u ¥ Kpyra, (1o ¥2 Kpyra - aKyJbTaTUBHO ).

3. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en
dedans no Y6 kpyra, (1m0 % -

(bhaKy/bTaTUBHO).

4. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en
dedans no % kpyra, (1o % -

(aky/IbTaTUBHO).

5. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors
1 en dedans, HarmoJTymnanbljax

vHa demi-plié en face.

6. Battements fondus :

a) Ha ToJTyTasblijaX enface ¥ B mo3ax;

0) c plié-relevé u demi-ronddejambe Ha 45° enface Ha
BCell CTore M Ha MoJynasabliax;

B) double Ha nonynanbiiax;

r) Ha 90° en face 1 B 103ax Ha BCeil CTOIIe.

7. Battements soutenus:

a) Ha 45° B MaJIeHbKMX M03aX Ha MOJIyTa/ibliax;

0) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCel CTOIe U Ha
NOyTasablLiaX.

8. Battements frappés Ha mosiymanbijax U C relevé Ha
TIOJTyTIAJTBLIBL.

9. Battements doubles frappés:
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a) Ha MoJymnasabliax;

0) c relevé Ha ronyTasbIL;

B) c okoHuaHueM B demi-plié en face u B mo3bl.

10. Petit battemnt sur le cou-de-peid Hamoynanbiax.

11. Flic-flac en face Ha Bceli cTome U C OKOHYaHHWEM Ha
TIOJTyTIA/TBITBL.

12. Pas tombé c npoBM>XeHreM, U C OKOHUaHHeM sur le
cou-de-peid, HOCKOM B 11071, ¥ Ha 45°,

13. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans
HaroaynaabLax,

1C OKOHUYaHHeM B demi-plié.

14. Petit temps relevé en dehors u en dedans
COKOHYaHWeMHarolyTaiblibl.

15. Battements relevés lents u battements développés:

a) B IV arabesque Ha Bceii cTore;

6) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartée) c
NoABEMOM Ha TOyNa/blbl, ¥ Ha demi-plié;

B) ¢ demi-plié 1 mepexo/ioM c HOrK Ha Hory en face u
B I103aX.

16. Grand rond de jambe développé en dehors u en
dedans, en face MM3M03bIBIO3yHABCEUCTOTIE.

17. Temps lié Ha 90° c epexo/j0OM Ha BCIO CTOIY.

18. Grandsbattementsjetéspassé
parterrecOKOH4aHHEeMHAHOCOKBIepEAWIN Ha3az en face u
B T03HI.

19.3-e port de bras ¢ HOrou, BEITSHYTOM Ha HOCOK Hasas
Ha plié (c pacTskkoii) 6e3 mepexo/ia ¢ OMOPHOM HOTH U C
nepexozoM.

20.6-e port de bras.

21. Pas de bourrée dessus-dessous en face.

22. Pas de bourrée en tournant:

a) ballotté mo 4 noBoporTa;

0) c mepemeHoi Hor endehors 1 endedans.

23. Pasjeté fondu c npoaBmxeHHeM BIIepEZ 1 Ha3az,

24. Soutenuentournantendehorsuendedans,
HaYMHAasgHOCKOMBIOJIMHA45° CO BCeX HanpaB/IeHUH.

25. Pas glissade en tournant o guaroHamm (2-4).

26. IToBopot fouetté endehors u endedans Ha %% kpyra
enface 1 13 103bI B 03y C HOCKOM Ha I10J1y,

Ha BBITSAHYTOM HOre U Ha demi-plié.

27. Pirouette en dehors u en dedans c V, IV, u II
TO3ULUM, C OKOHUaHWeM B V, IV mo3uiuy, (2 pirouettes -
(baKy/IbTaTUBHO).
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Pabota c mpoigeHHBIM MarepuanoM (He meHee 50% oOT
00I111ero KoMuecTBa 4acoB)

ADAGIO(60nb1110€, haKyIbTaTUBHO)

ALLEGRO

10

18

1. Temps sauté c mpoJBWKeHHEeM Brepé], B CTOPOHY U
Hasaz.

2. Changements de pieds c npoJiBr>kKeHreM BIiepé[l, B
CTODOHY U Ha3aj,

3. Pas échappé Ha II u IV nosuuuu en tournant 1o Y4 u 2
TIOBOPOTA.

4. Pas assemblé c ripoaBrkeHreM en face u B mo3ax.

5. Sissonne simple en tournant en dehors 1 en dedans no
Y4 v ¥ noBopoTa.

6. Pas jeté c mpoJBr>KeHreM BO BCeX HallpaBJ/IeHUsIX, C
HOT'OW B MOJIOXKEHUHU

sur le cou-de-peid nHa 45°.

7. Pas de chat (c 6pockoMHOTHa3azm).

8. Temps levé cHorotiBnoiokeHuu sur le cou-de-peid.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHLKUX T103aX.

10. Sissonne tombé Bo Bcex HarpaB/iaeHUsix en face u B
no3ax.

11. Temps lié sauté.

12. Pas ballonné Bo Bcex HarpaBneHusix en face u B
1o3ax, Ha MecTe U

C TIPO/IBY)KEHHEM.

13. Entrechat-quatre.

14. Royale.

15. Pas assemblé battu (haky/ibTaTUBHO).

16. Tour en 1'air (My>KCKOMKJIacC).

Pabora c npoiifeHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT
00I111ero KOJM4eCcTBa 4YacoB)

I-11
rojiyrojue

IK3EPCHC HA ITAJIBIDAX

10

1. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3uiuu no % u %
TIOBOPOTA.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en
dedans no % moBopoTa

WIIOJIHOMYTIOBOPOTY.

3. Pas de bourreée dessus-dessous en face.

4. Pas de bourrée ballotté en tournant 1o ‘4 moBopora.

5. Pas glissade en tournant:

a) c mpo/iB>KeHreM B cTopoHy endehors u endedansmo
15 moBopoTa
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Y TIOJTHOMY TIOBODOTY;

6) mo auaronHanu (2-4).

6. Sissonne simple en tournant 1o ¥ noBopoTa.

7. Sissonneouvertepardéveloppé Ha 45° Bo Bcex
HarpaB/IeHUsIX U 1103aX.

8. Pas tombé u3 1o3b1 B o3y Ha 45°.

9. Relevés Ha ofHOI1 HOTe, [Ipyrasi B MOJI0KeHUU sur le
cou-de-peid u Ha 45° (2-4).

10. Pas ballonné Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U B MasleHbKUX
ro3ax (2-4).

11. Pas jeté (piqué) B 1o3bl Ha 45° ¥ C OKOHUYaHKEM B
demi-plié.

12. Pas jeté fondu o guaroHasv Briepef M Ha3az,

13. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ V
v [V nosunmii.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HAUWHASU3II0/I0KEHUSIHOCKOMB T10J1.

15. Pas nmosibKu BO BCeX HarpasJ/IeHUsX.

16. Tempssauté o V Mno3uLu Ha MecTe U C
TIPO/JIBUKEHUEM.

17. Changement de pied en face u en tournant

Pabora c npoiieHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT
00I111ero KOJM4eCcTBa 4acoB)

I-11 YrpaxHeHUs [J11 PasBUTHUS U YKpeIIeHUs] MBILLIeYHO-CBSA30YHOIO | 3 3
nonyrozjue | annapara,
YnpaxHeHusi Ha pacTsDKKU (stretching) 3 3
Yripa)KHeHUs [1JIs1 YKPeIIeHUs [01IeHOCTOoIIa 2 2
YnpakHeHUsIHa pa3BUTHE YCTOWUYNBOCTH 2 2
YnpakHeHUsIHa pa3BUTHE KOODPUHAIUN 2 4
YTipa)KHeHUs Ha pa3BUTHeE CHJIbI, BBIHOCIUBOCTH 2 4
Yripa)kHeHUs Ha pa3BUTHe YCTOMUMBOCTH B TIa/IbL[eBOM 00YBU 2 -
YnpaKHeHUsIHa: pa3BUTHE [bIXaTe/IbHON CUCTEMBI; PelakCalyio. 2 2
[TogroToBKa KOHTPOJILHOIO ypoka — He MeHee 10% ot | 7 7
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB.
Wroro:
Tepuiog 4 roz 0byuenus (4/8 kmacc) Obrem
obyueHHst yacoB
I-11 CojiepkaHue HOBBIX TeM yueOHOTro MaTepuaria 1o JE . >§ .
MOJyrojue paszesiaM ypoka 2 é LEJ, ;
X< 3"
IK3EPCHUC Y CTAHKA 15 | 13

1. Battements tendus jetés cdégagé uenveloppé Ha 45°.
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2. Battements doubles frappés c moBopoTrom Ha % u %
Kpyra.

3. Battements battus sur le cou-de-peid BnepénvHazsafj
épaulement.

4. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face
HMU3M03bIBII03yCOKOHYaHUeMHa 45°.

5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c relevé
u plié-relevé Hamosynanblibl.

6. Battements relevés lents u battements développés:

a) c plié-relevé en face nBno3ax;

6) c plié-relevé demi-rond de jambe en face
WHW3M03bIBIO3Y.

7. Battements développés ballottés.

8. Demi-rond de jambe u grand rond dejambe développé
M3M03bIBIO3Y.

9. Grand rond de jambe jeté en dehors 1 en dedans.

10. Battements développés tombés
COKOHUYaHUeMHOCKOMBITIo/iMHA 90° en face.

11. Grands battements jetés:

a) Ha MoymnasbLax v C MoAbeMOM Ha IMOJTyTablbl;

6) grands battements jetés développés («msirkve»
battements) HaBCcelCTOIeU

HAaIl10/1yIlia/ibLaX;

B) grands battements jeté enveloppé.

12. ITonynoBopot endehors 1 endedans 13 Mo3blI 03y
yepe3 passé Ha 45° 1 90°  Ha moaynanbliax

U c plié-relevé.

13. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha Y4 u V2
Kpyra C HOTOM, TTOAHSITOM BIIep&] MU Ha3az:

a) Ha45° Ha mosyTasbliax v ¢ plié-relevé,;

6) Ha90° Ha Bceii cTore.

14. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha
demi-plié.

15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas
co Bcex HarpaB/ieHn Ha90° 1 O0JIBIINX T103.

16. Pirouetteendehorsuendedans,
HayMHAasICHOTOMBIIO/IOKeHUU sur le cou-de-peid.

17. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHasi C OTKPBITOM
HOI'M BO BCeX HaripaBjieHUsixHa 45°.

18. Pirouette en dehors 1 en dedans c temps relevé.

19. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans c V
TIO3ULIUM.

20.Port de brasc HoroM, noAHsATOM BIiepe/ WY Ha3az, Ha
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90° Ha Bcew cTorIIe.

21.Adagio Ha nanbLax

22.Grands battements Ha masbliax

Pabora ¢ npoiieHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT 8 7
00111ero K0/iMyecTBa 4acoB)
9K3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA 12 | 12

1.Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans no
15 Kpyra;

2.Battements tendus jetés

a) en tournant, en dehors 1 en dedans no %, % u %5 kpyra,

0)cdégagé nenveloppé Ha 45°

3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en
dedans no %, Y4 u ¥ kpyra.

4. Rond de jambe Ha 45° c plié-relevé.

5. Battementsfondus Ha 90° B 00JIbIIIMX T103aX.

6: Petits pas jetés en tournant no %
TI0BOPOTaCHPOABMKEHUEMBCTOPOHY.

7. Battements doubles frappés c plié-relevé.

8. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans
cokoHyaHueMB demi-plié uc plié-relevé.

9. Battements relevés lents u battements développés en
face uBmnosax, HarosynaneLaxuc plié-relevé, (8 IV
arabesque u ecartée criof/lbEMOMHAIIOynaablbIMB demi-

pli€).

10. Demi-rond de jambe développé en face
MH3M03bIBIO3YHAIIOMYIIA/IbIAX,

Ha demi-plié u c plié-relevé.

11. Battements développés tombés ¢ okoHUaHreM HOCKOM
B noJ1 ¥ Ha 90°.

12. Temps lié Ha 90° c mepexo/1oM Ha MOMyHaIblIbl.

13. Tour lent en dehors u en dedans:

a) BO BCeX OOJIBIITNX I103aX;

0) 13 103kl B 1103y uepe3 passé Ha 90°;

B) Ha demi-plié.

14. Grand battements jetés:

a) B no3y [Varabesque;

0) développés («Msarkue» battements) en face uBmo3sax.

15. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors u
en dedans.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HauyMHAasICOBCeXHAITPaB/IeHUM

Ha 90° ¥ OOJIBIIIMX 103.

17. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha Y4 u ¥
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Kpyra C HOTOH,

MOAHSATOM BMEepPE Wy Ha3al Ha 45° Ha noJiymnaablax
u c plié-relevé.

18. Preparation K tours B6osibIMxmo3ax en dehors u en
dedans c IV wu Il no3uiui.

19. Tours chaine(4-8).

20. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu 1o ofHoMy TIOAPsI/
(4-8).

21. Flic-flac Ha Bceii cTore en face c okoHUaHHWeM Ha
noJiynabiisl en face

U B 110361 Ha 45°.

22. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, (2 tours -
(baky/IbTaTUBHO).

23. Pas glissade en tournant no guaroxasnu (8).

Pabora c npoiieHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT 6
00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)
ADAGIO 4
OosbIoeadagio
ALLEGRO 16

1. Pas échappé battu c yc/10)KHEHHOM 3aHOCKOM.

2. Pas échappé battu c okoHUaHMeM Ha OZIHY HOTY.

3. Pas assemblé battu.

4. Pasassemblé c mpogBrrkeHreM c TipuémoB pasglissade
1 coupe- IIar.

5. Entrechat - trios.

6. Entrechat- cing.

7. Pasbrisé Briepén v Ha3af,

8. Temps levé c Horou, mogHATOM Ha45° BO Bcex
HarpaB/IeHUsIX U 1103aX.

9. Pas jeté c npoABM>KeHHEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45°
BO BCeX HarpaB/eHUsIX U Mo3ax, C MpuémoB pasglissade,
pascoupé, coupé - Iiar.

10. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKUX T103axX C
TIPO/IBY>KEHHEM.

11. Grand sissonne ouverte Bo Bcex 1o3ax (6e3
TIPO/IBMXKEHUS).

12. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans
T10 %2 UTIOJTHOMYIIOBOPOTY.

13. Pas emboité en tournant mo % no BOpoTa Ha MecCTe U C
TIPO/IBUYKEHUEM.

14. Grand pas emboité.

15. Rond de jambe en 1'air sauté cpa3TMYHBIXIIPHUEMOB.

16. Grandpaschassé.
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17. Pasjeté fermé Bo Bcex HalpaBJeHUsIX U T103aX.

18. Toursen 1'air (2 tours, My>XCKOH KJiacc-
(aKy/IbTaTUBHO).

19. Toursen 1'air mo ogHOMy nopsiz 2 pa3a (My>KCKOU
KJ/1acc).

20. Tempsglissés (CKo/b3sillee MPOJBU)KeHUe BIlepés 1
Ha3a/ Ha demi-plié) B mo3ax I, II, III arabesques.

Pabora c npoiieHHbIM MaTepuaioM (He MmeHee 50% OT
00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

I-11
roJIyrojue

IK3EPCHC HA ITAJIBIDAX

1. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3sunuumno %
TIOBOPOTA.

2. Pas de bourré en tournant en dehors 1 en dedans:

a) C mepeMeHOM HOT;

6) dessus-dessous.

3. Sissonne simple en toumant 1o % moBopoTa.

4. Pasglissadeentoumant ¢ mpo/IBU>KeHHEM 10 JuaroHaau
(6-8).

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HauMHassM3I103bIHa45°.

6. Pas tombé 13 1o3e1 B o3y Ha45°.

7. Grand sissonne ouverte Bo BCex HaripaB/eHUsIX U M03axX
0e3 TIPOABIKEHUSI.

8. Pas jeté B O0JIbIIIHE MO36L.

9. Relevés Ha ofHOI Hore B 103ax (6e3 MpoABWKEHUS),
Jipyrasi Hora Ha 45° (4-8)

1 90° (2-4).

10. Relevés en tournant Ha o/iHOl Hore 1o % U 2
TIOBOPOTA, Jpyrasi Hora B MoJio)keHuu surlecou-de-pied.

11. Pas ballonné Bo Bcex HaripaB/IeHUSIX U 1103aX C
TIPO/IBMYKEHHEM.

12. Pirouettes en dehors u en dedans c IV no3uuum (1,2
pirouettes).

13. Pirouettes en dehors ¢ V no3uijuu 1o ogHoMy noapsif
(4-6).

14. Tours chaine.

15. Changementdepied ¢ ripo/iBr>keHHEM BO BCEX
HaripaB/IeHUsX M entournant.

16. Pas chassé.

Pabora ¢ npoieHHbIM MaTepraioM (He MeHee 50% OT
00I111ero KoJaMuecTBa 4acoB)

[-11
roJsiyrogue

YTpayKHeHUs [II1 Pa3BUTHS M YKPEIUIEHHSI MBIIIEUHO-CBI30UHOTO
anrapara,

Yripa)kHeHUs Ha pacTspKKM (stretching)
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YripakHeHUs [j1s1 YKpeIljleHUs TOJIeHOCTOlIa 2 2
YnpaKHeHUsIHa pa3BUTHE YCTOWUYUBOCTU 2 2
YnpakHeHUsIHa pa3BUTHe KOOPAWHALN 2 4
Ynpa)KHeHUs Ha Pa3BUTHE CUJTbI, BLIHOCUBOCTH 2 4
YnpakHeHUsI Ha pa3BUTHE YCTOMUMBOCTH B TIa/IbIIEBOM 00yBU 2 -
YnpaKHeHUsIHa: pa3BUTHeE [ibIXaTelbHOW CUCTeMBbI; pelaKkCalyio. 2 2
IToaroroBKa KOHTPO/IBHBIX YPOKOB — He meHee 10% ot | 7 7
00I111ero KoJMYeCTBa YacoB.
Wroro: 72
Tlepuop 5 roz obyuenus (5/9 Knacc) Obnem
obyueHHst JyacoB
[-11 CopeprkaHrie HOBBIX TeM yueOHOT0 MaTepHasa I1o = >§ .
TIO/TyTO/IUe pasjesiam ypoka % é (S, é
X =
IK3EPCHUC Y CTAHKA 13 | 11

1. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) double Ha Bceli cTomne, Ha MosTymnaabLax u C
OKOHYaHueM B demi-plié;

6) Ha 90° Ha Bceii cTore (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans
M31103bIBII03YHa45° 1 90°.

3. Grand temps relevé en dehors u en dedans.

4. Battementsdéveloppés:

a) tombé c okoHUaHueM B 1103bI Ha 90°;

6) c kKopoTkum balancé.

5. Grandbattementsjetés:

a) Ha MoJIynasbliax;

6) balancoir (Briepéz v Ha3an);

B) uepe3 passé Ha 90°.

6. [TosoBuHa tourendehors 1 endedanscplié-relevé, c
HOTOM BBITSIHYTOW BOepén uiu Ha3aj Ha 45° u 90°.

7. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha %2 kpyra ¢
HOIOM, TIOAHATOW Briepén win Ha3az Ha 90° Ha
NOoJIynasbLax

u c plié-relevé.

8. 2 pirouettes en dehors u en dedans c temps relevé .

9. Pirouette (pa3iuunbie BUabl) en dehors u en dedans c
OKOHUAHHEM BO Bce HampaBieHus Ha 45° en face.

10. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans
13M0/10)KeHUSIHOTH, OTKPBITOM Ha 90°.

11. Tour fouetté Ha 45° en dehors u en dedans.

12.Battements fondus Ha manbijax
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13.Adagio Ha nasnbljax

14.Grands battements Ha manbljax

Pabora ¢ npoieHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT 7 6
o0I111ero KoJ1MuecTBa 4acoB)
9K3EPCHC HA CEPEIMHE 3AJIA 11 | 11

1. Battements fondus en tournant en dehors 1 en dedans
no Y kpyra.

2. Battements frappés u battements doubles frappés en
tournant en dehors u endedansno % u 14
KPYTraHOCKOMBIT0JI, Ha 30° - HarioJ/yrasbliax.

3. Battements battus sur le cou-de-peid BriepéauHazazn
épaulement.

4. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans
CcOKOHUYaHueMHa 45°, B V u IV no3uuum.

5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) double Ha monymnasnbliax ¥ ¢ oKoHYaHWeM B demi-plié;

0) en tournant en dehors u en dedans no % u %
KpyraHaBceucTonenyepes releve;

B) Ha 90° Ha Bceli ctore (1-2 ronds).

6. Battements relevés lent u battements développés
Bro3ax IV arabesque u écartée HaronymnasabLaxuc plié-
relevé.

7. Battements développés:

a) tombé enface u B mo3ax c okoHuaHueM Ha 90°;

0) ballottés.

8. Grand rond de jambe développés en dehors 1 an dedans
en face MK3MO3bIBIIO3YHAIIO/YTIA/IbLIAX,

Ha demi-plié c plié-relevé.

9. Tour lent en dehors u en dedans:

a) B no3ax IV arabesque u écartée;

0) 13 o3kl B 1103y (C paboTOI Kopmyca).

10. Grands temps relevé en dehors u en dedans.

11. Grands battements jetés c passé Ha 90°.

12. Grand port de bras — preparation K tours
BOOJIBIIINXIIO3aX.

13. Grand fouetté en face c coupe-iiara, o0KaHUMBasiB
attitude effacée, I u Ilarabesques.

14. Battements divises en quarts (4eTBepTHbIE
battements).

15. Temps lié par terre c pirouette en dehors 1 en dedans.

16. TToBopoTs! en dehors 1 en dedans U3 1036l B 103y
yepe3 passé Ha45° 1 90° c plié-relevé.

17. Pirouettes en dehors u en dedans c V, II u IV no3uruii
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C OKOHUaHMeM B T103bl HOCKOM B 1101 (2 pirouettes).

18. Pirouettes en dehors u en dedans c temps sauté o V
no3uruuuc pas échappéco I1 v IV nosurmit (1-2
pirouettes).

19. Pirouettes en dehors cHOromMBIo/1I0kKeHUWM sur le cou-
de-peid uBno3e attitude45° Bnepén (4-8).

20. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans c
grand plié ro I 1 V no3uuusm.

21. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans
coBCcexno3uiui (2 tours).

22. Pirouettes en dehors 1 en dedans c pas tombé.

23. Tours fouettés (8-16).

24. Tours BOOJIBILIMXITO3aX:

a) co Il mo3unum en dehors u en dedans a la seconde

6) c IV no3uruu en dedans a la seconde, I u 11
arabesques, attitude effacée, croisée Bnepén;

B) ¢ IV no3uruu en dehors III arabesque, attitude croisée.

25. Pirouettes en dehors c dégagé no auaronanu (4-8).

26. Pirouettes en dedans c coupe-iiiararno/juaroHaau
(pirouettes-piqué),(4-8).

27. Tour chaines (8-16).

Pabora c npoiieHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT 6
00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)
ADAGIO 4
cnoxkHasi hopma adagio C mepeMeHON My3bIKa/JIbHOTO
TeMIla BHYTPH KOMOHHAIUH
ALLEGRO 19

1. Entrechat-quatre cripoiBH>KeHHEM.

2. Royale cnpogBuwxeHueM.

3. Pas assemblé:

a) en tournant 1o % moBopoTa;

0) double pas assemblé battu.

4. Pas jeté battu.

5. Pasballotté HockoMm B 110J1 1 Ha45°.

6. Pas failli BiepéauHasaz,.

7. Sissonne fondue.

8. Grandesissonneouverte Bo BCeX HalpaB/JeHUsIX U M03ax
C TIPOJBU)KEHHEM.

9. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors 1
en dedans Ha %2 1

TI0/THBIM TTOBOPOT C OKOHYaHKWEM B CTOPOHY Ha 45°.

10. Grande sissonne tombé Bo Bcex HarnpaBieHUsSIX U
no3ax.
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11. Grand temps lié saute BepénnHa3sa/.

12. Pas ballonné battu B cropoHy, 6e3 mpo/iBHXeHHs U C
TIPO/IBIKEHUEM.

13. Double rond de jambe en 1'air sauté en dehors u en
dedans.

14. Grandpasassemblé B CTOpOHY U BIiepé/; C IpUEMOB: C
V no3uuuy,

coupe-1iiara, pas glissade, sissonne tombé, développé-
tombée Briepé.

15. Temps levé B mo3ax Ha 90° .

16. Grand pas jeté Brnepéasro3sax: attitude croisée, I, II, III
arabesques,

attitude effacée ccoupé-marau pas glissade.

17. Grand pas de chat.

18. Pascabriole Ha 45° Bniepé i 1 Ha3a[| C MPUEMOB: COUPE-
1iar, pasglissade,

sissonnetombée, sissonneouverte (My>KCKOWK/Iacc;
JKeHCKUMKIAcC- (haKyJIbTaTUBHO).

19. Pas emboités en tournant ¢ Ipo/BU’KEHHEM B CTOPOHY
1 110 auaroHanu(4-8).

20. Tours en 1'air o ogHOMY TOAPSA (2,3 My>KCKOH
KJIacC).

21. Tours en 1'air (2 tours - My>KCKOUKJ/1acc).

Pabota c rpoiieHHBIM MaTepuanioM (He meHee 50% oT
00I11ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

10

I-11
rojiyrojue

IK3EPCHUC HA ITAJIBITIAX

1. Petit pas jeté en tournant o % noBopora c
IIPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.

2. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors 1 en
dedans Ha 4 u % noBopora.

3. Grande sissonne ouverte BO BCeX HarpaB/ieHUsX U
1103ax C MPOJBWKEHHEM.

4. Pas tombé 13 no3bl B o3y Ha 90°.

5. Rond de jambe en 1'air u double rond de jambe en 1'air
en dehors u en dedans.

6. [ToBopoTsI fouetté endehors 1 endedans Ha Y4 Kpyra
11036l B 1103y C HOrOoW, NoAHATOU Ha 45° u 90°.

7. Grand fouetté c coupé-iiiara, C OKOHYaHHEM B T103bI
attitude effacée, I u Ilarabesques.

8. Relevés Ha ofiHOI Hore B 1m0o3ax Ha 45° 1 90° ¢
NIpO/IBIKeHHEeM Briepérn (4-6)

ventournant Ha ¥ u Y2 moBoporTa.

9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HauMHasu31103bIiHa 90°.
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10. Pas glissade en tournant ¢ npoABM>XeHHEM TI0
nuaroHan (8-16).

11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV no3umii (2
pirouettes).

12. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiyuu 1o oAHOMY MOAPSI
(8-16).

13. Pirouettes en dehors u en dedans cripuéma pas tombé
(1,2 pirouettes).

14. Pirouettes en dehors 1 en dedans CHOroMBITO/I0KeHUU
sur le cou-de-peid (4-8)

1 B no3e attitude Bnepép (2-6).

15. Pirouettes en dehors c dégagé no nuaronanu (8-16).

16. Pirouettes en dedans c coupé-inara (pirouette-piqueé)
nozuaroHanu (8-16).

17. Tours fouettés (6-8).

18. Tours chaines.

19. Pasemboité-piqué entournant ¢ mpoJBHUKeHEM B
cTopoHy enface (4-6).

20. Pasemboité-sauté Ha MeCTe U C MPOJIBUYKEHUEM
(pa3Hble BUjibI, 4-8).

Pabora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)

[-11
noayrozue

YnpakHeHUs i1 Pa3BUTHSI U YKPETUIEHHUsT MBIIIIEUHO-CBSI30UHOTO
arnrapara,

N

YnipaykHeHUs Ha pacTsKkU (stretching)

YnpakHeHUs /151 YKpeTlIeHHs1 TOJIeHOCTOora

Ynpa)kHeHUsIHa pa3BUTHE YCTOHUYMBOCTH

pra)KHEHI/IHHa pa3BuTHE KOOPpAWHALIUN

ynpa)KHEHI/IH Ha pa3BUTHE CHUJIbl, BBIHOC/IMBOCTHU

NINININW w

Yripa)KHeHUs Ha pa3BUTHe YCTONUMBOCTH B TasiblieBoi 00yBU

Ynpa)KHeHUsIHa: pa3BUTHE [jbIXaTe/IbHON CUCTEMBI; PelakCalyio.

N

[ToAroToBKa KOHTPOJIbHBIX YPOKOB — He MeHee 10% oOT
0611ero KoIMyecTBa 4acos.

NINININININININ

N

Hroro:

68

2.3. Copepxxanue YI110.10.02 TpeHax K/1aCCHUeCKOro TaHIia

YTpakHeHUs] TpPeHa)ka Ha pa3BUTHe UM yJydllleHWe JBUTaTe/bHbIX HaBLIKOB U
KOOp/IMHALIUM W3Yy4aloTCs C ABYyX HOT. [IporpaMMHble ABW>KEHHS] M3y4YaroTCs B
yuctoM Buzle en dehors et en dedans, Bmepes W Ha3ajg € AByx Hor. Ha
KOHTPOJILHOM YpOKe TTporpamMma ToKa3bIBaeTCs B He3aKOMOMHMPOBAHHOM BU/IE.
KoM0OuHaI[uy 1 yrpa’kHeHUs] HAUMHAIOTCS U3 aKKYPaTHOU MTO3UINH C TIOATSIHYThIM
KOpIlyCOM M TOJIOBOM, TIOBEpHYTOM B 3a/laHHOM HarpaBjieHWd. 3aKaHuWlBaTh
KOMOMHAI[MIO C/IefiyeT B TOUHYIO ITO3UIMIO C TIOATSIHYTHLIM KOPITYCOM, He CXOIUTh
C TIO3ULMU 0 pa3pellleHus meiarora.
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Mnagauive KacChbl

ITEPBBIN PA3JIE]T
IIEPBBIV 'O/ OBYUEHUS
3asauu mepBOro roja oOydeHHs: TOCTAaHOBKA KOpIycCa, HOT, PYK, I'OJIOBHI B
5K3epcrce y TMajJjKM M Ha CepefvHe 3aja; HayaJlbHOEe OCBOEHHEe IPBDKKOB,
MOCTaHOBKA HOT Ha MajbllaXx; pa3BUTHE 3/ieMeHTapHbIX HaBBIKOB KOOP/WHALIUU
JBKEHHUH.
IK3epCcHC y Na/IKM:
Ha mepBoM »3Tame oOyueHusi [ijisi TIPaBUJIBHOCTH BBITIOJIHEHUS] yTpaXKHEHUs
u3yyaroTcsa JiMioM K nanke. [lo Mepe 0OCBOeHMsI [ABWXXEHUM U3ydyeHUe
TIPOZIO/DKAeTCs, JAepXkach OAHOW pykod 3a manky. [ns BeipaboTku Oosiee
TPaBU/IbHBIX HABBIKOB  MCIIOJ/Ib30BaHUS BBIBODOTHOCTU  Psif  yIpakKHEHUH
TepBOHAYa/IbHO M3YyualoTCs B CTOPOHY, 3aTeM BIiepe/i U Hasaz. [1o mepe ocBoeHus
JBKEHUSI MOT'YT UCTIOJIHATBHCSI Pa3HbIMU HOTaMU 10 BCEM HarlpaBJ/IeHUSIM C Pa3HOU
BapUAaTUBHOCTHIO.
ITocraHoBKa Kopmyca
IMo3unmuu Hor: 1 mo3urms; 11 mosurus; 111 mosuus; IV mo3unus (kKak HanOosiee
TPY/IHasi, U3ydaeTcs nocjaegHein); V no3uius. My3biKanbHbld pa3Mep: 4/4 u 3/4.
st 6osiee IPaBU/ILHOTO 3aKperieHusl MOJI0KeHU HOT X COXPAaHSOT B MO3ULIUASAX
Ha npoTspkeHud 4 TakToB 4/4 unu 16 taktoB 3/4.
IMo3uymu PpykK: TOATOTOBUTe/bHOe mojoxeHue; | mosunwms; I mosunusa (kak
Haubosiee TpyaHasi, u3yudaercsa rocnegHeit); 111 mo3uius. ITo3uiuu pyk BHauase
W3y4aloTCs Ha cepejuHe 3aja, ToJio)keHWe HOr B | mo3urum, 6e3 TOuHOTrO
co0to/ieHs BHIBOPOTHOCTH.
1. Demi-plié B I, II, V u IV no3utusx. My3bikaibHbili pa3mep: 4/4. Buauasne
Kak/j0e demi-plié ucnosiHsieTcst Ha AiBa TakTa 4/4, 110 YCBOEHUU — Ha OJIWH TaKT.
2. Battements tendus 13 [ no3ulu B CTOpPOHY, Brepes, Ha3aj. My3bIKanbHbIi
pa3smep: 4/4 v 2/4.
3. Battements tendus c demi-plié B | mo3uuumu B CTOpOHY, Briepes; U Hasaf,.
My3bIKanbHbIA pa3Mep: 4/4 u 2/4.
4. Passé par terre usyuaetcs uepe3 [ Mo3uLMIO C OCTaHOBKOMW BBITSIHYTbIM HOCKOM
Ha 10J1y BIiepes U Ha3af.
5. Demi-rond de jambe par terre. /IBi>keHue, npe/iliieCTBYOIee M3yueHuto rond
de jambe par terre. My3bika/bHbIVipa3mep: 4/4.
6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(BHauaneobObsicHsieTcsTIoOHsTHEe en dehors et en dedans). My3biKanbHBINM pa3mep:
4/4 v 2/4.
7. Battements tendus 13 V 1osuiyy B CTOPOHY, Briepe/ U Ha3aZ. My3bIKa/lbHbINI
pa3mep: 4/4 v 2/4.
8. Battements tendus c demi-plié B V mo3uijdi0 B CTOpOHY, Briepe/i U Hasaf,.
My3bIKanbHbIA pa3Mep: 4/4 u 2/4.
9. IMonoxxenue Horu sur le cou-de-pied Briepesi (OCHOBHOE M YCJIOBHOE), U C3a/iU.
M3yuaeTcs U3 MO0KeHUs1 HOTH, BLITSIHYTOM Ha 11 1Mo3uiyi0 HOCKOM B T10J1, 3aTeM C
V no3uuum.
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10. Battements tendus cdégagé venveloppé ro V nosuiumu.

11. Battements tendus jeté u3 [ u V mo3uluii B CTOPOHY, BIiepes U Has3a/l.
My3bIKanbHbIU pa3mep: 4/4.

12. Battements tendus jeté c demi-plié B I 1 V no3uuuu B CcTOpoHy, Biepes 1
HazaZ. My3bIKabHbIN pa3mep: 4/4.

13. Battements tendus pour le pied c I u V no3unuii:

a) C onyckaHueM nSTKU Ha 11 no3uiuto;

0) c onyckanuem naTku Ha Il nmosuiuto B demi-plié (I monyrozue).

My3bIKa/IbHBIM pa3mep: 4/4.

14. Relevé lent Ha 45° B cTOpOHY, Briepe/; U Ha3aj. My3blKa/lbHbIM pa3Mep: 4/4.
N3yuaetcs Ha ABa TakTa 4/4.

15. Battements tendus jetés piqués. My3bikanbHbIipa3mep: 4/4. VicnosHsieTcst Ha
1/4.

16. Battements tendus jeté c cokpaiienrieMm (flex) crombl paboTaroieii HOTM Ha
BbICOTE 25° B CTOPOHY, BHepes W Ha3aZ. My3bikanbHbIM pa3mep: 4/4. [IBv>keHUe
M3yuyaeTcs Ha OJIUH TaKT, PABHOMEPHO.

17. Battements tendus jetés c dégagé v enveloppé ro V nosuium.

18. Battements frappés B cTopoHy, Brepes; W Ha3aj. BHauane wu3ydaercs,
OTKpbIBasi paboTaroli[ylo HOI'y HOCKOM B ToJsi. Bo BTOpoM mosyroauu — Ha 45°.
Mys3biKanbHbld pa3mep: 4/4 u 2/4. (BHauane u3ydaeTcs Ha OAWH TakT 4/4, mo
YCBOEHUU — Ha OZIUH TakT 2/4.)

19. Petits battements sur le cou-de-pied (repeHOCCTONBIPABHOMEpPHBIH).
My3bIKkanbHbIU pasmep: 4/4 u 2/4.

20. Battements doubles frappés B cTopoHy, Briepe/ 1 Ha3a/ . BHauase u3yuaercs,
OTKpbIBasi paboTaroli[yl0 HOT'y HOCKOM B Tos. Bo BTOpoM mosyroanu — Ha 45°.
My3bIKanbHbIM pa3mep: 4/4.

21. Battements fondus B cTopoHy, Brmiepes U Ha3aj. M3yuaeTcsi, OTKpbIBas
paboTaroryro Hory Ha 45°. My3bIKa/lbHbIN pa3mep: 4/4.

22. Relevé Ha nonynanbiax 1o I, I u V nosunusam. My3bikaibHbid pa3mMep: 4/4 u
3/4. (MUcnionHsieTcs Ha ABa TakTa 4/4, Ha OAUH TakKT 4/4, Ha OIUH TaKT 2/4.)

23. Grand plié o I, Il u V nosuuysam. My3bikanbHbId pasmep: 4/4. VicrionHsercs
Ha /Ba TakTa 4/4 v ouH TakT 4/4 B KOHLIe Toja.

24. Battements soutenus B CTOPOHY, BIiepeJ]; U Ha3aj. BHauasie W3yuaeTcs Ha
1[eJIOl CTome, BO BTOPOM TMOJYroJuu C relevé Ha monynaablbl B V MO3ULUU.
My3bIKanbHbIl pa3mep: 4/4. [IBUKeHue UCTIONMHSAeTCA Ha OJIUH TaKT 4/4.

25. Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
My3bIkanbHbId pa3mep: 4/4. [IBUyKeHWe UCTIOJHSEeTCS Ha OJWH TakT 4/4, 3aTeM Ha
2/4.

26. Battements relevé lent Ha 90° 13 [ u V no3uimii B cTOpoHY, Briepes U Ha3af,.
B cTropoHy 1 Ha3aj, mepBoHauaIbHO U3y4daeTcs JIMLOM K TajiKe, Bliepe/, AeprKach 3a
MaJIKy OJHOW pykKou. My3bIKalbHbIM pa3mep: 4/4. [IBu>keHre UCTIOHSIeTCS Ha /iBa
TakTa 4/4.

27. Grands battements jeté v3 I u V mo3uuuii B CTOpOHY, Brepes U Hazaz. B
CTOPOHY Y Ha3a/ epBOHavya/JbHO M3Yy4yaeTcs JIULIOM K nasike. Briepes — neprkachk 3a
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MajKy OJHOMPYKOM. My3bIKa/lbHBIU pa3Mep: 2/4. BHauase MCMONMHSAETCA HAa OJUH
TaKT 2/4, TI03[Hee KaxkK[0e JBM)KeHHe HCHoiHseTcs: Ha 1/4 u 1/4, cTosiThb B
TO3ULIUM.

28. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. (13yueHne HaunHaeTcs Co
crubaHus ¥ pasrubaHus HOTM B KojieHe.) My3bIKanbHBIA pasMep: 4/4 u 2/4.
BHauasie ucnosiHseTcss Ha OJIuH TakT 4/4, 1o3Hee Ha OJUH TaKT 2/4.

29. Battement rétiré (ABWKeHHe, TIpe/llleCTBYyIolllee H3yuyeHUIO battements
developpé). My3bikasibHbIN pa3mep: 4/4.

30. Battements developpé B cTopoHy, Brepen U Ha3aA. B cTopoHy u Hazaj
NepBOHAYA/IbHO M3Yy4yaeTcsl JULOM K CTaHKy, BIepes — Jep>Xach OJHOW PYKOM 3a
najKy. My3bIkanbHbIU pa3Mmep: 4/4. [IBuykeHre U3ydaeTcs Ha Ba TakTa 4/4.

31. Battement developpé passé. 13yuaeTcsiBOBTOPOMITOTYTO/UU.

32. Rond de jambe par terre Ha plié en dehors et en dedans kak3akntoueHue
rond de jambe par terre. My3biKasbHbIM pa3mep: 4/4. J[IBUyKeHUe WUCITIOMHSIeTCs Ha
J1Ba TakTa 4/4.

33. Port de bras:

a) MepBOe U TPeThe COUETATCS C Pa3/IMUHbIMU YTIPa)KHEHUSIMHU.

0) TpeThe port de bras ncronHsieTcst Kak 3akroueHre K rond de jambe par terre.
Mys3bIKanbHbIA pa3Mep: 4/4. [IBryKeHre U3yJyaeTcs Ha /iBa TakTa 4/4.

34. Tombée v coupé Ha BCIHO CTOMYy W Ha TOAyMNa/iblibl (MUCIONbB3yeTCsS B
KoMOuHaiuu ¢ pas de bourrée.

35. Pas de Dbourrée cnepemeHoiiHoren dehors et en dedans
(u3yvaercsanuuoMKnanke). My3bikanbHbli pasmep: 4/4 wu  3/4. [IBWKeHHe
r3yyaeTcsl Ha OAVH TakT 4/4, 10o3jHee — Ha OJJUH TaKT 3/4.

36. Pas de bourrée suivi Ha nonynanelax B V no3uiuto. My3biKaabHbld pa3mep:
4/4 u 3/4. [IBryKeHUe UCTIO/IHAEeTCS Ha Kaxzayro 1/8.

37. Ilepern6b1 Kopmyca Ha3aj ¥ B CTOPOHY JMIIOM K manke B [ 1 V 1Mo3uiusx.
VcnonHsitoTCcsi B KOHL[e 3K3epcuca. Mys3bikanbHbii pasmep: 4/4 u  3/4.
WcnonHseTcsd Ha ABa TakTa 4/4 Win BOCeMb TakToB 3/4.

38. ITosrynmoBopoTHI B V MO3ULIMIO C IEpeMeHOM HOT Ha ToJIyTanblax:

a) demi-plié B V mo3suuuy, relevé Ha nosynanblipl, 1/2 MoBOpOTa ¥ 3aKOHUUTH B
demi-plié;

6) demi-plié B V no3unmio, relevé Ha mosymnanbiipl, 1/2 TOBOpOTa U 3aKOHUUTDH B
V 1N03ULIMIO Ha BBITSHYThIX HOTaX.

My3bIkanbHbIU pasmep: 4/4. IIoBOpOT UCIIOHAETCS Ha OZWH TAaKT.

JK3epcuc Ha cepeAuHe 3ajia

YnpakHeHUs Te e, UTO y TajsKku ¢ fobaBieHrem epaulement.

1. Epaulement croisé et effacé 8 V u IV mosurusx. BHauane oObscHseTcs
TIOHATHE «epaulement».

2. Port de bras nepBoe, BTOpoe U TpeThe. My3biKanbHbIM pa3mep: 4/4 u 3/4.
[B>KeHUe u3yuyaeTcs Ha /iBa TakTa 4/4 viv Ha BOCeMb TakTOB 3/4.

3. OcHOBHBIE M03bI KJIACCUYECKOr0 TaHI|a:

a) croisée,

0) effacée,
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B) écarté

W3yuatoTcs Briepes; M Has3aj C pykamMu B OOMbLUIMX W MajeHbKUX I103ax.
PaboTarolijasi HOra BEITSIHyTa HOCKOM B T1OJI.

4. 1-u, 2-iiu 3- i arabesques. PaboTaroiijasi Hora BEITSIHyTa HOCKOM B TIOJI.

5. Temps lié par terre. My3bikanbHbI pa3mep: 4/4 u 3/4. [|BiyKeHNe U3ydaeTcst
Ha /1Ba TakTa 4/4 Wiu Ha BOCeMb TaKTOB 3/4.

6. Relevé Ha nonynasnsiax 1o I, I 1 V no3uiusiMm Ha BBITSHYTBIX HOTaxX U C
OKOHYaHueM B demi-plié.

7. Pas de bourrée criepemenoiiHoren dehors et en dedans
CcOKOHUYaHHeMBepaulement. My3biKa/ibHbIN pa3mep: 4/4 u 3/4.

8. IToBopoThI Ha MO/TyNa/IbI]aX BOKPYT cebst Ha 0[HOM MecTe 110 V mo3utiuu (2-4
roBopoTa). My3bIKanbHbIM pasMep: 2/4 u 3/4 (kaxxpoe aBvxeHue Ha 1/8
MY3bIKaJIbHYO0 [JOJIIO).

Allegro

[TpbDKKM TepBOHAYa/JbHO W3Y4yarwTCd JMLOM K TIanke. Kak TO/BKO OCBOeHa
3/IeMeHTapHasl TIPaBU/IbHOCTb WCIIO/IHEHUs], U3yUeHre TIePeHOCUTCS Ha CepesivHy
3asa.

1. Temps levé no I, II u V nosuyusaM. My3biKanbHbl pa3mep: 4/4. [IBrkeHue
W3y4aeTcs Ha OJIUH TakT 4/4.

2. Changement de pied. My3bika/nbHbIM pa3mep: 4/4. [IBikeHue W3yuyaeTcsl Ha
OJlViH TaKT 4/4.

3. Echappé. My3bIKanbHbIil pasmep: 4/4. BHauane u3yuaeTcsi C 0CTaHOBKOM Ha II
MO3WLIMY Ha JBa TakTa 4/4, 3aTeM — Ha OZJUH TaKT.

4. Assemblé B cTopoHy. My3bikanbHbIl pa3mep: 4/4. [IBukeHUe UCTIOJHSIeTCS Ha
OJIVH TaxKT 4/4.

5. Jeté B cTopoHy. My3bIKasibHbIM pa3mep: 4/4. [IBvKeHHe UCIIO/HSeTCS Ha OUH
TaKT 4/4.

6. Sissonne simple. My3bikanbHbIN pa3mep: 4/4. [IBvyKeHYe UCTIO/THSIETCS Ha OJIUH
TakT 4/4.

7. Pas balancé. My3bikanbHbiii pa3mep: 3/4. Kaxzgoe balancé ucnonHsieTcsi Ha
O/IVH TakKT 3/4 (U3y4aeTcsi B IepBOM MOJIyTO/[UN).

8. Pas de basque (cuieHnueckasi opma). My3bikanbHbIN pa3mep: 3/4. Kaxzpbiii pas
de basque vcnosiHsgeTCst HA OAWH TakKT 3/4 (M3y4yaeTcsi B IEPBOM TOIYTOIUN).

9. Pas mosibKu. My3bIKa/ibHbIM pa3Mep: 2/4. Kakioe pas WMCHOJHIETCS Ha OAWH
TaKT 2/4.

10. Petit pas chassé Bnepey Ha effacé c okoHuanvem B V no3uiuio B croisée (2-4).
11. TpammuHHble npbDKKM 10 [ mo3uiuu My3bikanbHbIM pa3mep: 2/4.
W crionHseTcss BOCbMbIMU IOJIAIMU TaKTa Y MoApsi Ha 1/4.

JK3epCUC Ha Najblax (M3y4yaeTcsi BO BTOPOU YeTBepPTH).

[TepBoHauasbHO [BWKEHUS HW3Yy4yalOTCAd JIMLOM K [ajKe, 0 Mepe YCBOEHHUS
TIepeHOCATCS Ha CepeiuHy 3aa.

1. Pas relevé ro I, II u V mno3uuusMm. My3bikanbHblid pasmep: 4/4. [IBvxkeHue
Y3y4aeTcs Ha OJIUH TakT 4/4.
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2. Pas échappé c I u V no3uriuu ¢ okoHuanuveM Ha Il no3uimio. My3bIKa/ibHbIN
pa3mep: 4/4. [IBykeHre U3y4yaeTcs Ha OJVH TakT 4/4.

3. Pas assemblé soutenu. My3bikanbHbIM pasMep: 4/4. [IBukeHue M3yuyaeTcsl Ha
OZIVH TaKT 4/4, 3aTeM — Ha 2/4.

4. Tombée u coupé /151 nprMeHeHUs1 B KOMOWHaimu ¢ pas de bourrée.

5. Pas de bourrée c nepemeHou Hor. My3bIKanbHbIN pa3mep: 2/4 u 3/4. [IBuxeHue
WCTIO/THAETCH Ha OJUH TakKT 2/4 Wiv Ha OJUH TakT 3/4.

6. Pas couru Brepej ¥ Ha3zaj MO HEBLIBOPOTHOW | mo3unuu. My3bIKanbHBINU
pasmep: 2/4 v 3/4.

7. Pas de bourrée suivi 1o V mo3uiuy 6e3 MpoABMKEeHUSI U C TIPOJBIDKEHNEM B
cTOpOoHYy. My3bIKanbHbIU pa3mep: 2/4 u 3/4.

8. IToBopoTs! Ha ogHOM MecTe 110 V no3uluu (2— 3 noBopoTa). My3bIKa/lbHBINU
pa3smep: 2/4 v 3/4.

9. Illary Ha nmaabUax B V MO3MLUI0 BIiepe/ M Has3aj C TePeHOCOM HOI' yepe3
CTOPOHY Ha 25°.

10. Pas glissade. My3bikanbHbIl pa3Mep: 4/4. [IBv>keHUe UCTIOJIHSETCS Ha OJVH
TakT 4/4.

BTOPOM PA3JIEJ/T
BTOPOI 'O/l OFYUEHUSA
3afgaun BTOpOro roja oO0ydeHHsi: TIOBTODeHUWE M pa3BUTHE HABBHIKOB I1€PBOTO
roga oOyueHusi; BbIpabOTKa CH/IbI HOT 3a CYeT YBeJMUeHHs TIOBTOPeHUN
OJTHOPO/IHBIX ABWXXEeHUU B 0osiee TIOJBUHYTOM MY3bIKa/JIbHOM TeMIIe; YKperieHue
CTOIIbI - PsiJl ABWKEHWH y MaJIKK M3y4aeTcsl Ha MoJiynasbliaX; BBeZileHUe B 9K3epCUC
1 agakuo Oospix 103 Ha 90°, attitude u arabesque; pa3BUTHE KOOpJWHAI[AN
JBIDKEHUM HOT, PYK U FOJIOBBI B K&XKJJOM YaCTU YPOKa.
IK3epCcuc y najaku.
[ToBTOpEHME yrpayKHEHHI TTePBOTO ro/la o0yueHus ¢ JobaBieHreM epaulement.
N3yuenue 6ombimx o3 Ha 90°, attitude u 2-if arabesque.
1. ManenbKkHe 1o3bI:
a) croisée,
0) effacée,
B) écartée.
M3yuaeTcss HOCKOM B T10J1 — Ha BBITSIHYTOU OTMOPHOM Hore U Ha demi-plié. [To mepe
YCBOEHMsI TI03bl BBOJSATCS KaK 3aK/IH0UeHUe K OT/e/IbHBIM YIIPaXKHEHUSIM.
2. Battements tendus BOo/bIIMXMMaIeHbKHXIIO3axcroisée, effacée, écartée, 2-i
arabesque.
3. Battements tendus 110 I MO3UIMUBOCEMBIMUOJISIMHU.
4. Battement tendus jetés:
a) BOOMBIIMXUMaJIeHEKMXITO3ax croisée, effacée, écartée;
6) battements tendus jetés balansoir.
B)BattementtendusjetéspiquésHa 1/8 My3bIKa/JbHYIO0JIIO.
5. ITonynoBopoThl M0 V MO3UIMHU C ITepeMeHOM HOT Ha TOoJyTasibliaxX K rnajake u
OT TIaJIKU Ha 2/4.
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6. Battement tendus c mo/JilymoBOpoTOM K Majike U OT TMaaKA C TEPexXoA0M C
OZIHOM HOTY Ha JIPYTYIO.

7. Tperbe port de bras wusyuaercs c plié Ha omnopHoil Hore (pacTsbKka),
paboTaroiiass Hora TIpY 3TOM BBLITSHYTa BIepefi WIA Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
[BwxeHue ucronHsieTcd B 3akatoueHue rond de jambe par terré u B coueTaHuu C
JPYTUMU yIIPa)KHeHUsIMU. My3bIKanbHbIA pa3mep: 4/4, NBKeHre UCIIOMHSIeTCs Ha
JiBa TakTa 4/4 (mepBblii TaKT — HAaKJIOH BIlepe/l U MObeM, BTOPOM TakT — meperuo
Hasza/l v IoIbeM).

8. Battements fondus Bo Bcex HarpaBneHHSIX. B Hauase rojga uepezoBaTh
JIBIDKEHMeE Ha L1eJI0M CTore M Ha noaynaablax. K KoHLy Moayroavs UCHOJHATh Ha
ronynasnasliax. B Hauvase II mosmyroaus — B MajieHbKUX 1103aX.

9. Double battement fondu Ha Bceii cTomne u Ha noaynasnelax en face.

10. Battement fondu c plie-relevé Ha 1ie/10i1 cTore, 1o3Hee — Ha MOJIyIIA/IbLIAX
en face.

11. Battement fondu ¢ plié-relevé et demi rond de jambe
Halle/IoMCTonernHano ynaablax en face.

12. Tombée u coupé HaBCIOCTOITYWHAITO/MyTIa/IbIbI (KOMOUHUpPYeTCsic battements
frappés, petits battements, rond de jambe en 1’air).

13. Battements soutenus HOCKOM B moJ M Ha 45° HCIO/HAETCI BO BCeX
HaripaBieHUsiX en face u B mo3ax: croisée, effacée, écarté.

14. Battements frappés Bo Bcex HarpaB/ieHusX. B Hauase rozia uepe/oBaTh
JBIDKEHHe Ha LieJIol CTore W Ha MOoymnasbliax, B KOHLe [mosyrous UCosiHsieTcs
Ha noJiynasablax. Mys3blKaabHbIM pasMep: 2/4, KaKJoe [BWKeHUe UCTOIHIEeTCS Ha
1/4.

15. Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBneHusix. B Hauane roga
yepe/IOBaTh [IBU)KEHHE Ha 11eJI0i CTOore W Ha ToJiynasbliaX, K KoHLy Imosyrogus
WCTIO/THSATh Ha ToJiynanbliaX. My3bIKaabHbIM pa3mep: 2/4. [IBWKeHre UCTIOMHSIeTCs
Ha OJIUH TaKT 2/4.

16. Petits battements sur le cou-de-pied. B Hauane rozia yepeoBaTh ABUKEHHE
Ha IleJio cTore U Ha mosynanbiiaXx. K kKoHily I mosyroauss MCMoOMHSATH Ha
nosiymnanbljaX. VIcrionHseTcss paBHOMEPHO W C akKIeHTOM BIlepeJl W Ha3a/,.
Mys3bIKanbHbIM pa3Mep: 2/4. [IBUyKeHre UCTIOHAEeTCS Ha KaXKAy0 YeTBepTh.

17. Flic Briepe 1 Ha3aj Ha Bceli CTorIIe.

18. Temps relevé Ha 45° en dehors et en dedans Ha 1je/i0ii CcTOre U Ha
nonynanbiax. My3blKanbHbIM pasMep: 4/4. [IBvKeHWe UCIOJIHAEeTCS CHauvajaa Ha
4/4, motom Ha 2/4.

19. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 11e/101i cTOTe, K KOHILY |
TI0JTyTO/IYs1 UCTIO/THSIETCS Ha MOJTyTasibliax.

20. Battements relevés lent Ha 90° Bo BcexX HarpaB/IeHUsX W B OOMBIINX IM03aX:
croisée, effacée, écarté, 2-ii arabesque Ha Bceli cTome W C TOABEMOM Ha
TIO/TyTIa/bIbI.

21. Battements developpés Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX U B OOJIBIIMX T03aX: Croisée,
effacée, écarté Briepes 1 Hazaj, 2-ii arabasque Ha Bcell CTore U C MOJbEMOM Ha
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nonynanblpl. My3blKaabHbIM pa3mep: 4/4. [IBWyKeHre UCTIO/HSETCS Ha [Ba TaKTa
4/4.

22. Attitude croisée et effacée. Paboraroriass Hora, IpUHSIB TTO/IOKeHHe cou-de-
pied c3a/u, He BLITSATUBAsICh B KOJIeHe U He KacasiCh ONOPHOI HOTH, TTO/IHUMAeTCsI B
no3y attitude Ha 90°.

23. Battements developpés passés j/1s1 epexozia M3 T03bl B M0O3Yy C pa3/IAYHBIX
HaripaB/IeHUM.

24. Demi rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans. My3biKanibHbIN pa3mep:
4/4. [IBur>KeHre UCTIOJIHAeTCS Ha ABa TakTa 4/4.

25. Grand rond de jambe en dehors et en dedans. Vcnonusercs Bo II
nonyroauu. Mys3bIKanbHbIM pa3Mep: 4/4. [IBWyKeHWe MCIIONHSeTCS Ha JjBa TakTa
4/4.

26. Grands battements jetés Bo Bcex HarpaB/eHUsIX U B 00/bIIMX To3ax: effacée
BIlepe/ U Ha3aj, 2-i1 arabesque. My3bika/bHbil pa3Mep: 2/4. VicrionHsiercst Ha 1/4.
27. Grands battements jetés pointés Bo Bcex HaIllpaBJAeHUSIX U B OOJIBIIINX T103aX:
effacée Bnepes u Hazaz, 2-ii arabesque.

28. IToBopor fouetté:

a) mo 1/4 kpyra u3 103kl B 1103y C HOCKOM Ha T0/1y Ha BBITSIHYTOM HOTe U Ha demi-
plié en dehors et en dedans.

0) o 1/2 kpyra u3 1oJio>keHusi en face K maske v OT TaJKU.

29. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 mnoBoOpOTa,
HaYMHasTHOCKOMBIIOJI.

JK3epcHc Ha cepeAuHe 3ajia

Te >ke ympakHeHUs], UTO U y najku en face u epaulement, UCHIOHSAIOTCS Ha BCel
CTorIE.

1. Grand plié B IV no3unuu, epaulement croisée et effacée

2. Battements tendus B Ma/IeHbKHX U 00/IBIIHX MO03ax: croisée, effacée Brmepes
Y Hazaf u 3-u arabesque.

3. Battements tendus jetés B MajileHbKHUX M 00/IbIIHMX Mo3ax: croisée, effacée
BIepe/l U Ha3aj U B 3-i arabesque.

4. Battements releves lents Ha 90° Briepesi, B CTOPOHY U Ha3a/l, U B MO3bI: Croisée,
effacée u B 1-1, 2-i1 u 3-i1 arabesque. ITo3nbl écarté u 4-i1 arabesque HcnoHSAOTCA
Ha 90° Bo II monyrogum.

5. Battements developpés Briepes, B CTOPOHY, Ha3aj U B T03bI: croisée, effacée un
écarté Bmepes W Ha3ai, B 1-i, 2-ii U 3-i1 arabesque, attitude croisée et effacée.
My3bIkanbHbIU pa3mep: 4/4 u 3/4.

6. Grands battements jetés Briepe/i, B CTOPOHY U Ha3aj, U B TMO3bI: croisée, effacée
BIiepe/l U Ha3aj U B 3-i1 arabesque.

7. Relevé Ha monynanbiax mo IV mo3unmu croisée et effacée Ha BBITSHYTBIX
Horax u ¢ demi-plié.

8. D1emeHTapHOE af@)XUoO U3 MPONMJEHHBIX 103: croisée, effacée Bnepen u Hazag,
attitude, arabesque, battements developpés, relevé lent, demi u grand rond de
jambe, paznuuHblie port de bras u cBsi3yro1ue ABMKeHUs. AZIaXKHMO UCTIO/THSIETCS He
MeHee 16 TakToB 4/4.
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9. Temps lié par terre c mepernéom Kopmyca.

10. YerBepToe u mnaToe port de bras. MysbikanbHbli pa3mep: 4/4 u 3/4.
[BrkeHue ucrioyiHgeTcs Ha 2 Takra 4/4 unu 8 TaktoB 3/4.

11. Pas de bourrée 6e3 mepemMeHbI HOr C OTKPBHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
IleaeTcst HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 45° ¢ cou-de-piéd v mo V mo3unmu 6e3 cou-de-pied.
12. Pas de bourrée-ballotté c oTkpbiBaHueM Horu Briepe] U Hazaf. [lenaetcs
HOCKOM B 1o/l U Ha 45° epaulement croisée u effacée, c¢ cou-de-pied u moV
no3uiu 6e3 cou-de-pied.

13. Pas piqué fondu c npozasmxeHreM BIiepefi U Ha3aj, 110 AuaroHau.

14. Préparation k pirouette en dehors et en dedans c V u IV nosuuui. (oauH
pirouette ¢akyabTaTuBHO) C V 103MLIMK Ha OAUH TakT 1o 4/4; co IV no3unuu Ha
[IBa TakTa 110 4/4.

15.Soutenu en tournant: 1/2 nosopora en dehors et en dedans.

16. Glissade en tournant 1o 1/2 noropota en dehors et en dedans.

17. IlosrynoBopoTBVI03uL{UMCIIepeMeHOUHOTHAIOTynablaXx.

Allegro

[Tpogo/kaeTcsi u3ydyeHWe TIPhDKKOB TPAMIUIMHHOTO XapakTepa (MCIOJHSIOTCS
BOCBMBIMU JIO/ISIMH).

1. Glissade B cTopoHy, Briepes; U Ha3aj, en face, a Takke B MajieHbKHe T103bI
croisée u effacée Briepes 1 Hazaz,.

2. Glissade 13 IV B IV no3uuuio /151 MpruMeHeHUs1 Kak MoAxo/ K assemblé de volé
Y BIIOCJIEZICTBUU K IPYTUM OOJIBIINMM MPBDKKAM.

3. Double assemblé.

4. Assemblé Briepes v Hazaz (en face v B MasieHbKUe M03bI croisée u effacée).

5. Jeté B CTOPOHY B MajieHbKUe T03bl (C pyKaMu).

6. Echappé Ha II mo3upmi0 Cc OKOHUaHMeM Ha OJHY HOry, [pyras Hora B
TI0/I0’KeHuH sur le cou-de-pied criepeau wiu c3afu.

7. Grand échappé no IT u IV no3uiumn.

8. Petit changement de pieds.

9. Grand changement de pieds.

10. Pas de basque Bnepe u Ha3zaf,

11. Sissonne ouverte B CTOPOHY, Briepe/; U Ha3ajl, U B 1o3ax croisée u effacée c
OKOHYaHUeM MpbDKKa Ha 45°.

12. Sissonne fermée B CcTOpOHY, BIlepes; ¥ Ha3ajl, B KOHIe rojla — B MaJIeHbKHe
no3sl croisée u effacée.

13. Cuennueckuu sissonne B 1 arabesque no guaroHanu B couetaHuu c saut de
chat ¥ ¥3 CTOpPOHBI B CTOPOHY B coueTaHWU C pas chassé (repej; NMPbDKKOM
HICTIOTHSIeTCS preparation B cLieHUUecKoit hopme).

14. Saut de chat c 6pockom Hor Ha3az v BriepeZi. HauanbHoe u3yueHue.

15. Pas balancé u pas de basque Ha 1/4 moBopoTa B clieHUuUecKoii opme (B
MY3bIKaJIbHOM COTMPOBOX/AEHUU WCIIO0Mbh30BaTh TaHIIEBA/IbHYIO JIUTEPATYpY).
My3bIKa/ibHbIU pa3mep: 3/4.

16. Pas sauté no IV no3uijuu.

17. Grand changement de pieds o 1/4 noBopora.
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18. Grand changement de pieds ¢ He00/1bIIONH Pa3HOXKKOM (KaK TOJ[TOTOBKA K
3aHOCKaM).
JK3epCHCHanabLax
1. Pas relevés nmo I'V no3unuuen face, epaulement croisée u effacée.
2. Pas echappé no IV no3urium Ha croisée u effacée.
3. Pas echappé nHa II no3uiu0 c 0OKOHUaHHEeM Ha O/JHy HOry, Zpyras — sur le
cou-de-piéd Briepej; uau Ha3a/l.
4. Pas de bourrée c nepemenou Hor en dehors et en dedans c okoHUaHVeM B
MaJieHbKY10 103y Croisée.
5. Pas de bourrée 6e3 mepemMeHbI HOT C OTKPbIBAHWEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM B
o/ ¥ Ha 45° ¢ cou-de-pied u 6e3 cou-de-pied.
6. Pas de bourrée-ballotté c oTKpsiBaHMEM HOTU BIiepei U Ha3aj, HOCKOM B TI0J1 U
Ha 45° ¢ cou-de-pied u 6e3 cou-de-pied. MicnonHsieTcst Ha croisée u effacée.
7. Pas assemblé soutenu B MasieHbKYIO 103y croisée. /IBi>keHUe HCIIOMHSETCS Ha
2/4.
8. Pas glissade Briepes, Ha3aj, B CTOPOHY U B MajieHbKHe 103bI croisée u effacée.
9. Pas de bourrée suivi u pas couru wusyuaroTcsa B 0ojiee TOABUHYTOM
MY3bIKaJIbHOM TeMTIe; TI0 MPsSIMOM U 10 [haroHaJIu.
10. Pas de bourréesuivi en tournant.
11. Sissonne simple en face u epaulement.
12. TToropoT B V no3uiuu (c croisée Ha Croisée c mepemMeHOM HOT).
13. Sus-sous c npogBUKeHUEM BIiepe] U Ha3a/,.
14. Temps lié.
15. Assemblé relevé na 25° vcrionHsieTcst Ha 2 TakTta 2/4.
16. Pas jeté Ha MecTe C OTKPbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
17. Pas piqué c npoBm>XeHrueM B CTOPOHY, Briepe/ U Ha3a/l, B MaJleHbKHX M03ax.
18. Pas piqué fondu o guaroHanu Briepef U Ha3a/l.
19. Pas no/ibKH.

TPETUM PA3JIEJT
TPETUI I'OJ1 OBYUEHUA
3ajauu TpeThero roja o0yueHus: janbHelilllee pa3BUTHe TIPUPOJHBIX JaHHBIX,
CWIbl HOT, YCTOWUYMBOCTH; BBeJleHHe TO/yTasblieB B 9K3€PCUC Ha cepe/iiHe 3a7la;
yCKOpeHHe TeMIla UCTIOJTHeHUsT IBY)KeHUH (Psifl IBWKeHUM 3K3epcrca UCIOTHSeTCs
BOCbMbBIMH [I0JISIMU); Haya/i0 OCBOEHUS ABM)KeHUM en tournant, 3aHOCOK, TIPbDKKOB
Ha TasbliaX; U3yueHWe pirouette; pa3BUTHe KOOPAWHALIMM [BIKEHWM BO BCeX
pa3zesiax ypoka; paboTa Haj, BbIpa3UTeTbHOCThIO.
IK3epCHC Y Na/IKM1
1. Grand plié B komOomHanmu c port de bras.
2. Battements tendus pour batteries.
3. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans HamnosiynanbijaxuHa demi-plié.
4. Battements fondus doubles BMa/ieHbKHXITI03aX.
5. Battements fondus:
a) c plié-relevé;
6) c plié-relevé u demi rond B Ma/ieHbKHMX T103aX.
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6. Battement fondu doubles c demi rond de jambe en face.

7. Battement fondu Ha 90° en face.

8. Battement soutenu Ha 90° Bo Bcex HampaB/ieHUsix en face u B ro3ax.

9. Battements frappés. VcrnosHsieTcss ueTBepTsSIMA B COUETaHUU C BOCHMBIMU
JoJisiMU TakTa. MicnosHsieTcst en face v B ro3sax.

10. Battements doubles frappés Ha 45° Ha mo/synaabijax U C OKOHUYaHHEM B
demi-plié HockoMm B 1o en face u B ro3ax.

11. Flic-flac en face:

a) 6e3 moBopoTa;

6) en tournant, 1/2 moBopoTa, HaurHasi co II rmo3uimm.

12. Pas tombé:

a) C MpoJiBI)KeHreM B coueTaHuu c battement fondu Ha 45° Biepes 1 Ha3aj, C
OKOHuUaHueM sur le cou-de-pied.

6) c oKoHYaHWEeM HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 45° BO BCeX HarpaB/eHUsX.

13. Rond de jambe en I’air c okoHuannemB demi-plié en dehors et en dedans.
[BwxeHue ucriosiHgeTcs Ha 1/4 u 1/8 My3bIKa/bHYIO [OJIFO TaKTa.

14. Grand battement jeté passé par terre c OKOHUaHWEM Ha HOCOK BrepeJ Win
Haszaz.

15. Grands battements jeté developpé (“msrkue”).

16. Grands battements jeté enveloppé.

17. Grandsbattementsjeté
CrioZ/beMOMHarionynaablbiMHamnoyrasbiiax.18. Tperbe port de bras c Horoi,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3a/, Ha plié (c pacTshKKOM) € Tiepexo/ioM C OTIOPHOUM HOTH
Ha APYTYIO.

19. ITo/1HBIN MOBOPOT Ha MOJIyNa/Abl[aX Ha JBYX HOrax mo V Mmo3uLMHU K TajKe
Y OT TaJIKU.

20. ITorynmoBopoT € MOAMEHOM HOTM HA LeJI0M CTONMEe U HAa MO/IymaabLiax K
rajKe ¥ OT TMaJKU B COYETaHUM C Pa3/IMUHbIMU YTIpaXKHEHUSIMHU.

21. ITorynoBOpOTHI C Mepexoj0M C HOTM Ha HoOry 4yepe3 glissade k nasnke v OT
TaKu.

22. ITonynoBopoT ¢ tombé K naske U OT MaIKU.

23. Préparation u pirouette c V no3unuu en dehors et en dedans.
My3bIKa/ibHBIU pa3Mep: 4/4. [IBUyKeHre UCOJIHSAeTCS Ha OAVH TakT 4/4.

24. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1jenblii MOBOPOT), HaUMHasI
HOCKOM B T10JI, ¥ Ha 45° CO BCeX HarpaB/IeHUM.

JK3epcucHacepeJuHe3asia

1. Battement tendu u battement tendu jetés en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 u 1/4 moBopora.

2. [Tepenoc Horu u3 V B V no3unuio uepe3 cou de pied Biepes 1 Ha3ap,

3. Rond de jambe par terre en tournant no 1/8 noBopora.

4. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans HanonynaneliaxvHa demi-
plié.

5. Battements fondus:

a) HaroJsynasbljaxenfacenBmno3ax;
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0) c plié-relevé u demi rond de jambe Ha 45° en face, Hamo/TymanbIaX;

B) double Ha Bceii cTore 1 Ha ToJiymnanbliax.

6. Battements soutenus Ha 90° en face.

Mys3bikanbHbIM pa3Mep: 4/4. icnonHsieTcs Ha 4/4.

7. Battements frappés Ha ronyrmnasbiiax.

8. Battements doubls frappés:

a) Ha moJynasbliax Ha 30- 45%

6) c okoHuaHueM B demi-plié Hockom B moJ1 en face ¥ B TIO3bI.

9. Petit battement sur le cou-de-pied Hanonymnanbiiax.

10. Pas tombé c nipoBr>KeHHEeM:

a) cokoHuaHueMsurlecou-de-pied;

0) c OKOHUAHWEM BBITSIHYTOM HOI'OM HOCKOM B TIOJT;

B) C OKOHUaHHeM Ha 45°.

11. Pas coupé Ha mostyna/abLax (/s mpuMeHeHUs] B KOMOHUHAI[USX).

12. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Hamnosynanbijax.

13. Petits temps relevés en dehors et en dedans HaBcelicTonerHamno/ynaabLax.
14. Battements relevés lents et battements developpés en face
MBII03aXCI0BeMOMHAIOynanblibl (4-1 arabasque uecartée
HCIIOJ/IHSIOTCSIHAL|e/IONCTOIIe).

15. Demi et grand rond de jambe developpé Ha 90° en dehors et en dedans en
face nu3nosbiBro3yHaBcelicTore.

16. Grands battements jetés passés par terre
COKOHUaHHeMHaHOCOKBNepeuanHa3aj en face.

17. Tpetrbe port de bras c HOroii, BLITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plié (pacTskka)
6e3 rmepexoia C OTIOPHOM HOTH U C TIEPEX0/[OM.

18. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).

19. Pas de bourrée ballotté en tournant o 1/4 noBopora.

20. Soutenu en tournant en dehors et en dedans 1esBIMTOBOPOT,
HauMHasiIBUXKeHUEeHOCKOMBIIOJI, UHa 45°.

21. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans
CIIPOJIBU)KEHHEeMBCTOPOHYTIO 1/2 TTI0BOpOTauLie/IOMyTIOBOPOTY.

22. Préparation K pirouette u pirouette c IV no3unum en dehors et en dedans
COKOHYaHMEMB V MO3ULMIO.

23. Préparation K pirouette u pirouette ¢ V no3unuu en dehors et en dedans
COKOHYaHWeMBV TI03ULIUIO.

24.I1lectoe portdebras./3yuaercsHa Ba TakTa 4/4.

25. Tempsliéna 90°Hatiesioli ctone.Bmy>xckomkaaccetempsliéen
dedansucmnionnsieTcst ipreMomrelevé lenteriepes Ha90° (10 1-ro
Kypca).BskeHcKoMK/Iacce pykungytuepes Inosuiuio 6e3 rmogxsara KUCTSIMU.
26.Apa)xuou3 NpoliIeHHbIX 1103 BCcoueTaHuM C portdebrasc moBopoTamu Ha IByX
Horax, pasde bourrée ¥ JpyruMu IBUOKEHUSIMHU.

27.Iarabesquepiqué nm c plié-relevé Ha mosynanbiax crnepexooM
HU3CTOPOHBbI BCTOPOHY(CMeHa HamnpaB/ieHus ) uepe3paschasseé.

28.Pas glissadesoutenu en tournantcBsiBogioOMHOTHUepe3glissé.
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29.Tour chainés(dakyabTaTBHO).BMy>xckomkiaccechainésHaunHaTbyuuThI0 1-
ro Kypcaro JJMaroHasy CilaraHaro/ayrasiblibl, préparation—pykKyd OTKPbIBatOTCS
yepe3 [MO3ULMIONO HAIpaB/IeHHUIO AUaroHany (Takxe Kak B )KEHCKOM KJjiacce).
Allegro

1.Temps sauté B V mo3uLIMIOCIIPO/IBI)KEHNEM B CTOPOHY, BIiepe/ U Ha3af,.
2.Changement de piedcripoiBrykeHreM B CTOPOHY,Bepeiv Ha3a/l.
3.EchappéHaIIM IVno3uiu en tournantmnol/4 v 1/2 nosopora.

4.Double assemblé(kaxaoeassemblé Hal/4).

5.Assemblé cnpogBmwkennemenfacenBmo3ax.

6.Jeté c mpo/BI)KeHEeMBO BCeX HarlpaBJieHUsIX en facerBMaieHbKHX 1M03ax
CHOTOM BMoJIOXKeHu! sur le cou-de-piedu Ha45°.

7.Sautdechatsnepe/,Ha3ay B CTOPOHY.

8.Temps levé c Horoli B onoxkeHuu sur le cou-de-pied criepeau wnu c3au.
9.Sissonne ouverte Ha 45°BO BCeX MaJleHbKHX M03aX.

10.Sissonne tombéeen face uBmo3ax.

11.Temps lie sauté.

12.Pas chassé c sissonne tombéeBoBcexHarpaBieHUSIX.

13.Sissonne tombéecpas de bourrée.

14.Ballonné:

a) B CTOPOHY Y B CTOPOHY C TPO/IB)KEHHUEM;

6) Briepes v Ha3az(00s13aTe/TbHO)B MaleHbKHX 1o3ax effacée ucroisée.
15.Sissonne fermée Bo Bcex MasieHbKHX T103aX.

16.Pas de basque en tournantmno1/4 noBopotaunol/2 noBopora.
17.Echappé battu coll nmo3unuu.

18.Petit changement de pieds en tournantmnol/8noBopoTta. Grand changement de
pieds entournantrio1/4 11/2 noBopora.

19.Entrechat quatre.

20.Entrechat royal.

21.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans no1/2
MOBOPOTa(MY>KCKOUK/IACC).

22.Assemblé battu(my>kckoiikiacc —(paKybTaTUBHO).

23.Assemblé de volé (my>xckoiikacc).

24.Tour en I’air (My>xckoliknacc —haky/ibTaTUBHO).PyKa clrno3uiiuy HeoTBOgUTCS
BCTODOHY.

25.Cuennveckuiisissonne Bl-iiarabesque cpas couru.
JK3epCHCHanabLax

1.PaséchappéentournantnalIul Vno3unuumno1/4 moBoporTa.

2.Pas assemblé soutenu en tournanten dehors etendedansnol/2
ULeJIOMYTIOBOPOTY.

3. Pas glissade en tournant no 1/2 u 1jejiomy oBOPOTY C MPOJABHKEHUEM B
CTODOHY.

4. Pas de bourrée dessus-dessous.

5. Pas de bourrée ballotté o 1/4 moBopora.

6. Sissonne ouverte Ha 45° BO BCeX HanpaBJ/IeHUSX U M03ax.

45



7. Pas tombé u3 11o3s1 B o3y Ha 45° (paKyIbTaTUBHO).

8. Relevé Ha ojjHoOl HOTe, IpyTrasi HOTa B MOJIO>KeHUU sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2—4 paza).

9. Pas coupé ballonné c oTkpbiBaHHMEM HOTU B CTOPOHY.

10. Pas ballonné Ha effacée Biepes 1 Ha3aj (00si3aTesbHO) (3—4 pa3sa).

11. Pas piqué fondu B ro3s1 Ha 45° u 90°.

12. Préparation K pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c V u IV
TIO3ULIUM, OUH pirouette BO 2-MITOTyTOAUU.

13. Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX HarpaB/ieHUsIX B 00jiee ObICTPOM
Temrle.

14. Grand changement de pied HamecTe.

15. Pas glissade soutenu en tournant.

16. Tours chainés (pakynbTaTUBHO).

CpepHue K1acchl

YETBEPTBI PA3/IET

YETBEPTBIN I'OJ1 OBYUEHNA

3ajauM ueTBepTOro roja oOydyeHus: paboTa HajA YCTOWUMBOCTBIO Ha
rosiymanbliaX ¥ MajibliaXx B OO/BIINX M03aX; MOArOTOBKA K BPAIlleHUIO B OOJIBIITNX
ro3ax; tour lent B GOMBIIMX M03aX; OCBOEHHWE TEXHUKHU tours (DKeHCKHI Kiacc),
pirouettes (My>XcKoh Knacc). VcriosHeHWe yMpakKHeHUM Ha cepefiuHe 3aja en
tournant; u3ydyeHWe 3aHOCOK C OKOHYaHMEM Ha OJHYy HOTY; Hauajao U3yudeHus
OOMbIINX TIPLDKKOB; YC/IOXKHEHHWe KOOpAWHALMY, paboTa Haf TJIaCTUYHOCTBHIO PYK
W Kopryca. B ueTBepTOM-IISITOM Kjaccax HauyuHaeTcs (Qu3nosioruyeckass |
TICUXOJIOTUUeCKasl TlepecTpokKa yJaluxcsi, uTo TpebyeT oT mezarora TMOKOCTH B
pacripefieleHUM Harpy3ku U TIOBBIIIEHHOTO BHUMAaHUSI K WHAWBUAYaJbHBIM
0COOEHHOCTSM XapaKTepa KaKoro yueHHKa.

IK3epCUcCynaaiku

1. IToBopoTt fouetté en dehors et en dedans:

a) C BBITSIHyTOW HOTOM Ha 45° Briepe/1 Wy Ha3az, (K majke U OT MajKH).
VcrnonHsieTcs CHauasia Me/lJIeHHO Ha Bceli cTorie (Ha 4/4), 3aTeM Ha ToJyTanbliaX U
c plié-relevé (Ha 2/4).

6) moBopoT fouetté en dehors et en dedans c Horoit Ha 90° (K TasKe ¥ OT TIaJKH).
VcrionHsieTcst MeZijieHHO Ha Bcel cTorie (Ha 4/4).

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHveM Ha 45° BO Bcex
HaripaB/IeHUsIX.

3. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans c plié-relevé u relevé
HaroJymablibl.

4. Préparation ktours u tour c temps relevé Ha 45°.

5. Battement doubles frappés c moBopoTom Ha 1/4 u 1/2 kpyra, en face u B mo3ax.
6. Battements battu sur le cou-de-pied BnepenvHasaz, epaulement effacée et
croisée.

7. Grand rond de jambe jeté. CHauana usyuaetcsi Ha 4/4, 3aTeM UCITO/THSIETCS Ha
2/4wn 1/4.
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8. Battements relevés lent et battements developpé:

a) c plié-relevé, en face vBmno3ax.

0) c plié-relevé u demi rond de jambe, en face nBmo3ax.

9. Battementfonduna 90° Ha noymnanblax B Mo3ax.

10. Battement developpés ballottés onHolt HoroM Briepe[], Apyrou — Ha3a/, (ABa
TakTa Ha 4/4).

11. Relevé Ha nosiynanbiibl — paboTatroiriasi Hora Mo/iHsATa B JitoO0OM HallpaB/IeHUH
Ha 90°.

12. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u 1je/bIi MTOBOPOT),
HauMHas CO BCeX HarpaB/eHui Hory Ha 90° U ¢ GOJIBIITNX I103.

13. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HauMHasIM3MOI0’)KEHUSTHOTHA
45°BCTOPOHY.

14. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans 13 V no3uiuu.

15. Battement developpé tombé en face.

16. Grands battements jeté developpé vienveloppé (“msrkue”
CTO/IbeMOMHATIO/yTIabIIbl.

17. Grand temps relevé en dehors et en dedans (Ha 4/4).

18. Port de bras c Horou, nogHsATOM Briepe/ Wiy Ha3az Ha 90° Ha Bcel CTorIe.
19. Grand battement jeté passé Ha 90°.

20. Adagio Ha nanbLax (MCTIOMHSETCS 2 pa3a B HEZIEJ0).

21. Grands battements Ha ma/ibIjax (UCTMO/HSIETCS 2 pa3a B Hejlesto).
JK3epCcHCHacepejHe

1. Battements tendus et battements tendus jetés cdégagé venveloppé.

2. Battements tendus et battements tendus jeté en tournant cnoBopotomHa 1/2
Kpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant crioBopotomMHa 1/4 kpyra.

4. Rond de jambe c BbiTsIHYTOM HOTOM Ha 45° Ha MoJiynanbliax, Ha demi-plié u c
plié-relevé.

5. Battements fondus Ha 90° en face u B mo3ax Ha nomymnasnbLiax.

6. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HarpaByieHusiX en face u B 60/bIIMX
rno3ax (Ha 2/4).

7. Petit pas piqué fondu en tournant o 1/2 moBoporTa C TIpo/IBUYKEHUEM B
ctopoHy en dehors et en dedans (1o rpsiIMON JIUHUU U TI0 JJYarOHAN).

8. Battements frappés B mo3ax Ha ITO/TyTia/blax.

9. Battements double frappés c plié-relevé Ha mosynanbiibi, ¢ TOBOpOTOM Ha 1/4
u 1/2 xpyra.

10. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans cokoHuannemB demi-plié.
11. Pas tombé 13 no3sl B o3y Ha 45°, 90 °.

12. Flic-flac en face c okoHuanuem Ha 30-45°.

13. IToBopor fouetté en dehors et en dedans, HaunHas U3 MOOXXEHUsI HOTU BIlepe[]
WY Hasaz Ha 45°, Ha Bcel crore u ¢ plié-relevé (1/4, 1/2 noBopoTa).

14. Battements relevés lents et battements developés en face
YBOO/BIIIMXTI03aXHaMo/ynanblaxuc plié-releveé.
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15. Demi-rond de jambe developpé en face nu3no3siBno3yHarnonymnamblax, Ha
demi-plié uc plié-relevé.

16. Grand rond de jambe developpé Haronymnasnbijax en face.

17. Temps lié Ha 90° Ha nonynaneuax. B my>xckom kacce temps lié en dedans
vcrosHsieTcs npuemoM relevé lent Briepes Ha 90° (mo 1-ro kypca). B >keHCcKOM
K/lacCce PYKH UAIYT C TIO/IXBAaTOM KHCTeM.

18. Tour lent c mos10)xeHuem Horu tire-bouchon (13yuyaetcsi mepBoOHaYaILHO C
TIOBOPOTOM Ha 1/2 Kpyra).

19. Tour lent a la seconde u B 60s1b11MX 1103aX en dehors et en dedans (M3yuJaetcs
TiepBOHAua/ILHO C TIOBOPOTOM Ha 1/2 Kpyra).

20. Mea/ieHHBIH MIOBOPOT M3 O/THOM 00JIBIIION 110361 B APYTYIO Yepe3 passé Ha 90°.
21. Préparation K tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co II no3unuu.

6) B 6ombiuux 1mo3ax co 11 u IV mo3utuii en dehors et en dedans.

22. Tour a la seconde en dehors 1 en dedans co II no3utyu o %, 3atem %
noBoporTa c plié relevé (My>XcKoii Knacc).

23. IIlectoe port de bras c okoHuaHveMm B IV no3unyio Kak préparation K tours B
OOMBIINX TT03aX.

24. Grands battements jeté developpé (Msrkue battements) Ha Bcel CTOIIe U C
MO/TEMOM Ha TI0/TyTIa/bIIblI.

25. IBa tours en dehors et en dedans c IV no3uiuu c okoHuaHuvem B V u IV
TIO3ULIUM.

26. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V u IV no3uruii.

27. Preparation K tours en dehors et en dedans c grand plié c [ u V no3uruii.

28. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant c cou-de-pied n6e3 cou-de-pied.
29. Pas de bourrée cniepemeHoiiHor en tournant ¢ cou-de-pied n6e3 cou-de-pied.
30. Soutenu en tournant (1/2 v 1je/1bIM NOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HAIpaB/IEHUMN
Hory Ha 90° ¥ ¢ GOJIBITINX T103.

31. Pas glissade soutenu en tournant ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BHepe[] M0 AuaroHaau
(B 6071€€ OBICTPOM TEMIIE U B HOJIBIIIEM KOJTMUECTBE).

32. Tour chainés (4—8). B my>xckom Knacce chainés HauMHaTh yuuTh /10 1-T0
Kypca 1o JuaroHa/Iu C 1l1ara Ha MoJIyTrasblibl, préparation — pykKyu OTKPbIBAatOTCS
yepe3 | mo3uLMIO 10 HarpaBAeHUIO AUaroHaau (Takke Kak B )KeHCKOM KJiacce).
33. Tour c V no3unuu no ogHoMy nofpsiz (8).

34. Pas couru /151 TpUMeHeHHsT B KOMOWHAIHSAX.

Allegro

1. Echappé battu c yc0xHeHHOi1 3aHOCKO}A.

2. Echappé battu c okoHYaH1eM Ha O/JHY HOTy.

3. Double assemblé (ka>kg0e assemblé Ha 1/8).

4. Assemblé battu.

5. Entrechat-cing.

6. Entrechat-trois.

7. Brisé Briepe/i 1 Ha3a/l.

8. Temps levé c Horoli Ha 45° Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX U M03aX.
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9. Assemblé Ha 45° c ipo/iIBU)KeHWEeM B CTOPOHY (MOJroTOBKa K assemblé de volé),
W3yy4aeTcsi C MPUeMOB: coupeé-iiar, pas glissade (13 IV B IV no3uiuto).

10. Grand sissonne ouverte a la seconde 1 B 601X T103aX (6€3 MPOABYIKEHUS).
[To ycBoeHuH, B 1103axX UCTIOJHSETCS C TIPO/IBUYKEHUEM.

11. Sissonne simple en tournant c moBopoToM 1o 1/2 kpyra (>)KeHCKuM KJacc),
11e/IbIM TOBOPOT (MY>KCKOM KJ/1acc).

12. Petit emboité (ogHa Hora sur le cou-de-pied criepeau, fpyrasi c3a/i) Ha MecTe,
C IPO/IBMYKEHHEM B CTOPOHY U I10 ZiarOHaJH.

13. Grand emboité c poJBIKeHHEM T10 WaroHaIH.

14. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45°, en dehors et en dedans (oaun);
M3y4yaeTCsICIIPUEMOB: sissonne ouvert UC V MO3ULIUU (TIpueMomjeté).

15. Chassé Briepes, Ha3az U B CTOPOHY ¢ nipvemMa developpé tombé.

16. Assemblé de volé BcTropoHyc coupe-iiarau pas glissade.

17. Pas échappé en tournant Ha I u B IV no3uiuu ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra. Ha
IT mo3uLyIo — MOJTHBIM MOBOPOT K KOHLY roja (My>KCKOH KJIacc).

18. Tour en I'air (My>xckoii ksacc o ofjHoMy). Pyka c I ro3uiiyu He OTBOJUTCS B
CTODOHY.

19.Temps glissé (ckonb3siliee MpOABUKEHUE BIiepe/, U Ha3a/ Ha demi-pli€) B
no3ax 1, 2 u 3-u arabesques.

JK3epCcHC Ha najbliax

1. Pas échappé Ha II u IV no3uiuu en tournant rio 1/2 nmoBopora.

2. Pas de bourrée en tournant c cou-de-pied n6e3 cou-de-pied BceBUbI:

a) C TlepeMeHOM HOT;

6) dessus-dessous.

3. Pas glissade soutenu en tournant c OTKpbIBaHHEM HOTH BIiepef, C
MPOJBWKEHHEM T10 AuaroHanu (4-8).

4. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HarpaB/eHUsIX U 1M03ax (6e3 MpogBrKeH s)).
5. Relevé Ha o/iHOI HOTe B T103ax (6e3 MpoABWKEHUS), ApyTasi HOTa MO/IHATA Ha
45° (ot 2 o 8 pa3) u Ha 90° (oT 2 710 4 pa3).

6. Relevé en tournant Ha oZjHOM Hore 110 1/4 MOBOPOTAa, Apyras HOra B
To/I0’KeHuH sur le cou-de-pied.

7. Pas ballonné c npozBrxenrem Briepefi u Ha3as, (06si3aTenbHO)(4-6).

8. Rond de jambe en I’air et dehors et en dedans(akynbTaTHBHO).

9. Tours en dehors et en dedans c IV no3utmm (1-2).

10. Tour en dehors ¢ V no3unuu no ogHomy nozapsig, (4—8).

11. Temps sauté Ha manbijax B V MO3UIMHU C TIPO/IBM)KEHHEM BIlepe/i U Ha3a/l.

12. Changement de piéd cripoiBuykeHreMBIIepe/l, Ha3a/iyd en tournant.

13. Sissonne simple en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

14. Pas de bourrée suivi nokpyry.

IISATHIA PA3JIETT

IIATHI 'Ol OBYUEHUS

3agaun mnATOro Troja oOyueHHMsA: [ajbHelilllee pa3BUTHE YCTOWUMBOCTU;
WCIIO/THEHWe yTpaKHeHWW Ha cepeJuHe 3aja en tournant Ha MOJyTaablax;
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TI0OCTaHOBKA BpallieHuii B OO/BIINX 103aX; W3ydeHue pirouettes ¢ pa3HbIX IPUEMOB
Ha MeCTe U C IPOJBMKeHHEeM M0 WaroHaid; OCBOeHUe TeXHUKHW Pa3/InuHbIX tours
Ha TasbljaX; pa3BUTHe TIJIACTUYHOCTH M TMOKOCTU B TIOBOPOTAX W3 OJHOM I0O3bI B
IpyTyio; BBefleHHe Oomee ciokHOUM (opmbl adagio c mepeMeHOM TeMria BHYTPH
KOMOWHALIMM;  HAvajo0  pPa3BUTHS  3/eBaluM B OOJBIIMX  TPbDKKAXx;
COBEpIIIeHCTBOBaHME BO3/YIIHbIX BpallleH!H (My>XCKOH K/1acc).

JK3epCcuC y NajaKu

1. Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha Bceii cTorie, Ha
ro/yrnasbliaX U C OKOHUaHUeM B demi-plié.

2. Rond de jambe en I’air na 90° (oguH), en face 1 ¢ OKOHUaHMEM B TO3bI.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans n3no3siBno3yHa 45° uxa 90°.

4. Battements developpés tombés B no3ax, okaHuMBasi HOCKOM B T10J1 1 Ha 90°.

5. Battements developpés ckopoTkum balancé.

6. Grand temps relevé en dehors et en dedans (Ha 2/4).

7. Grand battement jeté balansoir BrieperHazaz,.

8. IToynoBopot en dehors et en dedans, HaunHas en face ¥ U3 o3bI B 103y
yepe3 passé Ha 450 1 900 Ha nonaynanbiax u c plié-relevé Ha mosynaabLbL.

9. IToBoport fouetté en dehors et en dedans c Horoit Ha 90° Ha MoJTyMablIAX U C
plié-relevé Ha monynanbLbI.

10. ITonoBuHa tour en dehors et en dedans c HOrou, BBITSIHYTOW BrepeJ, WK
Ha3aj Ha 45° u 90°.

11. Tour en dehors et en dedans, HaurHasi C OTKPBITOM HOTU BIlepe/] WU Ha3a/l
Ha 45°.

12. IBa tours en dehors et en dedans c temps relevé (pakyabTaTUBHO).

13. Tours tire-bouchon en dehors et en dedans, HaunHas 13 1T0/I0KeHUS HOTH,
OTKPBITOU B CTOPOHY Ha 90°.

14. Tour fouetté Ha 45° en dehors et en dedans (1-2 BKOMOMHALIUSAX).

15. Port de bras c Horou, nogasaTon Ha 90° Briepe/ 1 Ha3a/, Ha BCel CTOIeE U Ha
ToJTynasbLax.

16. Battements fondus Ha masbLax (MCMOJHSIETCS 2 pa3a B HeIeo).

17. Adagio Ha manbLax (MCMo/HsAeTCs 2 pa3a B HeJjeto).

18. Grands battements Ha masbLax (MCIO/HsAETCS 2 pa3a B HeJjento).

19. Ronddejambeenl’air(uicrionHsieTcs: 2 pa3a B Hefiesto0).

JK3epCcHCHacepejHe

1. Battements tendus jetés cdégagé venveloppé na 45°.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans crioBopoTomMHa
1/2.

3. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans, crioBopoTomHa 1/4
HaroJyrnasnbliax.

4. Battements frappés, battements doubles frappés c moBoporom Ha 1/8 Ha Bceii
CTOTIe U Ha ToJyTanbliax.

5. Rond de jambe en I’air en tournant en dehors et en dedans cnoBopoTomMHa

1/8.
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6. Battement battu sur le cou-de-piéd BrniepeauHa3saj, epaulement
HaBCelCTonerHanosynaablax.

7. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans cokoHuaHvemHa 45°.

8. Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans —
Haro/ynaabljaxucoKoHYaHueMB demi-plié.

9. Battement relevé lent et battement developpé Bno3ax: IV arabesque et
ecartée Haro/ynasnbljaxuc plié-relevé Haromynanbibl.

10. Battement developpé tombé B mo3ax, okaHuvBasi HOCKOM B 110J1 1 Ha 90°.
11. Battement developpé ballotté (omHoI HoroM1 Briepe[, Apyrou Ha3aj).

12. Grand rond de jambe developpé en dehors et en dedans en face
WU3I03bIBII03YHATIO/TyTIa/TbI[aX.

13. Tour lent B6onbixm03ax ecartée u IV arabesque en dehors et en dedans.
14. Tour lent B 60sibix 1103ax Ha demi-plié.

15. Mej/1eHHBII TOBOPOT C PaboTO# KopIyca U3 0HON 00/IBIIIO# O3kl B
npyryto (obsi3aTenbHO M3 0361 Croisée Briepe/ B attitude croisée 1 o6paTHO).
16. Grand temps relevé en dehors et en dedans HaBcelicTOneMHanoynaabIax.
17. Grand fouetté c coupe-iiara, okaHunBasB attitude effacée no6parHoBIO3Y
effacée Bnepes. Grand fouetté B 1-i1 u 2-ii arabesque 1o npsiMoii TUHUM.

18. Battements divisés en quarte (ueTBepTHbIe battements) en dehors et en
dedans (oguHITPHEMBMY>KCKOMI>KEHCKOMK/Iaccax).

19. Grand fouetté en effacée BiepeguHa3sa.

20. OpuH - aBa tours en dehors et en dedans c V, II, IV no3uijuii c oKOHUaHHEM B
1103l HOCKOM B TIOJI.

21. Tour en dehors et en dedans c temps relevé (oauH).

22. OpuH — aBa tours en dehors et en dedans c pas échappé Ha II u IV no3unuuy,
aTakkecripyema sauté B V Mo3uL1H.

23. Tour c grand plié c I, II, V no3uimii en dehors et en dedans.

24, Tours tire-bouchon en dehors et en dedans c IV u V nosuiui.

25. Tours c pas tombé Ha 45° en dehors et en dedans.

26. Tour a la seconde en dehors u en dedans co II no3uuyu nol1/4, 3atem 1/2
noBoporta c plié relevé.

27. Tours B 00/1bIIINE TI03bI:

a) co Il mo3unmu a la seconde (en dehors et en dedans);

6) c IV no3unuu a la seconde, attitude croisée et effacée, croisée Briepeau effacée
Briepe/ (en dehors et en dedans), 1, 2, 3 arabesque en dedans.

28. Tours cHoroliBnosioxkeHuusur le cou-de-pied Bnepe (4, HecTaBsHOTYB V
no3uuuio) en dehors et en dedans.

29. Tours c degagé ro npsimoii u guaroHanu (4-8).

30. Tours piqués rioguaroHanu (4-8).

31. Tours chainés (8—16). 13yuaeTtcs, Kak B 4-0M Kjacce, yBeJTMUMBasi TeMIT U
KOJTMYeCTBO.

32. Tours fouettés Ha 45° (8).

33. Temps lié par terre c tour c V no3uuuu en dehors et en dedans.

34. Grand pirouette (My>XCcKol K/acc, 4-6).
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Allegro

1. Entrechat-quatre c npo/iBi>keHreM BIiepe[ 1 Ha3al.

2. Petit assemblé en tournant o 1/4 rmoBopora.

3. Double assemblé battu (HaBTOpOM assemblé).

4. Petit jeté battu.

5. Ballotté Hockom B 1io/1 1 Ha 45°.

6. Failli BiepeuiHasag,.

7. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

8. Sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans cokoH4aHMEMBCTOPOHYHa
45°.

9. Jeté fermé Ha 45° BO BCcex HamnpaBJ/ieHUSX U T103ax.

10. Sissonne fondu.

11. Ballonné ciiara-coupé c 1/2 moBopoTa.

12. Petit jeté en tournant c rMpo/IB>KeHUEM B CTOPOHY 110 1/2 moBopoTa (1o
TIPSIMOM U TI0 MaroHasIn).

13. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans (cripuema
sissonne ouverte UC V MO3ULMN).

14. Tempsliésaute BriepéarHazaz,.

15. Ballonné battu B cTropoHy, 6e3 Npo/iBMKeHUs 1 C TIPO/IBHKEHHEM.

16. Grand sissonne tombé Bo Bcex HarpaB/eHUsSIX U M03ax.

17. Grand temps lie sauté BrieperHazaj,.

18. Assemblé de volé BcTopoHycnipuemoB: coupe-iiiar, pas glissade, sissonne
tombé, developpé tombé Bnepep,.

19. Temps levé B no3ax Ha 90°.

20. Grand jeté BriepeziBriosax: attitude croisée, 1, 2 u 3-ii arabesque, attitude
effacée c coupe-mar. Grand pas jeté B attitude effacée, 1 u 2-ii arabesque — pas
glissade.

21. Grans fouettés Brio3ni attitude effacée, 1 u 2-ii arabesques (MONpPsSAMONIVHUR).
22. Assemblé de volé Briepesic coupe-1iarau pas couru.

23. Emboités en tournant c rpo/iBpKeHreM B CTOPOHY U TI0 haroHasnu (4).

24. Grand sissonne tombé a la seconde B couetanuu c pas de bourrée c
TIPO/IBY)KEHHEM T10 TIPSIMOU U TI0 IiarOHaJIH.

25. Cabriole Ha 45° Briepe/, ¥ Ha3a/i C MpYEMOB: coupe-1ar, pas glissade, sissonne
ouverte, sissonne tombée (My»kCKoi Knacc).

26. Tours en I'air no ogHoMy nopsi (My>XKCKOM K/acc — (PaKy/IbTaTUBHO, 2).

27. [IBa tours en I'air (Mmy>kckoii knacc — ¢haky/abTaTUBHO).

IK3epCHC Ha najbLiax

1. Pas piqué fondu en tournant c npoziBr>xeHrueM B CTOPOHY 10 1/2 1oBopoTa, Mo
MPSIMOW U ;YarOoHasIu.

2. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors et en dedans crioBopoTomHa 1/4
ul/2.

3. Grand sissonne ouverte Bo BCex HarpaB/eHUsIX U 103aX C MPO/IBKEHUEM
(ecartée u 4-i1 arabesque — 6e3 poOABIKEHUS).

4. Pas tombé 113 o3l B o3y Ha 90°.
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5. Rond de jambe en I’air et dehors et en dedansuDouble rond de jambe en
I’air en dehors et en dedans.

6. Fouetté Ha 90° c a la seconde B 1 u 2-it arabesque (1/4 moBopoTa).

7. Grand fouetté cuiarapattitude effacée, 1 u 2 arabesque.

8. Relevé Ha osiHOM Hore B 1103ax Ha 45° 1 90° ¢ poaBMXeHreM Briepe, (4—6).
9. Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaurHasin3no3eiHa 90° (1/2
LIeJIBIMIIOBOPOT).

10. Grands battements jetés Bo Bcex HalpaB/JeHUSIX U M03ax.

11. Tours cipuema pas tombé Ha 45° en dehors et en dedans.

12. IBa tours en dehors et en dedans c V u IV no3unuii.

13. Tours en dehors c V nosuuyu o ogaomy noapsiz (8—16).

14. Pas glissade soutenu en tournant c rnpo/iBU>KeHWeM BIriepe/ 10 JharoHaau
(8).

15. Tours ¢ dégagé no guaroHasnu (8).

16. Tours piqués noguaroHanu (8).

17. Tours fouettés Ha 45° (8—16).

18. Tours chainés o auaroHanu (8—12).

19. Pas emboités-piqué 1o 1/2 moBopoTa, C Mpo/IB’KEHUEM B CTOPOHY U TI0
qvaroHamm (2—4).

20. Pas emboités-sauté Ha MecTe U C MTPo/IB>KeHWeM (oiHa Hora sur le cou-de-
pied cnepeau, apyrasi — c3agu, 4-8).

3. YCJIOBUSA PEAJINMBAIINUA ITPOI'PAMMBI ¥Y110.10.02
TpeHaXX K/IaCCHUeCKOro TaHLa

3.1.MarepuanbHO-TexHUYecKoe obecieueHue YI110.10.02

FOYpI'H, peanusyroiuii nporpammy CITO no cnenuansHocty 52.02.01,
pacriosiaraeT MaTepuaTbHO-TeXHUUeCKOW 0a30i, obecrieunBarolljeii TpoBe/jeHHe
TIO/ITOTOBKA OOYyUaloI[uXCsd B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHBIM HOpMaMH U
TTPOTHUBOIIOKapHbLIM MpaBUiaMH 6€30T1acHOCTH.

Heobxomumblii  fijid  peanu3aliiyd AUCLMIUVIMHBI — TlepeueHb  yueOHBIX
ayJIUTOpUM, CIlelUaJu3UpPOBaHHbIX KaOWHETOB, CI[eHUYeCKUX TUIOMIAZIoK U
MaTepHuanbHO-TeXHUUEeCKOro o0ecrieueHus BK/IFOUaeT B CeOst:

- 6ubmmoreky (yueOHasi muTepaTypa, CIIPaBOYHHWKH, albOOMBI, BHAEOKYPChI Ha
57IEKTPOHHBIX HOCHUTENSIX), YMTalbHbIM 3al1 C BBIXOAOM B CeTb VHTepHeT u
JOCTYIIOM K  37IeKTPOHHO-OmbOsmoTeuHod  cucteme  «JIaHb», [JOCTyn K
6ecripoBoziHOM cetnt Wi-Fi;

- KOCTIOMEPHYHO C KOCTFOMaM# U PEKBU3UTOM JJ1s1 BBICTyTIeHUH (XP);

- pa3geBasiku U ayuieBbie (X® OXW);

- KJacC i 3aHATHMM TpUMOM: pabouune cTojbl- 15, 3epkano- 15, mamma
HaCTo/bHasA- 15, TeXHUUeCKre cpeficTBa rpuMa, Jocka (XD OXN);

- yueOHbIe ayZIMTOPUU C BU/I€0AITIIapaTypPoi st TEOPeTUUECKUX U aHATUTUUECKUX
3aHaTHHN (XD OXWN);
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- mBa OanetHpix 3ama X® OXWU momjaapio He MeHee 75 KB.M. s 12-14
yyamuxcs, pasMepoM 6x13,5M, ¢ HamvMuveM MYy3bIKaJbHOIO WHCTPYMEHTa U
3BYKOBOM araparyphbl;

- OanetHbni 3am1 X® OXU a1 caMOCTOATeNBbHBIX 3aHATUM, TUIOIMIAJbI0 MeHee
75KB.M., pasMepoM 6x10,6M., ¢ HamMuueM MYy3bIKaJbHOIO MWHCTPYMEHTa U
3BYKOBOM arrapaTyphl;

- yueOHy10 cuieHy (ocHoBHYt0 FOYpI'MIN) muiomagsto He meHee 100KB.M.;

- BU/|e0BOCIIPOU3BO/SALLIYIO anrapaTypy;

- KOMIIbIOTEPHhI;

- 3BYKO03aIlMChIBAIOLIYIO U 3BYKOBOCIIPOM3BO/SALIYIO TeXHUKY;

- (JOHOTEKY, BUJEOTEKY.

3.2 UadopmanmoHHOe 0decrneyeHre MPOrpaMMbl y4eO0HOM JUCHUTTHHBI
IlepeueHb peKOMeHAYEMbBIX YUeOHbIX U3JaHU, HHTEPHET — PecypCoB,
AOTIO/IHUTE/IbHOU JTIUTEePaTypPhl.

OcHoBHas uTeparypa

e Baszaposa, H. I1. A306yka k/iaccuueckoro TaHila [DnekTpoHHbIi pecypc] / H.
I1. ba3zapoga, B. I1. Meii. — Cankr-Iletepbypr : Jlanb : [lnaHeTa My3bIKH,
2017. — 204 c. — URL:https://e.lanbook.com/reader/book/90850/#4.

* Tapacos, H. . Knaccuueckuii Tanel|: 11Ikosia My’>KCKOrO HMCITOJTHUTE/IbCTBA
[DnekTponHbiii pecypc] / H. W.TapacoB. — Cankt-IleTepOypr : JlaHb :
[Inanera MY3bIKH, 2016. — 496 C. — URL:
https://e.Jlanbook.com/reader/book/79347/#6.

Jlonmo/tHUTe/IbHAA IUTepaTypa
e Meanuc, H. B. BBefieHre B Knaccruueckuii TaHel] [ D/1eKTPOHHBIN pecypc] :
yuebHoe mtocobue / H. B. Megnuc, C. I'. TkaueHKo. — 2-e u3[,., CTep. —
Cankr-IletepOypr : Jlaus : [TnaHera my3biky, 2017. — 60 c. — URL :
https://e.lanbook.com/reader/book/90839/#2.inTepHeT — UICTOUHUKMU:
1. http://www.balletacademy.ru.

2. http://www.mariinsky.ru.
3. http:/ /www.vaganova.ru.

4 KOHTPOJ/Ib M1 OLEHKA PE3YJ/IbTATOB OCBOEHUA YII10.10.02

TpeHaX K/1aCCUUeCKOro TaHLia
OueHka KayecTBa 0oCBOeHMs YI10.10.02 BkIrOYaeT TEKYL[UH KOHTPOJb
yCI1IEBA€EMOCTH, ITPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTeCTaLIO obyyvarowmxcs.
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OueHKa Ka4vecTBamnoAroToBKMOOY4YaloLWMXCAOCYLLECTBASETCS Mo
OBYM OCHOBHbIM HanpaBJIeHUSIM: OLLeHKa YPOBHS ocsoenus YIIO,
OoLEeHKa KoMmneTeHuunin oby4vatomxcs.

4.10cHoBHBIe (OPMBI ¥ BU/bI KOHTPOJISI

Kontpons ocBoenust YT10.10.02 ocyiniecTB/sIIOTCS B ABYX BUJIaX — TEKYLIUU U

TPOME)Ky TOUHBIH.

[To oOKOHUAaHMM OCBOEHHsI OCHOBHOM TipodeccroHaIBLHOM oOpa3oBaTebHOU

nporpammMbl ¥Y110.10.02 mpoBoauTcs uTorosas arrecrtalys. d®opMa HUTOroBOro

KoHTpoJ1A YT10.10.02 — KOHTPOJIbHBIN YPOK B KOHIIE TISTOT0 rojla 00yueHus!.

Tekymui KOHTPOJIb

TekylIUi KOHTPOJ/Ib SIBJISIETCSI OCHOBOW [jIsl COCTABJIEHUSI TPOTHO3a pe3yJ/IbTaToB

TPOMEXXYyTOUHOH aTTecTalyu o0yuaroImxcs, TIPUHATUS Mep o

COBEPIIEHCTBOBAHUIO METOAWKUA TIPENO/JaBaHus, OKa3aHUsl WHAWUBUYaTbHOU

TIOMOILIM 00YYarOIAMCS.

dopmamu ¥ IpoLielypaMUTEKYLero KOHTPOJISl yCIIeBaeMOCTH SIBJISIFOTCS:

NpakTU4yeCcKhe 3aHATUs, TeCTUPOBaHUS Ha WCIIOJHEeHWe OT[e/bHbIX TeM

IporpaMMbl  TpeHa)ka KjlaCCMYeCcKOro TaHLja, KOMIUIEKCOB U OT/eJbHbIX

yIpaXHEeHWW Hapa3BUTHE U yJyudllleHWe ABUraTe/bHbIX HABLIKOB U KOOPAUHALWH.

UeTBepTHble OLIEHKW TeKyIllero KOHTPO/SL YCIIeBaeMOCTU  BBICTABJISFOTCSA

TriperofiaBaTesieM 1o cpeiHeMy Oary.

IIpoMe)XyTOUYHBbIU KOHTPOJ/Ib

[TpoMesKyTOUHasi aTTeCcTalys SIBJISIeTCS TJIaBHOM (POPMOM KOHTPOJISI YCIIEBaEMOCTHU

yyalquxcsi U CTyAeHTOB  crnenuanbHocth  52.02.01.B  kauectBe  (popMm

TPOMEXYTOUHOM aTTeCTaLluy UCTIOIb3YHOTCS KOHTPOJIbHBIE YPOKH.

B cootBercTBUM C yueOHBIM TIJIAHOM,KOHTPOJIbHBIM YPOK TIPOBOJAUTCS B

KOHIIe yueOHOTO roja.

[1pu npoBejeHNY TTPOMEKYTOUHOM aTTeCTalluU CTaBsATCS CAelyIoLye 3a/jaun:

1) ompezeneHrie ypOBHS UMEROIIUXCSA y YYalUXCS U CTY[EHTOB YMEeHUW, 3HAaHUU
M HaBLIKOB M0 [JUCHUIIMHaM YyueOHOro IlaHa C LefbI0 MX aTTecTaluu,
BKJTFOYasi KOHKYPCHBIH 0TOOP;

2) KOHTpOJIb KauecTBa Mpero/iaBaHus U Co/lepyKaHusl yueOHOW AUCLIUTLTUHBI;

3) aHa/M3 UTOTOB aTTeCTalluM U COBepIlieHCTBOBaHKe yueOHOTro mpoiiecca myTeM
KOPPEKTHPOBKM pabounx yueOGHBIX MpOrpamMM [AWCLUIUIMH, TIOMCKA HOBBIX
¢dbopM U MeTOZIOB BejleHUs1 yueOHOT0 Tipoljecca.

ITpomexyTouHas aTrTecTanusa yJamuxcs crneruransHocty 52.02.01mo Y110.10.02

«TpeHa)k K/1acCUUeCKOTO TaHLIa»TIpe/iCTaB/sieT COb0i:

KOHTPOJ/IbHBIN YPOK,

B BU/JIe OTKPBITOI'O YpPOKa B NPUCYTCTBUM UWIEHOB aTTeCTAaLMOHHOW Komuccuu. B

Tiporiecce T0Ka3a JJO/DKHBI ObITh TIpe/iCTaB/IeHbl pe3yJibTaTbl 0CBOEHUs TTPOrPaMMbl

COOTBETCTBYIOL[ETO ToZa 00yueHus.OljeHKa BBICTaB/ISIeTCS SK3aMeHal[MOHHOU

KOMHCCHel 10 TIPUHIUIY KOJUIeTUaTbHOCTUA: OOJIBIIIMHCTBOM TOJIOCOB UJIeHOB

KOMMCCHHU.
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ATTeCcTallMOHHAsi KOMHWCCHUSI BKJIIOUaeT, KaK TMpaBWIO, HEe MeHee MSITH
yesioBek.CorsiacHo TpeboBanusMm ®I'OC (11.8.3), A5t TPOMEXXYTOUHOM aTTeCTaruu
yjleHaMH aTTeCTal[MOHHOM KOMMCCHW, KpOMe TiperofaBaTesiedd KOHKDeTHOHU
JMVCLIUTUIVHBI, B KAUECTBE BHEIIHUX SKCIIEPTOB MPUBJIEKAIOTCS

- IIperno/iaBaTe I CMEeXXHBIX JTUCLIUIIVH,

- BUJHBbIe MacTepa OasieTa, TOATBEP/AMBILINE CBOIO KBaTM(PHUKAI[UIO Ha/TAUHEM
roCy/JJapCTBeHHbBIX 3BaHUM W Harpaji, U3BeCTHOCTLIO CBOEW TBOPUECKOW U Hay4HO-
Tie/laroruuecKou AesiTeTbHOCTH,

- TIpefCTaBUTeNU XyAoxkecTBeHHOro pykoBogctBa UI'ATOB um. M.U.I'mvBKu
(pabotopaTesnn).

BricTaB/isieMasi OLjeHKa sIBJisieTCsi 0000111eHHBIM OLIEHOUHBIM BhIpaXkeHreM 00I1iero
XYy[JO)KeCTBEHHOTO  BIleuaT/eHusi W MpoeCcCUOHAJbHOTO  MCIOJJHEeHUs,
TNpe/iCTaB/JIeHHOr0 yYallluMCsl YeHaM aTTeCTallMOHHOU KOMMCCUY BO BPeMsl YPOKa
TpeHa)ka K/JaCCUYeCKOro TaHLlA B €ro TOJHOM, B COOTBETCTBHMU C MPOrpaMMOM,
oObéme.

OueHka, T1oslyueHHass Ha TOJOBOM aTTeCTAlMOHHOM YPOKe TII0 TpPeHaxy
KJ/IaCCUYECKOr'0 TaHLla, BLICTABJ/ISIETCS B BEJOMOCTb YCII€Ba€MOCTU BOCITUTAaHHUKA,
KakK roZjoBasi OL|eHKa yCIeBaeMOCTH, BHE 3aBUCMMOCTU OT OLIEHOK, IOJIyYeHHbIX B
NpeJibIAYIIUX ceMeCcTpax (UeTBepTsX).

IIpyMeuaHue: KOHTDPOJIbHbIM YPOK MOXKeT TMPOXOJUTb B (hOopMe OTKPBLITOTO
pabouero ypoka 1o/ pyKOBO/ICTBOM IiperniojjaBaTesiss. TpeboBaHUs K COZiepKaHUIO
aTTeCTalMOHHOTO YPOKa U3/I0’KeHbl B MPU/I0KeHUuU Ne2.

4.2 @DoHJ OIEHOYHLIX CPeACTB KOMIIeTeHLIUM, TeKyl[ero, UTOroBoro M
NMPOMEXYTOUHOI0 KOHTPOJIA A/ mpoBefeHusa arrecrapuu nmo YIIO 08.01
TpeHaXx K/1aCCUUeCKOro TaHIa

PoHAbl OLEHOYHbIX CpencTB oTpaxkatT TpebosaHua ®rocC Cro
NogaHHOM CneunasbHOCTU,COOTBETCTBYIOT LUESAM W 3ajadam
JIMCLMIUIAHELYYeOHOMYMIaHYy. ®oHAbI OLLEHOYHbIX
cpencrteobecne4ymBaloT OLLEHKY KayeCTBa O0CBOEHUS obLwmnx
NNPOPECCUOHANIbHBLIX KOMMETEHUUA No BMAaM LEeATeNbHOCTU WY
CTENEeHbroTOBHOCTN BbIMYCKHUKOB K  NpodecCUoHaIbHOW
NeATesIbHOCTU.PoH/bI OI[eHOUYHBIX CpeZACTB pa3paboTaHbl M YTBEP)KIEHBbI B
cooTtBeTCTBUM C TpeboBanusMu PI'OC (11.8.3).

4.2.1 OneHouHble Cpe/CTBA YMeHHH M HaBBIKOB(()OH/ OLEHOUHBIX CpeJCTB
WUTOTOBOM M MPOMEXXYTOUHOW aTTeCcTaliy, TeKyll[ero KOHTPOoJisi 00yJarolyxcsi 1Mo
¥YT10.10.02 TpeHa)x K1acCUUeCKOro TaHLa).

[Ipunsitas nsiTubanibHasi CUCTeMa OLIEHOK SIB/sSieTCsl eJUHOM 10 BCeM BHaM
aTTeCcTaly U TeKYLero KOHTPOJIS:

«OTJIMYHO» - «TIATh»,

«XOPOIII0» - KUETHIPE»,

«YAOBJ/IETBOPUTE/IBHO» - «TPU»,
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«HEYAOBJ/IETBOPDUTE/IbHO» - «[IBd».

Cy1ecTBytolias nsiTuOas/IbHasi CHCTeMa OLIeHOK KauecTBa TMOJJTy4YeHHBIX
3HaHHﬁ, SABJIA€TCA OCHOBHOM. B 3dBHUCHUMOCTHU oT CJIOKMBIINXCS B
XopeorpapuueckoM O6pa30BaHHH TPaJULIUA U C YUYETOM I.[EJIECOOGpaBHOCTI/I, Ha
3TAIIAaXTEKYyIIero KOHTPOJIA CUCTEeMa MOXXeT KODPPEKTHUPOBATHCA
AOIIOJIHUTE/IbHBIMH K Oanmmam «+» u «-», HeCyIUMH HeMaJbIi 9MOI_II/IOHaJ'II:>HI:»II>i
3apsifi, ,I103BOJIsIs TIPero/laBaTesto Peyke CTaBUTh «TPOMKW», h30eratb «IBOEK».

KPUTEPNU OLIEHOK YI10.10.02 TPEHAXXK KJIACCUYECKOI'O
TAHIIA

YuutbiBasi criellMPuKy xopeorpaduueckoro HCKyCCTBa, OILleHKe TIpu
TIPOBe/IeHHH aTTeCTALUH 110 TPeHa)Ky K/IaCCHUYeCKOro TaHIIA Mo//IeXar:

e Tenocno)keHue: SCTeTUKA Tela, OCOOEHHOCTH CTPOEHUs Tera,
TIPOTTOPI[HOHAIBHOCTG M TapMOHHUS  TeJIOC/IOXKEHUS, CI[eHUUYHOCTh
BHEIITHOCTH, BBIPA3UTE/ILHOCTD JIUI[A, POCT, BeC (MpuioxkeHue Nel).

e Tlcuxosornyeckue OCOOEHHOCTH: YBEPEHHOCTb B  MCIIOJHEHUH,
9MOL[MOHA/IbHAsl  BbIPA3UTENILHOCTh HWCIIOJIHEHUSI B COYeTaHUU C
TIJIaCTUYEeCKOU, BOJIS, Bbiiep>kKKa, COOPAaHHOCTh, 1eleyCTPeM/IeHHOCTb,
OTHOIIIeHHE K fieJTy, TIePCIIeKTUBHOCTb.

¢ TIpodeccroHanbHble TeXHUUECKHWe HABBIKM BjafieHUs TIPOTPaMMHBIMU
9/IeMEHTaMHM TPeHa’ka KIaCCUUYeCKOrO TaHI]a, YETKOCTb HCIIO/THEHUS,
3HaHWE W TPpaKTUYecKasi JeMOHCTPALUs OCHOBHBIX METOAMUECKUX
TIPUHLIMIIOB, aryioM0, MOABUKHOCTb, MOOMIBHOCTh B UCTIO/THEHHUHU.

® My3bIKasbHOCTh UCTIOTHEHUST;

e (CrerneHb pa3BUTHs (HHU3NUECKUX TaHHBIX;

e BasieHue KoopAuHaLMeH.

Hu oguH U3 yKa3aHHBIX 37eMEHTOB He SB/SETCS CaMOZOCTaTOUHBIM.
BricTaB/isieMast O1jeHKa SIB/IIeTCSI 0000IIeHHBIM OLIEHOUHBIM BhIpaKeHHEeM OOITero
BIT€UAT/IEHUS ¥ MPOQ)eCCHOHATBHOTO UCTIOTHEHHS.

1. TpeGoBaHus K OI[eHKe «5»:

* Be3yKopu3HeHHas cLieHUuecKast BHEIITHOCT, OT/IMUHBIE
npodeCCUOHAJIbHBIE [JaHHBIE.

¢ Be3yKOpu3HEHHOEe WCIOHEeHWe BCeX IMPOTrPAMMHBIX TeXHUUECKUX
3JIEMEHTOB TpeHaka K/IaCCUUeCKOro TaHIia.

e AOGcomoTHass MY3bIKQJILHOCTb  HCIIOJHEHHS — Xopeorpaduueckux
KOMOWHaIIWM, TyIacTUYecKasi U SMOLIMOHa/IbHasT BHIPA3UTE/TbHOCTb.

2. TpeboBaHMS K OLIEHKE «4»:

e Xopoirasi CreHWUecKass BHeITHOCTb. IIpodeccroHa/bHbBIE [JaHHbBIE,
JOCTaTOUHble [yIA HaJIWUUSl TIepCTIeKTHB B TIpodheCcCHOHATbHOU
nesITelTbHOCTH, Ha/TAuHe CrIoCco6HOCTH K  Ja/JbHedremMy
COBepILIEeHCTBOBAHUIO TIPU PeTYJISPHOM paboTe.

* YBepeHHOe WCIOJHEeHWe BCeX MPOTrPaMMHBIX TEXHUUECKHUX 3JIEMEHTOB
TpPeHa’ka K/IaCCUUeCKOTo TaHIIa.
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® My3bIKaJIbHOCTh

HCIIO/IHEHUA

xopeorpaduueckux

KOMOMHAIIUH,

TUIaCTUUEeCKasi ¥ SMOLIMOHA/IbHAsT BEIPA3UTE/IbHOCTb.
3. TpeboBaHus K OLjeHKe «3»:

* HepgocratouHas

ClLieHhuecKasi

BHEIITHOCTD,

cpefHUe

npoecCUOHa/IbHbIE /IaHHble, HEAOCTaTOUHble [Jis T1OJTHOLIEHHOIO
VICTIOJIHEHUS M BBbITEKAIOIIMe OTCHOJa OrpaHAYeHHble BO3MOXKHOCTHU B
OTJle/IbHBbIX pa3fiesiax MNporpaMMbl TPeHa)ka KJ/IaCCUUYeCKOro TaHLa
(DpbDKKax, BpallleHUsiX, TAHLIaX Ha MyaHTaxX U T.IL.).

® DjleMeHTapHasi MYy3bIKa/JbHOCTb

KOMOUWHaI[1H,

BbIPA3HUTE/IbHOCTD.

4. Eciv uCro/iHeHUWe He COOTBETCTBYET OLIeHKe
TaK)Ke BBICTAB/JIIeTCI BHE 3aBUCUMOCTU OT HaJIUuud

OueHka «2»

npoeCcCUOHATLHBIX JaHHBIX 3a:

® UCOPONOPLIMOHATBHYIO

Jerpajaliio

WCTIOJIHEHUSI  XOpeorpaduueckux
HeJJOCTaTOYHasi TilacTA4YecKass U

5MOI[MOHaTbHAas

«3», TO CTaBUTCS «2».

burypbl,  OTHOCUTE/ILHO

npoeccUOHAMBLHBIX CTaHAAPTOB (POCT, BeC);
® OTCYTCTBHUE TepcreKTuB npodecCroHalbHOTO Pa3BUTHS.

4.2.2 OueHOUHbIE Cpe/ICTBa KOMIETeHIUM

Pe3yibTaThl 00yueHHs

Ko/b1 hopMupyemMbIx
npogeccCuoHaTbHBIX U
001X KOMIIEeTeHI[UI

®DopMbI U METOABI
KOHTPOJIS1 M OLIeHKH
pe3y/IbTaTOB 00y4YeHHs

YMeert:

- METOJJUYeCKd I'PaMOTHO
WCTIO/THATh 2JIEMEHThI |
KOMOMHAIIU 0a3oBoit
TeXHUYEeCKOU
TIO/ICOTOBKU;

OK11,IIK 1.6

[IpakTyeckre 3aHATUA,
KOHTPOJIBbHBIN YPOK.

3Haer:

- Hd3BdHUA HM3yUYd€MBIX
5/IEMEHTOB TPpEeHdXa
K/1aCCHUYeCKOro TaHIld,

OK 11

[IpakTyeckre 3aHATUSA

- CTPYKTYPY U OCHOBHbIE
YacTU ypoKa MO TPeHaXy
KJIACCUYECKOT 0 TaHLa;

OK 11

[IpakTyeckure 3aHATUSA

- TI0C/IefloBaTebHOCTh
W3yuyaeMbIX  3JIeMEHTOB
xopeorpaduueckoro
TPeHa)ka, MeTOJIUKY UX
WICTIO/THEHUS.

OK 11

[TpakTHueckre 3aHATUS
KOHTPOJIbHBIM YPOK

4.2.3 [lepeyeHb KOMIIETeHIUI C yKa3aHUeM 3TanoB ux ¢opMupoBaHus
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Komnierenuyuu

JTansl
¢bopmupoBanus

OO11eKyIbTypHbIe KoMIieTeHI[uH (11)
OK 11. Vcrionb30BaTh pe3yJ/ibTaTbl 0CBOEHUS MPeAMEeTHOU

obmactu «VIcKyccTBO» OCHOBHOI 00pa3oBaTeTbHOM 1-5 kacc

TIpOrpamMMbl OCHOBHOTO 00111ero o6pa3oBaHus B
npodhecCUOHATBHOM /1eATeTbHOCTH.

[TpodeccronanbHbie KommeTeH1Uu (1.6)
IIK 1.6. CoxpaHSTh U MOA/IeP>KUBAaTh COOCTBEHHYIO

BHEIIIHIOW (H3UUeCKY0 U podeCcCHoHaIbHY0 (GopMy. 1-5 knacc

4.2.4 Kputepuu oOLileHMBaHMS KOMIIeTeHI[UM

MCHOHBBY@TCH MATHOA/IBHAS CUCTeMa OLI€HKH KOMHETEHL{I/Iﬁ Ha pa3/IMYHBIX

3Tanax ux (OpMUPOBAHUSI:
«5» - oTINYHO;

«4» - XOpOoLLo;

«3» - YII0B/IETBOPUTEJILHO;
«2» - HeyJJOBJIETBOPUTEIBHO.

IlepeyeHb KOMIIETeHIMU

OnucaHue KpUTepUueB OLleHUBaHUS
KOMIIeTeHI[UH Ha Pa3/IMUHBIX dTamax ux
(¢hopmupoBaHusn

OO0meKy/IbTYpHbIe
KOMIIETeHI[HH

1-5 knacc

OK 11. crnionb3oBaTh
pe3y/bTaThl 0CBOEHUS
TIpeIMeTHOM 006/1aCTH
«/cKyCcCTBO» OCHOBHOU
obpa3oBaTe/bHOM TIPOTrPaMMB]
OCHOBHOTO 0011]eT0
obpa3oBaHus B
ripodeCcCrOHATLHOU
JesiTe/IbHOCTH.

«OTJIMYHO» — YOeIUTe/IbHO UCTIOb3YeT Pe3yibTaThl
OCBOeHUsI TIpeMeTHOM 0b6/1acTu «VICKycCTBO»
OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O
obmiero o6pa3oBaHus B rpohecCoHaTbHON
JesITeTbHOCTY;

«XOPOIIIO» — IOCTAaTOUYHO YBEPEHHO UCTIONb3yeT
pe3y/bTaThl OCBOEHUS MPeIMEeTHOMN 00J1acTH
«MckyccTBO» OCHOBHOM 00pa3oBarte/ibHOMN
TpOrpamMMbl OCHOBHOTO 00111ero o6pa3oBaHus B
npodeccroHaNbHOM JieATeNbHOCTY;
«yIOB/IETBOPUTE/ILHO» — HE B TIOJIHOK Mepe
crioco0eH UCI0JTb30BaTh Pe3y/IbTaThl OCBOEHUS
nipegMeTHOM 061acTu «VCKyccTBO» OCHOBHOM
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obOpa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 0011]eT0
obpa3oBaHus B rpoeCcCUOHaIbHON AesTeTbHOCTY;
«HEY/IOBJIETBOPUTETbHO» — IEMOHCTPUPYET
OTCYTCTBHE pe3y/ibTaTa OCBOEHUs TIPeMEeTHOU
obmactu «McKyccTBO» OCHOBHOM 00pa3oBaTe/ibHOM
TporpaMMbl OCHOBHOT'O 00111ero o6pa3oBaHusi B
rpodeccroHaNIbHOM J1eATeTbHOCTH;

IIpodeccuoHanbHbIE 1-5 knacc
KOMIeTeHIUuN

«OTIMYHO» — YOeauTeTbHO JeMOHCTPUPYET
IIK 1.6. CoxpassiTh U CTIOCOOHOCTh COXPAHSTh U IO/IepyKUBATh
MO/ieP>KUBaTh 6e3yKopu3HeHHY0 COOCTBEHHYIO BHEIITHIOIO
COOCTBEHHYIO BHEIIIHIOHO (bu3ruecKyro 1 pogeCcCUoHaIbHYI0 (OpMY;
(hbU3UYeCKYIO U «XOPpOILO0» — OCTaTOUHO YBEPEHHO

npodeccHoHaTbHYI0 GOPMY. | IEMOHCTPUPYET CITOCOOHOCTb COXPAHSTH U
Mo/iIep>XKUBaTh COOCTBEHHYIO BHEIITHIOIO
(busrueckyro 1 rpodeccroHaIbHYI0 hOopMYy;
«yZIOBJIETBOPUTE/ILHO» — He B TIOJTHOW Mepe
criocobeH COXpaHSTh U TIO/iepP/KUBATh
COOCTBEHHYIO BHEILIHIOW (PU3NUECKYI0 U
ripodeccroHaibHYO hopmy;
«HEY/IOBJIETBOPUTE/ILHO» — IEMOHCTPHUPYET
OTCYTCTBHE CITOCOOHOCTHCOXPAHSTh U
MO/IIep/KUBATh COOCTBEHHYIO BHEIITHIOO
(busnuecKyro 1 npodeccroHalbHY0 (GOpMYy.

S5.METOQUYECKUE PEKOMEHJAIINNAN
5.1 MeTouueckue peKoMeHAAI[UH /I TIperiofaBare/iei

YcneirHoe BbinosHeHHe paboueit mporpammbl  Y110.10.02 cknagbiBaeTcss w3
KOMIIJIeKca HeoOXOAUMBIX yC/IoBUM W TpeboBaHuii. CrieifudurKa TperiofaBaHus
TpeHa)ka K/IaCCUYeCcKOro TaHLa TpebyeT OT TperojaBaTesisi 3pyAULIMU U BbICOKOU
KY/bTYDBI.

[TperofaBatesb 10/KeH ObITH BOOPY)KEH 3HAHUSIMU METOAMKH WCITOTHEHUs U
METO/IUKU TIPeroflaBaHus TpeHa)ka K/IaCCUUYeCKOro TaHIja, MY3bIKU, TeIaroryKy,
TICUXOJIOTMH, aHATOMUH U APYTUX yUeOHBIX JUCIUIUIMH. [IpakTHUUecKoe OCBOeHHe
yUaliiMHCS TPOrpaMMHOIO MaTepuana, JO/DKHO TIOJKPEIUIATECA —ITT0Ka30M
Pa3IMUHBIX HCTIOTHUTENLCKUX TIPUEMOB W BapHAHTOB HCIOJHeHUs. V3yueHue
IIPOrpaMMHOT0 MaTepHana AWCHUIIIMHBI «TpeHa)k KIaCCMYeCcKOro TaHIla»
HeoOXOUMO TeCHO CBsi3bIBaTh C TeOPeTUYeCKWM WU3/I0KeHrheM MaTepuana U
TIPaKTUYECKON paboToi, yUWThIBasi MPH 3TOM OO/bIIOe pa3HOOOpasne MeTo/[0B
paboThI.
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Konrjept™meticTep sB/sSieTCS TIOMOIIHAKOM TIpeTiofiaBaTesisi, My3bIKaTbHbIM
BOCITATaTe/IeM YUeHHKOB.

[NperiofjaBaTesib U KOHLIePTMelcTep pabOTalOT B TBOPUECKOM KOHTaKTe U
TIIaTe/IbHO OTOMPAIOT MY3bIKa/JbHBIM MaTepuas, BK/IOuas B Hero INpou3BefieHus
PYCCKO 1 3apybeXHOM KTaCCUKH, JTyullie 00pa3iibl COBpeMeHHON MY3bIKH.

I[Npepyiarast My3bIKa/IbHBIA MaTepyas, KOHI[epTMeMCcTep J0/DKeH TMPOSIBIISTh
CTpOTMM  BKyC  TIOHMMaTh  XYAO)XeCTBEHHO-BOCIIUTAaTe/bHOE  3HaueHue
MY3bIKaJTbHOTO O(OpPMJIEHUS] YPOKa TpPeHa)ka K/IaCCUYeCcKOro TaHIa, UCXOMs U3
1jesield ¥ 3ajiau JAHHOT'O ToZla 00yuYeHwUs.

[To Mepe mepexofia y4alllixcsl UX K/aacca B K/IacC, UCTIOb3yeMblii Ha YpoKax
MYy3bIKa/JIbHbIM MaTepuas [JO/DKeH YCIOXKHSThCS B COOTBETCTBHMH C BO3PacTOM
yualmxcsi, 3ajadaMyd TpPOrpaMMbl OOyueHHsi, TIOCTPOEHHeM U CO/lep’KaHueM
KOMOWHALIWM, YYUTBHIBasi, UYTO OCMBICJIEHHOE BOCTIPUSTHE MY3bIKHA YYall[AMHCS,
TIPOHUKHOBEHUE B ee CoZiep>KaHre PO’KaeT 0/[yXOTBOPeHHOCTh UCIIO/THEHUSI.

KauecTBeHHOe OCBOeHMe TIPOTPaMMBbI 3aBUCUT OT yMeHHs TperojjaBaTeis
TJIaHUPOBaTh CBOIO pabory. TemaTuueckoe TPOXOX/eHHe HOBOI'O MaTepuaa
pPeKOMeH/IyeTCsl pacrpeZie/uTh TakK, YTOObI OCTasioCh BpeMsi Ajisi 3aKperieHus
npopaboTaHHOM 3a roj| MPOrpaMMbI U TIOATOTOBKK KOHTPOJIBHOTO YPOKa.

B KaxgoM Kiacce HeoOXOAMMO 3apaHee 3aKpeIlUisTh paHee IPOeHHBIN
MaTepHaJi, BK/ItoUasi ero B KOMOWHAI[UKM B COUeTaHU C 6osiee CII0XKHBIMU HOBBIMU
OBWDKEHUSIMU. OTO TI03BOJIUT BbIpAabOTaTh Yy y4Yall[UXCS MBIIIEUHYHO CHIY,
yCTOMYMBOCTh, KOOP/IMHALIWIO, a TaKXe MpodecCcroHa/bHYyH0 MOTOPHYIO MaMsTh 1
BBIHOC/TUBOCT.

Ycnex paboThl KaXKA0OTO Kacca BO MHOTOM 3aBUCHT TaK >Ke U OT yMeHUs
TIperiofiaBatesisi BBICTPAWBATh KaK OT/e/ibHble KOMOWHAIMM, TaK W BeCh YPOK.
BaxHo ymesnio couetaTh yueOHble KOMOMHALIMY C TaHL|eBaJbHBIMU, HE YBJIEKasiCh
«baneTMelicTepCTBOM» 3a CUET KauecTBa MCTIOTHEeHHSI.

[TocTpoeHue ypoKa B L[eJIOM U COZiepyKaHue OTZe/bHbIX KOMOWHAIIMIA 10/KHbI
CTPOr0 COOTBETCTBOBATh TPOTpaMMe U 3a/ladaM Ka)K[oro 3Tara oOyueHus, Oe3
TIPeBLIILIEHUS UM 3aHIKEeHUs BO3MOYKHOCTEH yUaluxcsl.

C mepBoro rozia o0yueHusi HeoOXOAUMO BbIpabaThiBaTh Y yUEHUKOB HaBbIK
CO3HaTe/IbHOW paboThbl, BHUMaHWe W COCPeAOTOYEHHOCTb Ha YPOKax, NPUBUBATh
nMr000Bb K TTpodeccu.

[yl jiydiiiero ycBOeHUWsI TIPONZIEHHOTO MaTepuajia peKOMeHIyeTCs
WCTIO/Tb30BaTh ay/UTOPHBIE CpeficTBa yueOHOM HHGpoOpMaMM — KUHOMWUIbMBEI,
KuHOGparMeHThl W3 0aneToB K/IacCHUYeCKOTO Haciae[uds W COBPEMEHHOTO
periepryapa. OcobeHHo 3¢¢deKTUBHO TMpuMeHeHHMe B y4eOHOM TIpoijecce
BUZleO3amnucell YPOKOB TpeHa)ka K/IacCHYecKOro TaHIla. Ha mpocMoTtpax
BHUIe03aruceil meJjaror COBMeCTHO C YYeHHKaMH MPOBOJUT MeTOANUECKUM aHaIu3
WCTIOJIHEHUSI  [IB)KEHWM, 3TO MOTyT OBbITb TakKe TIPOCMOTPLI  YPOKOB
Tiapa’iie/IbHbIX K/IaCCOB, YPOKOB CTapIINX KYPCOB, TOCYAaPCTBEHHBIX 9K3aMeHOB U
KOHILIepPTOB Npo(eccuoHaIbHOM MTPaKTUKHU.

Heo6x0uMO TakuM >ke 00pa3oM 03HAKOMWTBH YYallliXCs C TBOPUECTBOM
KPYTHEeNIIIMX MacTepOB 0TeUeCTBeHHOT0 1 3apybexxHoro 6asneTa.
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PocTy 1 CcOBepIlIeHCTBOBAHUIO TelarOrMueckoro MacTepCTBa CIIOCOOCTBYeT
TILlaTe/IbHOE U LieJIeHallpaB/IeHHOe U3yuyeHue ClielidaIbHOM JIUTepaTypbl, B3aUMHOE
rocellleHre YpPOKOB M UX METOJWYeCKUM aHaiv3, ydacThe B Hay4HbIX
UCC/IeIOBaHUSIX W MeToAuueckoi paboTe, a Takke TBOPUECKHM KOHTaKT C
Tiperno/iaBaTesisiMyi JPYrux NpoQUINPYOLKX JUCLIUIIVH.

[TpenogaBarens YI10.10.02 go/mkeH yMeTb CO3/,@aBaTh TBOPUECKYHO aTMOc(hepy B
KJ1acce, Mpo0y>kJaTh TBOPUECKYIO0 UHULIMATUBY YUall[UXCSl, YUUTb UX Pa3MBbIILISTh,
aHaJIM3MPOBaTh SIBJIEHUS] UCKYCCTBA U OKPY’Karolllel JeMCTBUTETbHOCTH.

5.2 MeTroanuecKkre peKOMeHJAlUM 10 OpraHu3alUi CaMOCTOATe/IbHOU
PadoThI CTY/IEHTOB.

OcBoennie ¥YI10.10.02 TpeHak K/IaCCUUYeCKOTO TaHI[a TOTOBUT OOyUarOIL[UXCS
KCaMOCTOsATe/IbHOM  TIpaKThuecKouaeaTrenbHOCTH. CamocrosiTesibHasi — pabora
HaripaBjieHa Ha (hOpMUpOBaHKe TIPO(eCCUOHATLHBIX HAaBBIKOB U KOMIIETEHIUH,
CUCTeMaTH3allui0 TIOJyUeHHbIX 3HaHWM, pa3BuTHe NpodecCUOHaNbHOTO U
TBOPYECKOT'O MBILLLJIEHUS.

CamocrosiTesibHast paboTa COCTOUT M3:

- OCBOEHHSI yMeHMM oTOWpaTh (u3NUecKre VIIPa)KHEHUS W PeryIrpOBaTh
(¢u3Muecke Harpy3kd TMpU CaMOCTOSITeJIbHOM TIOATOTOBKE K YpOKaM II0
Crielia/IbHbIM AUCLIUTI/IMHAM;

- CUCTeMaTWYeCKUX 3aHSTHH C pa3IUuuHOM (DYHKI[MOHATbHOM HarpaB/le€HHOCTBIO
(0310pOBUTE/ILHOM, TPEHUPOBOUHOM, KOPPEKIIMOHHOM, peKpeaTUBHOM 1 jieue0HOM)
C Yy4YeTOM WHAMBHAYaJbHbIX BO3MOXKHOCTe UM 0COOEHHOCTell OpraHu3Ma,
TIJTAHUPOBAHUSI COZIepKaHUsI ITUX 3aHATHH, BKJIIOUEHHS UX B PeXXUM yuebHOTO AHS
1 yueOHOM HelesH;

- cHCTeMaTH3aluM 3HaHWM 10 yTayOJIeHHOW MeTOAUKe UCIIOIHEeHUS 3JIEMeHTOB
KJIaCCUYeCKOTr0 TaHIIa;

- paboThI C BUleOMaTepyraJaMH, TeMaTHUeCKOW TUTepaTypoi;

- caMoOaHa M3a WCMOJIHEeHUS 10 BUJeoMaTeprasiam;

- paboThl € My3bIKa/JIbHbIM MaTepuasioM, HarpaB/JeHHOM Ha KOMIIJIEKCHOe
BOCIIpUSATUE BCeW MY3bIKaTbHON TKaHU;

- pa3yuMBaHUs U 3aTIOMUHAaHUSI XOpeorpauueckoro TeKCTa.

[IpenosiaBaTesnib JOKEH UYeTKO (POPMY/IMPOBaTh CAMOCTOSITENIbHOE 3aflaHUe,
orpefiesisiTh ero o6beM U 0003HauaThb BO3MOKHOCTH [IJIi €ro BbITIOJTHEHUS.
YuebHble 3aaHUsl [/ KaKAOrO yYeHWKa TIOJ0UpArOTCs WHIWBUAYaTbHO B
COOTBETCTBUHU C €r0 BO3MOXXHOCTSIMHU.
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[TPUJTOXXEHUA
[Tpunoxxenue Nel.
PEKOMEHI[YEMBIE HOPMBI COOTBETCTBHUA POCTAd M Be€Cd A YyUYdIUXCA H

CTYIeHTOB crenuanbHOcTH «McKyccTBo Oasera» 52.02.01, oB/iaseBarommx
Y110.10.02 TpeHa)X K/IaCCUYECKOr0 TaHIa

JEBOUYKUA MAJIBYNKN
POCT BEC POCT BEC

130 cm 22,1kr 130cm 26,9 kr
131 cm 22,4 xr 131 cm 27,5 Kr
132 cm 22,8 Kr 132 cm 28,1 kr
133 cm 23,4 Kr 133 cm 28,7 KT
134 cm 23,9 kr 134 cm 29,3 kr
135 cm 24,3 Kr 135 cm 29,9 kr
136 cm 24,7 KT 136 cm 30,5 Kr
137 cm 25,3 KT 137 cm 31,1 kr
138 cm 25,7 KT 138 cMm 31,7 kr
139 cm 26,3 KT 139 cm 32,5 Kr
140 cm 27 KT 140 cm 33,2 KT
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141 cm 27,5 KT 141 cm 34 kr
142 cm 28,1 kr 142 cm 34,6 kr
143 cm 28,8 kr 143 cm 35,2 Kr
144 cm 29,5 Kkr 144 cm 35,9 kr
145 cm 30,2 Kr 145 cm 36,7 Kr
146 cm 30,9 kr 146 cm 37,4 Kr
147 cm 31,5 kr 147 cm 38,1 kr
148 cm 32,3 KT 148 cm 38,9 kr
149 cm 33 Kr 149 cm 39,6 kr
150 cm 33,6 Kr 150 cm 40,3 kr
151 cm 34,3 Kr 151 cm 41,1 Kr
152 cm 35 Kr 152 cm 41,8 Kr
153 cm 35,7 Kr 153 cm 42,6 Kr
154 cm 36,3 KT 154 cm 43,3 KT
155 cm 37 Kr 155 cm 44 xr
156 cm 37,7 Kr 156 cm 44,7 Kr
157 cm 38,4 Kr 157 cm 45,5 Kr
158 cm 38,7 Kr 158 cm 46,2 Kr
159 cm 39 kr 159 cm 47 Kr
160 cm 39,5 Kkr 160 cm 47,7 Kr
161 cm 40 kr 161 cm 48,5 Kr
162 cm 41,5 Kr 162 cMm 49,2 kr
163 cm 42,5 kr 163 cm 49,9 kr
164 cm 43,1 Kr 164 cm 50,7 kr
165 cm 43,8 xr 165 cm 51,5 Kr
166 cm 44,5 xr 166 cm 52,3 KT
167 cm 45,1 kr 167 cm 53,1 kr
168 cm 45,7 Kr 168 cm 53,9 kr
169 cm 46,5 Kr 169 cm 54,7 Kr
170 cm 47,2 Kr 170 cm 55,5 kr
171 cm 47,8 kr 171 cm 56,4 Kr
172 cm 48,5 kr 172 cm 57,2 KT
173 cm 49,3 kr 173 cm 58 Kr
174 cm 49,8 kr 174 cm 58,8 kr
JlonycTMoe 0TK/IOHeHHe 175 cm 59,6 Kr
napamMeTpoB Beca npu pocre Ao 169 | 176 cm 60,4 kr
cm +/- 1 Kr. Jlomyctumoe 177 cm 61,2 Kr
OTK/IOHeHHUe MapaMeTPoOB Beca pu | 178 cm 62 Kr
pocte ot 170 cm +/- 2 Kr. 179cMm 62,8 KT
180 cm 63,7 Kr
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JomnycTumoe 0TK/IOHeHNe NapamMeTpoB
Beca npu pocre A0 169 cm +/- 1 Kr.
JonycTumoe OTK/IOHeHNe apaMeTpoB
Beca npu pocre ot 170 cm +/- 3 Kr.

[Tpunoxxenue Ne2
TpeOoBaHUs K COAep>KaHUIO aTTECTALMOHHOr0 (KOHTPOJILHOI'0) YPOKa.

Ha KOHTPO/IbHOM YPOKe JeMOHCTPUPYIOTCSyNpaXKHeHUs TPeHa)Ka K/1aCcCUYecKoro
TaHL[a Ha:

- pa3BuUTHe TUOKOCTH, TJIACTUYHOCTH ¥ BBIHOC/TUBOCTH;

- OCBOeHMe pacTsokek (stretching), pa3MMHOUYHOW U CUJIOBOM TUMHACTUKY;

- OCBOEeHMEe TIPUEMOB pejlaKCalluu U pa3orpeBa MBIIIIL];

- (hopmupoBaHue ocaHKK 00yuarolerocs;

- KOPPEKTHUPOBKY (hH3MUeCKUX HeJJOCTaTKOB CTPOeHHs Tejla 00yuaroierocs;

- TPEHUPOBKY Cep/IeYHOCOCY/IUCTOMN U AbIXaTe/IbHOW CUCTEeMBI 00yuarolerocs;

- pa3BUTHE MBILLIEYHO-CBI30UYHOI0 arirapaTa U npodeCCHOHaIbHbBIX JaHHbIX;

- CTereHb pa3BUTHS (DU3MYECKUX TaHHBIX.

M BCeé 4YacTH Ppas3/Je/ioB YpoKa MNporpaMMbl TpPeHa)Ka KJ/IaCCHUYeCcKOoro
TaHIa(COOTBETCTBYIOIIEro ro/ia 00yueHus),C 1e/bio IeMOHCTPAL[|H:

- UCTIO/THUTE/IbCKOU MOATOTOBKY;
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- YF]IY6JIEHHOFO HN3yueHuss MW BJ/la/ieHhud OCHOBdAMHM METOAWKKW MCIIO/THEHMSA

3J/IEMEeHTOB KJ/IdaCCHMUYeCKOro TaHIld,

- pa3BUTHA T&HI.[EB&JIBHO-pHTMH‘—IECKOﬁ KOOpAWHAaIIKH 1 BBIPA3UTE/IbHOCTH,

- 'PAMOTHOTI'O ITPAKTHUYECKOI'0 TII0KA3d.

YPOK COCTOMUT U3 CjieAYHOIINUX Pa31e/I0OB:

[Mepuos 06yuenusi1-5 Kmacc

CopepykaHue TeM pas/e/ioB

KomuecTBo KOMOMHALIMK U

ynpaKHeHU!

JKenckuit

Kaacc

My>kckoi

K/acc

Pa3zgen I: DK3EPCUC Y CTAHKA

bJI0K pa3MUHOYHBIX yIIpa>KHEHWI, HarpaB/JIeHHbIN Ha
pa3orpeB MBIIIEYHO-CBSI30YHOTO arrapara,
CepAEeYHOCOCYAUCTOMN U AbIXaTe/IbHOW CUCTEMBI
00yyJaroIerocsl.

1-2

1-2

OK3epCHC KJIaCCUYeCcKoro TaHIla B COOTBETCTBUM C
MIPOTPaMMO¥ COOTBETCTBYIOIIEro rojia
00yueHMsI(>KeHCKHUH KJ1acC B TIabI[eBOi 00yBY — B
COOTBETCTBUM C TIPOTPAMMON )

bJioK ynpakHeHUM afJa)KNMHOTO XapaKTepa Ha
OCBOeHMe pacTsDkeK (stretching), pa3Burre ruOKOCTH,
TJIACTUYHOCTHU

1-2

B/ioK yrnpa)kHeHUl Ha OTBe/ieHUe U TpUBe/ieHre
naxoBbIX CBs130K (Grands battements jetés,
Battementstenduspourbatteries u ap.)

bJ10K ynpa)kHeH!i Ha TPEHUPOBKY
CepAeYHOCOCYAUCTOU U AbIXaTeIbHOM CUCTEMbIN
BBIHOC/IMBOCTH (CKOPOCTHbIE KOMOWHAI[MH Ha
Battements tendus, Battements tendus jetés,
yKperleHWe U MPOTHBOTPaBMaTHUEeCKYI0
1pobHIaKTUKY T'0JIEHOCTOITHOTO CYCTaBa)

1-2

1-2

Paspen II: DK3EPCHC HA CEPEJVHE 3AJIA

JK3epCHrC KIaCCUYeCKOro TaHLja B COOTBETCTBUM C
TIPOrpPaMMOM COOTBETCTBYIOIIEro rojia 00yueHus
(PKeHCKHH K/1acC B IMajbIieBoi 00yBY — B
COOTBETCTBUM C MPOrPaMMOM)

6

B0k yripa’kHeHu# Ha pa3BUTHe BeCTUOYISIPHOTO
anrmnapara BO BpalleHUH!

1-2

1-2

bJIoK ynpa)kHeHHWM Ha pa3BUTHE YCTOMUYMBOCTH Ha
11/TI(>KeHCKUM KJIacC B TaJiblieBoi 00yBU — B

1-2

1-2
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COOTBETCTBUM C MPOrPaMMOM) | |

Paznen I11: ADAGIO

(PKeHCKMI K/1acC B Masbl[eBOM 00yBU — B
COOTBETCTBUM C MPOrPaMMOM)

Paspen IV:ALLEGRO

MasieHbKMe TIPbDKKM (PKEHCKHW K/1acC B Ma/bLieBOU
00yBH — B COOTBETCTBUH C TTPOTPAMMOM)

CpenHue NPbDKKY (KeHCKHW K/acC B Ta/IbLieBOM
00yBH — B COOTBETCTBHUHM C TTPOIPaMMOIN)

bosblve npebKKY ((KeHCKUH K/1acC B MablieBOU
00yBHU — B COOTBETCTBUU C TIPOTPAMMOM )

B0k yripa)kHeHU Ha pa3BUTHe TPbDKKaA,
KOOpZWHALIUU, TPEHHPOBKH CepeuHOCOCYIUCTON U
JbIXaTebHOW CUCTeMbl, BBIHOC/IMBOCTH B allegro:
(TpaMITHHHBIE GoMbIIMe TIPHDKKH, Temps levé mo I,
II u V nio3uiiusiM, Sissonnesrétirés, Sissonnesfermée c
PaBHOLIEHHBIM OTKPBLITUEM HOT' B CTOPOHY, BIlepe/-
Ha3ajl v Ap. TIPbDKKU 110 YCMOTPEHUIO
Tiperio/iaBaTe/is)

2-3

YnpakHeHUsI Ha pa3BUTHE TOTUKOBBIX MBILLL] CTOTIbI
(demitemps levé 1o I, II mo3urusim 6e3 plié Bo Bpemst
TOJTUKA U Jp.)

YTnpa)KHeHUs Ha YKPeTUIeHHe MBIIIL] CITUHBI 1
OpIOIIIHOTO TIpecca

YnpakHeHUs Ha YKperjieHHe U pa3BUTHE MBIIIIL]

I171e4eBOro 1osca

Pa3nen V: DK3EPCHC HA ITAJIb

LIAX

Ynpa)kHeHUsI y CTaHKa Ha pa3/nuHble BUbI Relevés
10 Pa3/IMYHbIM MO3ULIUSIM

1-3

KomOuHaliy 3K3epcrca y cTaHka (B COOTBETCTBUH C
TIporpamMMoM oOyueHust)

1-4

KombuHalyuy sK3epcuca Ha cepeiuHe

3-5

KombuHalyy Ha BpaitjeHusl (B COOTBETCTBUH C

2-5

TIPOrPAMMOM I10 ToJaM 00yUeHHs])

Pazgen VI: IIPOONJIAKTUYECKO-BOCCTAHO

BUTEJIbHBIN

ana>KHeH1/1;1 Ha peJjlakCallii0 1 BOCCTAHOBJIEHHE

1-2

AbIXaHHUA

1-2
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ABTOp (COCTaBUTED):

IToramoBuu E.M.—3acin. apr. P®, npenogaBare/nb  OTAe€HUs
xopeorpacguueckoro uckyccrsa '6OY BO KOYpI'U um. I1.W. YaiikoBcKoro.

Myxa3anoB B.P.— mpenojaBarenb OTJeleHUs Xopeorpa@uueckoro
uckycctea ['6OY BO FOYpI'MU nm. I1.11. YalkoBCKOrO.

YueOHO-MeTOIUUeCKUI KOMIIIEKC AUCIUIUIMHBI 0Z00peH M peKOMeH/J0BaH
Kadepoii Xxopeorpaduueckoro UCKyccTBa

[TpoTokos 3acefaHust OT r. No

3aBepayrouui otaenenueM: FO.O. PenuiipiHa.

HekaH E.I1. Kauyk
« » 20_r.

HauanbHUK yueOHO-MeTO[uUeCKOro

oTzesna
« » 20 _T.
Otpgen BHegpenns CMK
E.A. CosiomaToBa
« » 20 T
[ara 3arioyiHeHus " " 20 r.
HekaH dakynbTeTa (®.1.0.)
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	Упражнения тренажа на развитие и улучшение двигательных навыков и координации изучаются с двух ног. Программные движения изучаются в чистом виде en dehors et en dedans, вперед и назад с двух ног. На контрольном уроке программа показывается в незакомбинированном виде. Комбинации и упражнения начинаются из аккуратной позиции с подтянутым корпусом и головой, повернутой в заданном направлении. Заканчивать комбинацию следует в точную позицию с подтянутым корпусом, не сходить с позиции до разрешения педагога.
	Младшие классы
	ПЕРВЫЙ РАЗДЕЛ
	ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Экзерсис у палки:
	Постановка корпуса
	Экзерсис на середине зала
	Allegro
	Экзерсис на пальцах (изучается во второй четверти).
	ВТОРОЙ РАЗДЕЛ
	ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Экзерсис у палки.
	Повторение упражнений первого года обучения с добавлением epaulement. Изучение больших поз на 90º, attitude и 2-й arabesque.
	Экзерсис на середине зала
	Allegro
	Экзерсиснапальцах
	ТРЕТИЙ РАЗДЕЛ
	ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Экзерсис у палки
	Экзерсиснасерединезала
	1. Battement tendu и battement tendu jetés en tournant en dehors et en dedans по 1/8 и 1/4 поворота.
	2. Перенос ноги из V в V позицию через cou de pied вперед и назад.
	3. Rond de jambe par terre en tournant по 1/8 поворота.
	4. Demi rond de jambe на 45º en dehors et en dedans наполупальцахина demi-plié.
	5. Battements fondus:
	6. Battements soutenus на 90º en face.
	7. Battements frappés на полупальцах.
	8. Battements doubls frappés:
	9. Petit battement sur le cou-de-pied наполупальцах.
	10. Pas tombé с продвижением:
	11. Pas coupé на полупальцах (для применения в комбинациях).
	12. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans наполупальцах.
	13. Petits temps relevés en dehors et en dedans навсейстопеинаполупальцах.
	14. Battements relevés lents et battements developpés en face ивпозахсподъемомнаполупальцы (4-й arabasque иеcartée исполняютсянацелойстопе).
	15. Demi et grand rond de jambe developpé на 90º en dehors et en dedans en face иизпозывпозунавсейстопе.
	16. Grands battements jetés passés par terre сокончаниемнаносоквпередилиназад en face.
	17. Третье port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié (растяжка) без перехода с опорной ноги и с переходом.
	18. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).
	19. Pas de bourrée ballotté en tournant по 1/4 поворота.
	20. Soutenu en tournant en dehors et en dedans целыйповорот, начинаядвижениеноскомвпол, ина 45º.
	21. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans спродвижениемвсторонупо 1/2 поворотаицеломуповороту.
	22. Préparation к pirouette и pirouette с IV позиции en dehors et en dedans сокончаниемв V позицию.
	23. Préparation к pirouette и pirouette с V позиции en dehors et en dedans сокончаниемвV позицию.
	Allegro
	Экзерсиснапальцах
	Средние классы
	ЧЕТВЕРТЫЙ РАЗДЕЛ
	ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Экзерсисупалки
	Экзерсиснасередине
	Allegro
	Экзерсис на пальцах
	ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Экзерсис у палки
	Экзерсиснасередине
	Allegro
	Экзерсис на пальцах

