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Pabouass mnporpamma OII.02 TpeHa)x HapOAHO-CLIEHUUECKOTO
TaHL[aCOCTAaB/eHaB COOTBETCTBUU C JeucTByrouM PI'OC mno creyasbHOCTH
52.02.02 MUckycctBo TaHila (mo Buay HapogHo-CljeHHYeCKui  TaHell)
KBa/MpUKaLMi «ApTUCT OaseTa aHcamb/si TMecCHM M TaHIla, TaHLIeBaJbHOTO
KOJIJIEKTUBA; TIperio/iaBatesib» (yriaybeHHast oJroTOBKa).

1.TIACITIOPT PABOYEN [TIPOT'PAMMBI OI1.02 TpeHax HapoAHO-
CIleHN4YeCKOoro TaHLia

1.1. O6/1acTh NpuMeHeHHUs1 padoueil MporpaMmbl y4eOHOH AUCHUTIMHBI

Pabouasi mporpamma OIL02 TPEHAXX HAPOJHO-CIHHEHMYECKOI'O
TAHIIA  sBnseTcs  4YacTbio  oOpa3oBaTelbHOW  IPOrpaMMbl  CPeJHETrO
npodeccHOHaILHOTO 00pa3oBaHus B 007aCTU WMCKYCCTB, WHTETPUPOBAHHBIX C
obpa3oBaTebHLIMM MpPOTPaMMaMHM OCHOBHOTO OOIIlero W cCpefHero 00iiero
obpa3oBanus o creruanbHocTy 52.02.02 MckyccrBo TaHia (1o Buay HapoaHo-
CLIeHUUeCKW TaHell) yriy0OsieHHasi TIO[rOToBKa. Peanu3yeTcss B LiefsiX CO3ZaHUS
YCJIOBUM [I/1s1 XyA0KeCTBeHHOro 006pa30oBaHUsl M 3CTeTUUECKOT0 BOCITUTAHUS JIHL,
00/1a1af0IMX BBIAAIOIITUMHCS TBOPUECKUMH CITOCOOHOCTSIMU B 00/71aCTH MCKYCCTB,
B cootBeTcTBUM Cc ®I'OC cpenHero mipodeccHoHATLHOTO 00pa3oBaHUS,
obecTieurBaKOIMM TIO/TydeHWe OCHOBHOTO 00ijero o6pa3oBaHUs, CpegHero
ob11ero obpa3zoBaHus ¥ CpeAHero IpodeccoHaILHOT0 00pa3oBaHus.

Ob6sacth TIpOheCCHOHATBLHOU [1eATeTbHOCTH BBIMYCKHUKOB: HCIIOTHUTETHCKOEe
TBOPUYECTBO — XOpeorpahryeckoe UCTIOTHUTETHLCTBO B KaueCcTBe apTHCTa Oajera B
aHCcaMb/sIX TMecHMW W TaHIja, B KOHIIEPTHO-TeaTpaJbHbIX OpraHU3alusX,
TaHIIeBa/IbHBIX KOJIJIEKTHBAX, Xopeorpaduueckoe o0pa3oBaHre B IeTCKHUX ITKOIaX
WUCKYCCTB TIO BWJaM HCKYCCTB, JPYruX o0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aLMsIX
JIOTIOJTHUTENTbHOTO ~ 0oOpa3oBaHMsi,  00IijeoOpa3oBaTe/bHBIX  OpraHU3alMsX,
nipochecCHOHaIbHBIX 00pa30BaTeIbHbIX OPraHM3aLIUsX.

1.2.Mecto OIL.02 B cTpyKType mporpaMMsbl MOJrOTOBKH CIIelMa/IMCTOB
CcpeJHero 3BeHa
ObuenpodeccruoHambHasi AUCIUIUIMHA «TPeHaXX HapOAHO-CLIEHUYeCKOTO
TaHIla» BXOAWUT B COCTaB TipodeccHoHambHOr0 YyuebHoro 1ukaa I1. 00,
porionHswoero IIM 01  «TBOpYeCKO-UCTIONHUTE/IbCKAs  AesiTe/IbHOCTh». OHa
TIpe/ICTaB/sieT co00M BU| yueOHBIX 3aHATHM, HETIOCPeICTBEHHO OPHeHTHPOBAaHHBIX
Ha MpodeCcCHOHATbHO-IIPAKTUYECKYIO MOZATOTOBKY O00ydYaroluxcs, B TOM UYKCJIe
obecrieunBarolly0 TOATOTOBKY U 3alllUTy BBLIMTYCKHOM KBa/IU(PUKAI[IOHHOM
paboThI.
IlaHHast JUCLMIIMHA HarlpaB/ieHa Ha OCBOeHHWe C/IeYHOIIHX 00IeKyIbTYPHBIX
komneTeH1uk (OK) u npodeccruonanbHbix KomneTeHyn (ITK):
OK 1. [loHuMaTb CYI[HOCTP W COLMA/JIbHYIO 3HAaUMMOCTh CBOeM Oymyiiei
ripoeccuu, MPOSIB/SATh K Hel yCTOMUMBBLIN UHTEpeC.
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OK 2. OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO [eSTeTbHOCTb, OIpeAesiTh MeTOAbl U
croco0bl BBITIO/IHEHUS TTPOdeCCUOHANBHBIX 3a/jau, OLeHUBaTh UX 3PPeKTUBHOCTD
Y KaueCTBo.

OK 8. CamocTrosiTesIbHO OMpefiesisATh 3a/jauu NMpo(eCCUOHATBHOIO Y JINYHOCTHOTO
Pa3BUTHUS, 3aHUMATbCsI caMmo0bpa30BaHKeM, OCO3HAHHO TJIAHMPOBATh TOBBILLIEHHE
KBa/TM(PUKALIWU.

IIK 1.6. CoxpaHsTh U MOAIeP>KUBAaTh COOCTBEHHYIO BHEIIIHIOK (GHU3UUYECKY0 U
ripodeCCUOHA/IbHYIO (hOpMYy.

1.3. Hesu u 3apauun OI1.02, TpeGoBaHMsA K pe3y/ibTaTaM 0CBOEHUsI
npopuIbHON yueOHOM JUCIUTI/IMHBI

IMens AUCLUUIIIAHGL:
- TTIO/IFOTOBKA BBICOKOKBATM(PUIIMPOBAHHOT'O apTUCTa basieTa.
- pa3BUTHE U y/IyUllleHUe [BUTaTebHbIX HABLIKOB U KOOPAWHALIUU,
- (hopmMupoBaHUe rapMOHUYHO Pa3BUTOrO Tesa 00yJarolerocs.
3apgauM JUCLIUTIIMHBI:
- pa3BuTHe TMOKOCTU KOPITyCa U TaHLeBa/IbHOTO 11ara 00yyJaroierocs;
- YKperjieHre MBbIIIIL] CITAHBI, OPIOIIIHOTO Mpecca U BHIBOPOTHOCTH befiep;
- C1I0COOCTBOBAHME BHITSIHYTOCTU KOJIEHHOTO CyCTaBa M CTOIIbI 00yYaroIerocs;
- pa3BUTHe TUOKOCTH, TJIACTUYHOCTH Y BHIHOC/TUBOCTH;
- 0CBOeHMe pacTsbkek (stretching), pa3sMMHOUHOM U CU/IOBOM TMMHACTUKY;
- OCBOeHMe TIPUEMOB pejlaKCalliM U Pa3orpeBa MBIIIILI;
- (hopMrpOBaHUe OCAHKU 00yUaroIerocs;
- KOPPEeKTUPOBKA (hM3UUECKHX HeJJOCTaTKOB CTPOEHUS Tejla 00yuaroIerocs;
- TPDEHUPOBKA CEP/IEYHOCOCYAMCTOM U [IbIXaTeTbHOM CUCTeMBI 00YUaroIIlerocs;
pa3BUTHE MbIILIEYHO-CBS30UHOIO anrapaTa ¥ MpoQeCCUOHAbHBIX JAHHBIX;
pa3BUTHE TICUXOJIOTMUEeCKHX KaueCTB JIMUHOCTH 00yuaroierocs;
pa3BUTHe TaHIleBa/bHO-PUTMUUYECKON KOOPAWHALIUU U BbIPa3UTeTbHOCTH;
yrnybsieHHOe u3yueHHWe U OBJaJleHMe OCHOBaMU MeTOJUKU HWCIIOHEeHHUs
5/IeMEHTOB KJIaCCUYeCKOro TaHLIa;
- TPaMOTHBIY, MNPAKTUYECKUMN MOKa3, JEeMOHCTpalUsi  MCIIOTHUTEIbCKOU
MOATOTOBKWY;
- BbIpaboTKa CtocoOHOCTH K CaMOCOBEPITIIEHCTBOBAHHUIO I CAMOPa3BUTHIO;
- pa3BUTHE HAaBBIKOB CAMOCTOSATEJIBHOTO TBOPUECKOTO MBILIJIEHUS W TIPUMEHEHUe
3HaHWUM.
B pe3ysibTaTe U3yueHUs JUCIUTUIMHBI 00YUarOIMIACS O/DKEH:
yMeTh:
- COCTaB/SITb W BBINOJHATh KOMILIEKChI CIelMaJbHbIX XOpeorpaduuecKkux
ynpa)KHeHU Ha pa3BUTHe TPodeccoHaTbHO He0OX0AUMBIX (PU3NUECKHX KauecTB
C YUeTOM UH/UBUIyaTbHbIX 0COOEHHOCTEeM OpraHu3Ma;
- OCYILEeCTB/IATb HaO/IO/IeHUsI 3a CBOMM (PU3WUECKUM pa3BUTUEM U (U3UUECKOU
MO/IrOTOBJ/IEHHOCTBI0, KOHTPOJIb 3a peXXUMaMH (pU3u4eCcKour HarpysKu;
- cobstogaTh 6e301MacHOCTD TIPU BBITIOJTHEHUH (PU3NUeCKUX yTIPaXKHEHU;
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- UCI0JTb30BaTh NMPUOOpeTeHHbIe 3HAHUS U YMeHHsI B IPaKTUUeCKOU JiesiTe/TbHOCTH
Y TIOBCEJHEBHOU JKW3HM [JI1 TIPOBeJleHHs CaMOCTOSITE/IbHBIX 3aHATHW I10
(hopMHPOBaH1IO UHAMBUAYATBHOIO TEI0CTI0XKEHHS;

3HaTh:

- pOJIb TPEHa)ka KJ1IaCCUUeCKOro TaHLau (PU3MYecKOr Ky/IbTypbl B (DOPMUPOBAHUU
3710pOBOTO 00pa3a KU3HY;

- TpeboBaHusi mMonyyaemMod Tipodeccuu K (U3NYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTU
oOyuarolierocs;

- OCHOBbI ()ODMHMpOBAHMSI  CHelUa/lbHBbIX  yMNpakKHEHWW [JIsl  pa3BUTUSA

ripoeccroHaIbHO HEOOXOAUMBIX (PU3NUECKUX KaueCTB;
1.4. KoinyecTBO 4acoB Ha ocBoeHue nporpammsl OI1.02

3ansatus OIL.02. «TpeHax KinaccuueCckoro TtaHua»mnposozsaTcs co II mo IV
Kypc (IIT - VI cemectp). MakcumanbHasi yueOHast Harpy3ka coctasisieT 80 yacos.
3 Hux BCe 69 yacoB MpoBOZAATCS B (hopMe 006s13aTe/TbHBIX YueOHO-IPaKTUUECKUX
ay/IMTOPHBIX MEJIKOTPYIINOBbIX 3aHSTUM TI0Z, PYKOBOJICTBOM Mperno/iaBaTessi BO
n3bekaHve TpaBM U MeToAMUecKuX Omubok (Tpebdoanuss ®I'OC n.7.6), u 11
4yacoB — B popme caMOCTosATeTbHOM PabOoThl yualluxcsl.

2. CTPYKTYPA U COJAEP)KAHUE YUEBHOU AV CITUTL/IMHBI

2.1. O6beM y4ebHOM ANCUMMNINHDI, BUAbl y4eOHOM paboThl

m —
@ o ] 8 2% &
<2 =1 =
> ) v B g I}
] E 2 E e F 2
°a| %¢g zZ A g o g
= X I = S
o W = 0 e o v ® =9
9] = @ g = B X S K =
a 5 X B EE S s 8 =
E: o o -] C% ;E g o =] \8 =]
4 =R S = < 2 & O & 2
II III 16 III cemecTtp
KypC
yp TV 21 IV cemectp
MecCT
I11 \Y 16 V cemec
MecCT
KypC VI 16 VI cemec
Bcero uacos | 80 69 11

Bup! yueOHOM pabOTHI:
- ayITUTOPHBIE MPAKTUUECKHE 3aHSITHSI;
- camocTosITelbHas pabora.

2.2. TemaTnyeckoe ryiaHUpOBaHUe

OI1.02 «TpeHa)k K/TaCCHUECKOTO TaHI[a» ITpelyCMaTpUBaeT pa3/ie/lbHoe o0yueHue
yualmxcsi KaXJ0oro Tiojla Ha BeCb Tiepuof oOyueHusi. TemaTuueckoe
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TIJITAaHUPOBAaHUE OCYIIeCTB/ISIETCA T10 TIPOTPaMMHBIM TepuojiaM o0yueHusi (TOf
o0yueHust) ¥ pa3fesiaM ypoKa.

[TpencTraBneHHble TeMbl pa3fie/ioB YpPOKa TpeHaka KIacCHYecKoro TaHLa
W3/I0’KEeHBI 10 TIPOTPAMMHOMY TIEPEeUHIO [BW)KEHUH 10 rogam obydenus. B
TiepeyHe JIBVDPKeHUH TIPOrpaMMOM He TIpelyCMOTPEH TOPSIOK WX MPOXOXKEHUS.
[TosTOMy TeMbl W3/I0KeHWsS] y4eOHOro MaTepuasa TaKXe He TIPeAriosararoT
XPOHOJIOTHYECKOM TI0C/Ie/I0BaTeIbHOCTH T10 CTEIIeHW BO3paCTaHUs TeXHHUeCKOH
CJIOXKHOCTH WM TIOpPsiIKa M3YUeHWs] TeM COOTBETCTBYIOIIEro roja obyuenus. B
1oc/iefloBaTe/IbHOCTH W3yUeHWs [BWKEHUWM TIperofiaBaTe/lb PYKOBOJACTBYETCS
YPOBHEM TeXHWYeCKOM TOTOBHOCTM yualiuxcsi. PacripeseneHuve y4yeGHOTO
MaTepuasia CaMOCTOSITeJTbHO T[UIaHUPYeTCs TIperiofiaBaTtesieM TI0 TepUoJam
oOyueHusi OT/Ie/TbHO it KaKJ0T0 Kacca (ToArpyMiibl) B COOTBETCTBUH C TIOJTHBIM
00BEMOM TpeOOBaHMI IMPOrPaMMbl COOTBETCTBYIOIL[ETO TOZlA 00yUeHMs.

Crerfudrka TeMaTHYeCKOT0 IJIaHUPOBAHUS 3aK/IFOUAeTCsl B TOM, UTO BMeCTe
C U3y4yeHHMeM HOBBIX IIPOTPAMMHBIX TeM WJeT TIOCTOsiHHasi pabora cC
TIPe/IIIIeCTBYION[AM  TIPOHZIEHHBIM ~ yueOHbIM  MaTepuaioM. [loaTomy mipu
TIJITAHUPOBAHUM HeOOXOIUMO YUUTHIBATh M 3TOT (haKTOP.

Bce TeMbl pa3fie/ioB TpeHa)ka K/IacCHUYeCcKOoro TaHLa TMpeJCTaBsIOTCS
TOJILKO Ha KOHTPOJIbHBIX 3Tarax o0yueHus. Takoi pa3zen ypoka, Kak adagio Ha
cepeaiiHe, He TIPe/ICTAaB/IEH B MIPOrpaMMe OTAe/TbHBIMA TeEMaMH, IT03TOMY Ha HEro
TO’Ke TUIAHHUPYeTCs OTJe/IbHOe BPeMsl.

[TocKo/IbKY AUCLUIUIMHA TIpeflyCMaTpHBaeT  pa3jiefibHoe oOyueHue
yualmxcsi ¥ CTYAEeHTOB KaXKAOro Tojla Ha BeChb Tepuof, oO0yueHMs, TakK Kak
OT/IMYAeTCSI TI0 CBOEMY WCIIOJTHUTeTbCKOMY CTWI0 TIpUeMaMyd W MaTrepuasty
TIPOrPaMMBI, TO U pa3fieibl YPoKa MY>KCKOTO U JKeHCKOTO K/lacCa UMEIOT Pa3Inyus.
CoOTBeTCTBEHHO BpeMs TUIAHUPOBaHHS WU3y4yaeMbIX TeM pa3Hoe I0 00BEMY U
orpeiesisieTCsi Mmperno/iaBaTesieM CaMOCTOSITETBHO.

TemaTnueckoe IVIaHHUPOBdHHE

Tlepuop 1 rog obyuenus (I Kypc) Obnem

obyueHUst JyacoB

I, II CopeprkaHre TeM yueOHOTO MaTepHasa Io pa3zesiam - =
ceMecTp YPOKa % § % §
E § §

IK3EPCHUC Y CTAHKA 4 4

1. Grand plies c port de bras (6e3 paboTsl Kopriyca).
. Battements tendus pour batterie.

—

2. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans
HarnosiynanblaxuHa demi-plie.

3. Battements fondus: double Hamonynanbiiax; c plié-
releve u demi-rond 1 rond de jambe Ha 45° en face
nr3no3yBno3y; Ha 90° en face
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I/IBl'[O3aXHaBCEfICTOHEI/IHaHOJIYHaJIBI_[aX.

4. Battements releves lents et battements developpes
BOBCexHarpaBieHusix en face
MBI103aXCIIO/beMOMHAIIONyTa/blibiiHa demi-plie.

5. Grandbattementsjetespassé parterre C OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIlepe/] WK Ha3a/l,.

6. 3-e portdebras c HOroi, BEITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aj, Ha
plie (c pacTspkkoii) 6e3 mepexo/ia C OTIOPHOM HOTH U C
TepexofioM.

7. Soutenu en tournant en dehors et en dedans
(TTomyTIOBOpOT), HAUMHASTHOCKOMBIIOIMHA 45°.

8. Pirouette c V, II no3uiuu en dehors et en dedans.

9. Soutenu en tournant en dehors et en dedans
(D0JIynOBOPOT), HAYMHATHOCKOMBIOJIMHA 45°.

10.Pirouette c V, II no3uumm en dehors et en dedans.

11.Battementssoutenus Ha 90° BO BCex HarpaBJ/IeHUsSIX
enface 1 B mo3ax Ha Bceil CTOIe U Ha MOyMasabLax.

12.Battementsfrappes Bo Bcex 1o3ax Ha MoJyra/bliax U C
releve Ha MoymnasbLbl.

13.Battementsdoublesfrappes: Bo Bcex mo3ax v Ha
MoJiynasblax; € releve Ha monymnanbLibl; BO BCEX
HarpaB/IeHUsIX U 1103aX C OKOHUaHueM B demi-plie.

14.Flic-flacenface Ha Bceli cTome, c OKOHUaHHMEM Ha
[10J/1yNaJ/bLbl U entournant 1o 1oJJI0BHUHE MMOBOPOTA.

15.Pastombe c npoBWw>KeHHEM U OKOHYaHMEM surlecou-
de-pied, HOCKOM B moJ1 ¥ Ha 45°.

16.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans
CcoKOHuUaHueMB demi-plie.

17.Demi et grand rond de jambe Ha 90° Ha demi-plie en
dehors et en dedans.

18.ITonnynoBopoTeiHaogHOVHOTre en dehors et en dedans,
paboTaroiassHoraBIoI0KeHUH sur le cou-de-pied,
vcripveMa pas tombe.

IK3EPCHC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. Grand plié c port de bras (6e3 paboTbI KOpITycCa).

2. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans
nio 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

3. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans
HarnoaynanbliaxuHa demi-plie.

4. Battementsfondus: Ha mosynasnbljax enface u B mo3ax;
c plié-releve u demi-ronddejambe Ha 45° enface Ha
BCel cTore U Ha noJiynasnbiiax; double Ha Bceli cTome
1 Ha noJsiynasnbiiax; Ha 90° enfase Ha Bceit cTore.
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5. Battementsreleveslentsetbattementsdeveloppes: B
[Varabesque Ha Bceii cTorie; en face u B mo3ax (Kpome
IV arabesque u ecartee) c mo/beMOM Ha MOJIyTabLbI
v ¢ demi-plie; c demi-plie u mepexooM ¢ HOrU Ha
Hory en face u B mo3ax.

6. Grand rond de jambe developee en dehors et en
dedans, en face nM3M03yBMNO3yHaBCEHUCTOTIE.

7. Temps lie Ha 90° c mepexoA0OM Ha BCIO CTOIY.

8. 3-e c port de bras c HOroi, BLITSIHyTOM Ha HOCOK Ha3a/
Ha plie (c pacTsDkKoit) - 6e3 repexo/ja ¢ OIIOPHOM HOTH
U C Iepexo0/iOM.

9. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u
TIOJIHBIM TIOBOPOT, HAUKWHAsi HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° co
BCeX HaIlpaB/IeHUIA.

10.Pas glissade en tournant en dehors et en dedans c
TIPO/IBM>KEHWEM B CTOPOHY TI0 TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

11.Pirouettes en dehors et en dedans c V, IV u Il no3unuii
C OKOH4YaHueM B V, IV nosuuuu.

12.Battementssoutenus Ha 90 enface u B 1103ax Ha Bceit
cTorIe.

13.Battementsfrappes Ha monymnasnbijax U c releve Ha
TIO/TyTIAJIbLIBL.

14.Battementsdoublesfrappes: ¢ okoHuanvueM B demi-
plieenface 1 B 103bI; Ha noJiymnanbliax; C releve Ha
T0J1yTaablibl.

15.Petits battements sur le cou-de-pied Hamonyrmanbiiax.

16.Flic-flacenface Ha Bcel cTore ¥ C OKOHUaHHEM Ha
TI0J/TyTIa/IbIIBL.

17.Pastombe c npoBmwXeHHeM, C OKOHYaHMEM surlecou-
de-pied HOCKOM B 110J1 1 Ha 45°.

18.Pas coupe Ha 1osyrnasbLbl.

19.Rond de jambe en I'air en dehors et en dedan
HarnoJiyrnasnbliax.

20.Petittempsreleve endehorsetendedans Ha Bceii cTorme u
C OKOHUAHHEeM Ha T10/TyTabIIbl.

21.Pas de bourree dessus-dessous en face.

22.Pas de bourree en tournant: ballotte mo 1/4 moBopoTa;
criepeMeHorHOT en dehors et en dedans.

23.Pas jete fondu c mpogBWyKeHHeM Briepe] ¥ Ha3a/,.

ADAGIO
bosbiioeadagio, Kak pasjien ypoka

ALLEGRO




1. Temps saute 110 V ¢ NpoJIBUKeHHEM Briepe/[, B
CTOPOHY M Ha3ap.

2. Changement de pieds en tournant o 1/4 u 1/2
MIOBOPOTA.

3. Pas echappe Ha II u IV no3urusx en tournant o 1/4 u
1/2 noBopora.

4. Pas assemble cripoBmxkeHueM en face uBmosax,
double pas assemble.

5. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans 1o
1/2 noBopoTa.

6. Pas jete c mpoABHWyKeHMEM BO BCeX HarlpaB/IeHUSIX, B
MaJIeHbKMX M03aXx.

7. Pas de chat (c 6pockoM Hor Ha3am).

8. Temps leve cHoroliBnosioxkeHuu sur le cou-de-pied.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B Ma/leHbKMX I103aX, HA MeCTe
Y C IPOJBUKEHUEM.

10.Sissonne tombe BO BceX HarpaB/ieHUsIX U B MaJleHbKHUX
ro3ax.

11.Temps lie saute.

12.Pas ballonne B cTopoHy, Briepe[, Ha3a/, en face u B
1103aX Ha MeCTe U C PO/IBIYKEHHEM.

13.Pas echappe battu Bo II no3urumu.

14.Entrechat-quatre.

15.Royale.

16.Pas assemble battu (My>kckoiiksacc).

17.Tour en l'air (My>KCKOHKacc).

18.Balance et pas de basque B cLieHHueckou popme Ha
1/4 moBopoTa.

IK3EPCHC HA ITAJIbIDAX

1. Double echappe na Il u IV no3uium.

2. Pas echappe Bo II u IV no3uiuy ¢ 0KOHYaHHEM Ha
O/IHy HOT'y, Ipyrasi Hora sur le cou-de-pied criepeau
WU C3a/IU.

w

HOJIyr[OBOpOTLI U IIOBOPOTEI B A\ IMO3UIHH.

4. Pas jete Ha MecTe C OTKpbIBaHWEM HOT'M B CTOPOHY, C
IIPO/JIBUJKEHHEM BIlepe];, B CTOPOHY U Hasag, Apyras
Hora sur le cou-de-pied.

1

Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHWEM HOTM B CTOPOHY.

6. Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en
dedans 1o 1/2 uno/jiHOMYMOBOPOTY.

7. Pas echappe en tournant Ha II u IV no3uuuuno 1/4
II0BOPOTA.

8. Pas de bourree dessus-dessous en face.
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9. Pas de bourree ballotte en tournant 1o 1/4 moBoporTa.

10.Pas glissade en tournant no 1/2 umnosHOMY
MIOBOPOTY C MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

11.Sissonne simple en tournant 1o 1/4 u 1/2 noBopoTa.

12.Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo Bcex
HarpaB/IeHUsIX 1 T103aX.

13.Pas tombe 13 no3y B o3y Ha 45°.

14.Releve Ha ofiHOI HOTe, ipyrasi HOTa B MOJIO’KEHUU SUr
le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

15.Pas jete fondu mo AuaroHasy BOepes v Ha3aj,

16.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c V
v IV nosummu.

17.Temps saute 1o V 1o3uuyu Ha MecTe.

18.Changement de pied en face.

PaborTa c rpoiieHHbBIM MaTepHaioM, MOAr0TOBKA 18 | 18
KOHTPOJIbHBIX YPOKOB - He MeHee 50% oT o6111ero
KOJIMYeCTBA YacoB
Utoro: 37
Tlepuop 2 roz obyuenus (II Kypc) O6bem
obyueHHst JyacoB
I, IV Cogep>kaHue TeM yueOHOTro MaTepuasa 1o paszienam = 5
cemMecTp ypOKa go| 8¢
E § §
9K3EPCHUC Y CTAHKA 4 4

1. Battementsdoublesfrappes c moBopotom Ha 1/4 u 1/2
Kpyra.

2. Battements battus sur le cou-de-pied BriepeviHa3aj en
face et epaulement.

w

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Battements releves lents et battements developpes en
face uBno3ax: Hanosynanblax; c plie-releve; c plie-
releve et demi-rond de jambe en face nnsnossinosy;

tombe en face uBMo3ax, 0OKAHYMBAsTHOCKOMBIIO/IMHA
90°.

5. Battementsfondus Ha nmonynanbijax Ha 90°.

6. Grands battements jetes developpes («MsirKre»
battements) HaBcelCTOII€.

7. Soutenuentournantendehoretendedans Ha 1/2 u
TIO/THBIM TIOBOPOT, HAUMHAasl CO BCeX HarpaB/IeHUM Ha
90° 1 GOJIBIIIUX T103.

8. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-
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releve et releve HamoJiynanblibl.

9. Battements developpes ballottes.

10.Releve Ha mosymasbiipl, paboTaroiijasi Hora To/JHsITa B
nmo6om HanpasieHuu Ha 90° endehorsetendedans Ha
demi-plie.

11.Demi u grand rond de jambe developpe
narnoJiynasnbliax en face MM3Mo3bIBIIO3Y.

12.Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

13.IToBopor fouetteendehorsetendedans Ha 1/4 1 Ha 1/2
Kpyra C HOTOM, IOJHATOM BIlepes Uiy Ha3a/ Ha 45° Ha
90° Ha nosynasnbliax u c plie-releve.

14.Temps releve en dehor et en dedans — preparation k
pirouette u pirouette c temps releve.

15.Pirouette sur le cou-de-pied en dehor et en dedans,
HaYMHAasICOTKPBITOMHOTMBCTOPOHYHA 45°.

IK3EPCUC HA CEPEIMHE 3AJIA

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans o 1/8, 1/4 xpyramuc plie-releve.

3. Rond de jambe Ha 45° Hanonymnasnbliax, Ha demi-plie ¢
plie-releve.

4. Battements fondus Ha 90° en face u B 1103aX Ha
MoyTasabliax.

5. Battements soutenus Ha 90° Bo BCeX HamnpasJ/IeHUSIX en
face v B mo3ax Ha nonynanbLiax.

6. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans
no 1/4kpyra.

7. Battements releves lents et developpes en face
MBOOJIBIIIMXTIO3aXHaroynanblaxuc plie-releve; B IV
arabesque et ecartee CTo//beMOMHAIIO/TyTIa/IbL[bIVB
demi-plie.

8. Tempslie Ha 90° c repexo/l0M Ha MOJTyTabIbI.

9. Grands battements jetes: Bno3y IV arabesque;
developpes («msarkue» battements) en face uBro3sax.

10.6-e port de bras.

11.Tours chaines (4-8).

12.Pirouettesendehors c V no3uimu no I nogpsig (4—38).

13.Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 roBopora ¢
TIPOJBUKEHHEM B CTOPOHY.

14.Battements frappes B 1103ax Ha MoJiynanbliax.

15.Battements doubles frappes B mo3ax Ha moJiymnanbliiax,
c plie-releve Ha monynanblibl en face U B mo3ax.

16.Battements fondus en tournant en dehors et en dedans
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1o 1/4xkpyra.

17.Battements frappes et doubles frappes en tournant en
dehors et en dedans o 1/8 u 1/4kpyraHoCKOMBITOJIHA
30°.

18.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans
cokoHuYaHueMB demi-plie.

19.Demi-rond de jambe developpe en face
MW3M03bIBII03YHAaMo/ymnasabliax; Ha demi-plie u c plie-
releve.

20.Pastombe 13 1o3bl B 1103y Ha 45°u 90° u c
TIOJTYTIOBOPOTOM.

21.Tourlentendehorsetendedans: Bo Bcex OO/IBIINX I103aX;
13 I103bI B 103y uepe3 passe Ha 90°;

22.TloBopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2
Kpyra C HOTOH, TTIOJHATOM BIlepe/i WM Ha3aj Ha 45°.

23.Pirouettes en dehors et en dedans c V, Il u IV no3unuii
¢ okoHyaHueM B V, IV no3uuuu (2 pirouettes).

24.Preparation K tours BbosbInmxmio3ax en dehors et en
dedans c IV u Il no3unuii.

25.Tours BOosbIIMXII03ax a la seconde, attitude, I u II
arabesques en dehors et en dedans.

26.Tours tire-bouchon ¢ V no3uiuu en dehors et en
dedans (2 obopora - haKy/JIbTaTHBHO).

ADAGIO
cnoykHas dopma adagio c mepemMeHOl TeMIla BHYTpU
KOMOUWHaLMH (C BKTFOUeHUEM TIPhDKKOB — MY>KCKOMH
KJ1acc)

ALLEGRO

Pas echappe battu c yci0)xeHeHHOVM 3aHOCKOM.

Pas echappe battu c okoHUaHKeM Ha O/IHy HOTY.

Pas assemble battu.

Entrechat-trois.

Entrechat-cing.

Pas brise Briepe/1 1 Ha3a| (My>KCKOH KJacc).

NSk Wi

Pas assemble cnipogBrkeHreM ¢ IpUeMOB: pas
glissade, coupe -1uar.

8. Pas jete c mpoJBW>XeHMEM C HOTOU, MOJHATON Ha 45°
BO BCeX HampaB/IeHUsIX U I03aXx.

9. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 6e3
TIPO/IBMYKEHUS U C IPOJBU)KEHUEM.

10.Grand temps lie saute BriepeiriHa3af,

11.Grand temps lie saute BrieperiHa3af,

12.Grand pas assemble BcToOpoHyuBIIepeACIPUEMOB:
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coupe-iiara, pas glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Briepe/,.

13.Grand pas jete BnepezBmno3ax: attitude croisee, 11
arabesque c coupe-iiiara; Ha attitude efface, I u II
arabesques ¢ V no3uimuunc coupe-iarau pas glissade.

14.Sissonne ouverte en tournant
BOBCeXHarpaB/eHUssXMMa/leHbKUXI103ax en dehors et
en dedans.

15.Sissonne tombee en tournant BO BCceX HarpaB/IeHUsAX U
MaJIeHbKUX M03ax.

16.Pas jete en tournant ¢ pozBMUXKeHWEM B CTOPOHY Ha
1/2 oboporTa mo npsiMoii JIMHUU U TI0 IMarOHaJH.

17.Rond de jambe en I’air saute cripuema sissonne
ouverte en dehors, et en dedans.

18.Pas embotte en tournant 1o 1/2 moBopoTa Ha MeCTe U C
TIPOJBUKEHHEM.

19.Grand pas embotte.

20.Grand pas chasse Bo Bcex HarpaB/eHUsIX U M03aX.

21.Tours en I’air (My>kckoii Kiacc 2 o60poTa, TI0 OHOMY
noapsijg 2-8 pas).

22.Sissonnetombé entournant ¢ Ipo/IBM>KeHHEM BIepés
(2 obopoTa My>KCKO# Kacc - (paKy/IbTaTUBHO)

IK3EPCHC HA ITAJIbIDAX

1. Pasechappeentournant Ha II u IV no3uumu no 1/2
II0BOPOTA.

2. Sissonne ouverte pas devloppe Ha 45° o % u V%
TOBOPOTA.

w

Pasballonne B cTopoHy, Briepes 1 Ha3af, 10 Mepe
YCBOEHMUSI C TIPO/IBWKEHUEM BO BCEX HAIPaBJIEHUSIX.

Pasjete B mo3ax Ha 45° u ¢ okoHUaHHeM B demi-plie.

Pas nonbku BO Bcex HallpdBJ/IEHUAX.

Pirouettes sur le cou-de-pied ¢ V u IV (1 obopor).

N |s

Pasjetesentournant ¢ nmpoJBuxeHreM B CTOPOHY I10 %2
TI0BOPOTA M0 INPSIMOM JIMHUU U T10 AUArOHAJIN.

8. Grande sissonne ouverte BoO Bcex HanpaBJ/ieHUsX U
1o3ax 6e3 pOABWKEHHSI.

9. Pas jete B O0JIbITIHE O3B

10.Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu no ogHOMY MOAPS[
(4-6).

11.Rond de jambe en I’air ¢ V nosuimu
(baky/IbTaTUBHO).

12.Tours chaines 1o AuaroHasay v o npsMoi (4-8).

13.Petits changement de pieds
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CIIpOABM>KEHUEMIIOAMArOHA/IMU en tournant.

14.Pas glissade en tournant C IpoJBUyKeHHUEM I10 TIPSIMOU
1 quaroHanu (6 - 8).

PaboTa ¢ TpoiileHHBIM MaTepuasaoM, MOJArOTOBKa
KOHTPOJIbHBIX YPOKOB - He MeHee 50% OT o611iero
KOJIMUeCTBa YacoB

18 | 18

HNroro:

37

ITepuon
o0yueHUst

3 rox obyuenus (III Kkypc)

O0Bbem
yacoB

V, VI
ceMecTp

CojiepkaHuie TeM yueOHOTO MaTepHasia o pasziesiam
ypoOKa

=

KJj1acc

JKenckuit
My>kcko

wmarr

IK3EPCHC Y CTAHKA

N
No

WcnonHsieTcs Ha nasnbliax ((KeHCKWUM Kj1acc)

1. Grandsbattementsjetes: Ha onymnasnbliax; developpes
(«msiTKHe» battements) Ha moJiynasnbliiax; balancoir
(Briepef; v Ha3aj); passe Ha 90°.

2. TlonynoBopor en dehors et en dedans 13 Mo3bl B 1103y
yepe3 passe Ha 45° Ha 90° Ha nonymnanbliax u ¢ plie-
releve.

3. ITosopor fouette en dehors et en dedans Ha %2 kpyra c
HOT'OW, MOJHATOM Briepe/ Wiy Ha3az Ha 90° Ha
rosynasnbliax U c plie-releve.

4. TlonoBuHa tourendehorsetendedans c plie-releve c
HOT'OM, BBITSIHYTOM Brepe/i Wiv Ha3aj Ha 45° u Ha 90°.

5. Grands battements jetes crroBopoToMm fouette en dehors
et en dedans2 kpyra.

6. Pirouettesendehorsetendedans c okoHUaHWeM B 03y
Ha 45° u 90° (1-2 oboporTa).

7. Tour fouette Ha 45° en dehors et en dedans.

IK3EPCHUC HA CEPEIUHE 3AJIA

1. Petit battements sur le cou-de-pied en tournant en
dehors et en dedans HaBcelicTonenHarnoaynaabliax.

2. Tourlentendehorsetendedans B Oo/bIIMX TT03aX: HA
demi-plie; 13 10361 B 103y (c paboToii Kopriyca).

3. Grand port de bras c preparation K tours
BOOJILIINXIIO3aX.

4. Temps lie par terre c pirouette en dehors et en dedans.

Ul

. Pirouettesendehorsetendedans (2 obopoTa) ¢ grand-
plie mo [ u V no3urusiMm ¢ okoHUaHWEeM B OOJbIIYIO
1103y ¥ TIpo/lo/DKeHreM tourlent.
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6. Grands pirouettes a la seconde en dehors
MHaMNoACKOKax (4-8 My>KCKOMK/1acc).

7. Grand fouette en tournant en dedans B attitude croise
(uTanbsIHCKOE, )KeHCKUUKIACC).

8. Pirouettesendehors c degage 1o auaroHanu (8-16,
YKeHCKHUH KJacc).

9. Tours fouettes Ha 45° (8-16 060pOTOB).

10.Tours chaines (16).

11.Rondsdejambeenl’airendehorsetendedans: double Ha
BCell CTOre, Ha MoJynasblax U C OKOHYaHUeM B demi-
plie; entournant Ha Bcel cTomne no ¥2 moBopora; Ha 90°
Ha Bceli ctore (1-2 ronds).

12.Grand rond de jambe developpe en dehors et en
dedans, en face UM3MM03bIBITIO3yHAIIOMYTIAIbIAX, HA
demi-plie uc plie-releve.

13.Grand fouette en effaceeBneperHasaf,.

14.Grand fouette en face c coupe-iiiara, okaHUHBasiB
attitude, effacee, I u Il arabesques.

15.Grand fouette en tournant en dedans B I, II us III
arabesque u en dehors Brio3y croisee u effacee Brepe,.

16.Battements divises en quarts (ueTBepTHbIe battements).

17.Tours en dehors et en dedans
BOBCeX00/IBIIIMXII03aXCIIPHEMOB: pas tombe, coupe-
miar, c pas echappe Ha Il mo3uruo(My>XCKOM K/acc).

18.Tours en dehors et en dedans c pas echappe Ha II
MO3ULIMIO(MY>KCKOU KJ1acc).

19.Renverse en croise en dehors et en dedans.

20.Quatres pirouettes c 6 port de bras.

21.Pirouettes en dedans nozmaronanvHa effacee (pirouette-
piques) >xeHCcKuMKacc (8-16 060poToB).

22.Tours Bbonbmmxio3ax: co II mo3uiuu en dehors et en
dedans a la seconde; c IV no3uiiuu en dedans a la
seconde, I u II arabesques, attitude effacee, croisee
Briepes; ¢ IV no3uiuu en dehors III arabesque,
attitude croisee.

ADAGIO
PasBepHyTass ¢opma adagio: BKIrOUeHWe TaHI[eBa/IbHbIX
KOMOMHaUMi B adagio Ha 3akOHYeHHYI ¢dopMy
MY3bIKa/IbHOTO MaTeprasa KJIaCCUUeCKOM U COBPEMEHHOU
My3bIKU. JKeHCKHI Kacc — Ha nasbliax ((haKy/JbTaTUBHO)

ALLEGRO

B >keHcKoM Knacce allegro perysisipHO UCITOJTHSIETCS B
nasbLeBbIX TyDIIsX.

16




Entrechat-quatre cripo/iBU>KeHUeM.

Pas soubresaut.

Pas jete battu.

Pasfailli Bnepen 1 Ha3zag,.

Sissonne tombee en tournant COpoBUYKEHUEM.

Temps lie saute en tournant en dehors et en dedans.

Grand pas jete Bo Bcex 1103aX U CO BCeX MPHUEMOB.

Grand jete pas de chat.

S e N R A Eal Pl I

Pas cabriole Ha 45° BriepeyHa3aZicripueMoB: sissonne
ouverte, coupe-1iar, pas glissade, sissonne tombee.

10.Grand fouette saute en face U3M03bIBIIO3Y.

11.Grand pas jete en tournant c croise Ha croise cripgema
tombe-coupe Ha3aj, ()KeHCKUMKIacc -
(bhaKy/IbTaTUBHO).

12.Pas de ciseaux.

13.Pasjeteentrelace (mepekuHOe jete) Mo NMPsSIMOW JTUHUAU
Y 10 IMarOHaJIu C PUeMOB coupe-1iar, paschasse.

14.Grandcabriole Ha 45° Briepef; 1 Ha3a/| C TIPHUEMOB:
coupe-1ar, pasglissade, sissonnetombee.

15.Saut de basque B cTOpOHY MO MPsIMOM U MO JUarOHaIu
C MPUEMOB: coupe-1iar, paschasse.

16.Grand pas jete en tournant
no/ipsinoivaroHanvsno3ax I arabesque.

17.Entrechat-six c V, Il no3uiuii.

18.Tourssissonnetombee Ha effaceetcroise mo guaroHamu
nopsiz («OMMHUMKY») (B HaUasle U3ydaroTcs 6e3
TTOBOPOTa, 8-16 060pOTOB, XKeHCKUM K/1acc).

19.Toursenl’air (2 tours, mo ogHoMy Tiozpsifg, 8-16 pas,
MY>KCKOU KJ1aCC).

IK3EPCHC HA ITAJIBIDAX

1. Releves Ha ofjHO} Hore B 1103ax (6e3 MpoBWKeHus),
npyrasi Hora Ha 45° u 90° (2-4-6).

2. Relevesentournant Ha ofHOM Hore 10 1/4 u 1/2
TIOBOPOTA, JIpyrasi Hora B MoJI0yKeHuH surlecou-de-
pied.

w

Pasballonne c npoBuykKeHrieM BO BCeX HarlpaBeHUSIX.

4. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors et en
dedans % u ¥ noBopora.

5. Grandesissonneouverte BO BCexX HarpaBJIeHUSIX U
T1103ax C MPOJBUKEHUEM.

6. Pastombe 13 o3y B mo3y Ha 45°u 90°.

~

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.

8. TloBopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 4 kpyra
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13 03kl B O3y C HOTOM, MOAHATOM Ha 45° u 90°.

9. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha ¥4 u
TIO/THBIM MTOBOPOT, HaUMHasi U3 o3kl Ha 45° u 90°.

10.Pas glissade en tournant c mpoABUKeHUEM T10
nuaroHanu (8-16).

11.Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu ¢ npo/iBI>KeHHneM
BIiepe/] 10 JiMaroHasu.

12.Tours en dehors c degage 1o npsiMoli 1 AuaroHa (8-
16).

13.Tours en dedans noguaronanvHa efface (pirouette-
pique), 8-16 060pOTOB.

PaborTa c rpoiiieHHbIM MaTepHuasioM, TO/IT0TOBKa 16 | 16
KOHTPOJIbHBIX YPOKOB - He MeHee 50% OT obi1iero
KOJINYeCTBa 4acoB

V-VI YrpakHeHUss [JI1 pasBUTUSA M YKpeIUIeHUs MbIIIeYHO-CBSA30YHOIO 1
anmapara

YTipa)kKHeHUsI Ha PacTspKKU (stretching)

YripakHeHUs [/1s1 YKpeIlleHUs TOJIeHOCTOlIa

YnpaKHeHHs1 Ha pa3BUTHE YCTOWYMBOCTH

YnpakHeHHUs] Ha pa3BUTHeE KOOpAUHALIUU

YnpakHeHHUs] Ha: pa3BUTHe JbIXaTe/bHON CUCTEMBI; pelaKcaliio.

cemecTp

yr[pa)KHEHI/IH Ha pa3BUTHUE CUJIbl, BBIHOCJIMBOCTH 1

YnpaKHeHUsI Ha pa3BUTHE YCTOWUYMBOCTH B MajbIIEBON 00YBU 1

Hroro: 32

2.3. Copgepxxanue OIL.02. TpeHaX K/1aCCHYECKOr0 TaHIa

YnpakHeHUs] TpeHaka Ha pa3BUTHE M Y/yullleHWe [IBUraTe/bHbIX HaBLIKOB U
KOOpAWHALIMYA M3y4aloTCs C [ByX HOT. IIporpaMMHble ABM)KEeHHs K/IaCCUUeCKOro
TaHLla U3y4daroTcs B uucTtoM Buje en dehors et en dedans, Bnepes v Ha3az C ABYX
HOT. Ha KOHTPOJIbBHOM ypOoKe rporpaMma TOKa3bIBaeTCs B
He3akoMOMHUpOBaHHOM Buje. KoMOMHaLMM W yIpa)KHeHUs] HAuMHAKOTCSA U3
AaKKypaTHOM MO3ULMU C MOATSHYTbIM KOPIyCOM W T0JIOBOM, TMOBEPHYTOW B
3aZlaHHOM HaripaB/ieHUU. 3aKaHUMBaTh KOMOWHALMIO C/leflyeT B TOUHYHO MO3ULIMIO
C MOJTSIHYThIM KOPITyCOM, He CXOJIUTh C TIO3WLIMU [0 pa3pelieHus rejarora.

ITEPBBIV PA3JIE]T

I KYPC(IIEPBEII I'O/[] OBYUEHNS)

3ajgaun mepBOro roja o0yueHMs: Ja/bHelilllee pa3BUTHE TPUPOAHBIX [JaHHBIX,
CWIbI HOT, yCTOMUYMBOCTH; BBeJileHUE MO/ymnasnblieB B 5K3€PCUC Ha cepejuHe 3ara;
yCKOpeHUe TeMIla UCTIOTHeHUs ABWKeHUH (s ABMKeHUH 3K3epcrca UCTIOMHSIeTCs
BOCHMBIMU [I0JISIMM); Hadya/l0 OCBOeHUsI BMKeHUH en tournant, 3aHOCOK, TPhIKKOB
Ha Masbllax; U3yueHue pirouette; pa3BUTHE KOODAWHALIUM [BWKEHUN BO BCEX
pa3zesiax ypoka; paboTa Haj BbIpa3UTe/IbHOCTbIO. DK3epCUC y CTaHKA peryJsipHO
WICTIO/THSIETCS B TIa/IbIIeBOM 00YBU (JKeHCKMM K/acc).

18




JK3epcuc y CmaHKa

1. Grand plies c port de bras (6e3paboTsikopriyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans HanonynanbeliaxvHa demi-plie.

4. Battements fondus:
* double Ha monynaneLax;
e ¢ plié-releve u demi-rond u rond de jambe Ha 45° en face n13no3yeBmnosy;
e Ha 90° enface u B 103ax Ha Bceli CTOMe U Ha MOyTasblaXx.

5. Battementssoutenus Ha 90° Bo Bcex HampaB/ieHUsiX enface u B 103ax Ha Bcel
CTOIIe U Ha TMoJlynasbLaXx.

6. Battementsfrappes BO Bcex TMo03ax Ha ToJynagbljax u c releve Ha
TIOJTyTIaJTBIIBL.

7. Battementsdoublesfrappes:
® B0 BCeX I103aX U Ha TOJTyMasbljax;
® creleve Ha moJymnasnbLibl;
® BO BCeX HarpaB/IeHHUSIX U [103aX C OKOHUaHWeM B demi-plie.

8. Flic-flacenface Ha Bceii cTore, c OKOHUAHMEM Ha MOyMasblbl U entournant
110 TI0JIOBHHE TIOBOPOTA.

9. Pastombe c npoiBrKeHWeM U OKOHUYaHUeM surlecou-de-pied, HoCkoM B moJi
Y Ha 45°.

10.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans cokoHuanuems demi-plie.

11.Battements releves lents et battements developpes BoBcexHamnpaB/ieHUsIX en
face uBno3zaxcrnogreMomHarnosymnablbiiHa demi-plie.

12.Demi et grand rond de jambe Ha 90° Ha demi-plie en dehors et en dedans.

13.Grandbattementsjetespassé parterre C OKOHUaHHeM Ha HOCOK BIiepesi WU
Haszaf,.

14.3-e portdebras ¢ HOrou, BBITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsyKKOM)
0e3 rmepexo/ia C OMIOPHOM HOTH U C TIePEX0/[OM.

15.Soutenu  en tournant en dehors et en dedans (mosymoBOpOT),
HauWHAsAHOCKOMBIIO/IMHA 45°.

16.ITonyrnoBopOThIHAOAHOWHOTe en dehors et en dedans,
paboTaroiassHoraBnookKeHuu sur le cou-de-pied, rcripyema pas tombe.

17.Pirouette c V, Il mo3uuimu en dehors et en dedans.

JK3epcuc Ha cepeduHe 3a1a

1. Grand plié c port de bras (6e3paboTbiKOpITyCa).

2. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans 1o 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

3. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans HamosynanbLiaxyvHa
demi-plie.

4. Battementsfondus:
® Ha nosynasbljax enface u B mo3ax;
e ¢ plié-releve u demi-ronddejambe Ha 45° enface Ha Bceii cTore u Ha

noJiymnanbliax;

* double Ha Bceli cTomne u Ha nosynanbLax;
e Ha 90°enfase Ha Bceii cTorte.
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Battementssoutenus Ha 90 enface u B mo3ax Ha Bceii cTorIe.
Battementsfrappes Ha mostynasnbLax U c releve Ha nosynanbLpbl.
7. Battements doubles frappes:
® c okoHuaHueM B demi-plieenface u B mo3si;
® Ha MoJynasbliax;
® creleve Ha MoJyTasblibl.
8. Petits battements sur le cou-de-pied HanosynanbIax.
9. Flic-flacenface Ha Bceli cTore ¥ C OKOHUaHHWEM Ha MOyTabLbl.
10.Pastombe c mpogBrkeHreM, ¢ okoHUaHreM surlecou-de-pied HOCKOM B MO
1 Ha 45°.
11.Pas coupe Ha monyrasbLbl.
12.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedan Hanosymnasnblax.
13.Petittempsreleve endehorsetendedans Ha Bceil cTome W C OKOHYaHWEM Ha
TIOJTyTIAJTBITBL.
14.Battements releves lents et battements developpes:
e B [Varabesque Ha Bceii cTore;
e enface u B mo3ax (Kpome IVarabesque u ecartee) c moabeMoM Ha
rofymnasbiibl U ¢ demi-plie;
e ¢ demi-plie u mepexo/j0M C HOr'W Ha HOT'y enface ¥ B Mo3ax.
15.Grand rond de jambe developee en dehors et en dedans, en face
VH3M03yBII03YHABCEUCTOIIe.
16.Tempslie Ha 90° ¢ mepexof0M Ha BCIO CTOIY.
17.3-e cportdebras c Horo#, BbITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie (c pacTshkkoi) -
0e3 repexofia C OTIOPHOM HOTH U C TTePeX0/[OM.
18.Pas de bourree dessus-dessous en face.
19.Pas de bourree en tournant:
¢ ballotte no 1/4 noBopoTa;
* cnepeMeHorHor en dehors et en dedans.
20.Pasjetefondu c npoBu>keHreM Briepe]] U Ha3a/,.
21.Soutenuentournantendehorsetendedans Ha 1/2 1 MOJIHBIM OBOPOT, HaUMHas
HOCKOM B MOJI ¥ Ha 45° CO BCeX HarlpaBJ/IeHUM.
22 Pasglissadeentournantendehorsetendedans ¢ npojBrkeHveM B CTOPOHY IO
TI0JIHOMY TIOBOPOTY.
23.TToBopot fouetteendehorsetendedans Ha 1/4 u 1/2 Kpyra u3 mo3bl B 103y C
HOCKOM Ha TI0JTy.
24 .Pirouettesendehorsetendedans c V, IV u II no3unuii ¢ okoH4aHuem B V, IV
TIO3ULUM.
Allegro
1. Tempssaute 110 V ¢ npoJBuKeHWeM Briepe[, B CTOPOHY Y Hasa[.
Changement de pieds en tournant o 1/4 u 1/2 noBopora.
Pasechappe Ha Il u IV no3unusx entournant o 1/4 u 1/2 nosopora.
Pas assemble cripoaBmxenreM en face vBmno3ax, double pas assemble.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans 1o 1/2 moBoporTa.
Pasjete c npoziBM>XKeHHEM BO BCeX HarlpaB/ieHUsIX, B Ma/leHbKUX T103aX.

o
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7. Pasdechat (c 6pockom Hor Hazan).

8. Temps leve cHoroliBnosio>xkeHuu sur le cou-de-pied.

9. Sissonneouverte Ha 45° B Ma/leHbKUX I103aX, HA MeCTe U C TIPOJBUKEHUEM.

10.Sissonnetombe Bo Bcex HarpaB/eHUSX U B MaJleHbKUX M03aX.

11.Tempsliesaute.

12.Pasballonne B cTopoHy, Brepex, Ha3aZ, enface u B Mo3ax Ha MecTe U C
TIPO/IBY)KEHHEM.

13.Pas echappe battu Bo II no3unuu.

14.Entrechat-quatre.

15.Royale.

16.Pas assemble battu (Mmy>kckoliknacc).

17.Tour en l'air (Mmy>kckolkiacc).

18.Balanceetpasdebasque B cuieHnueckoii opme Ha 1/4 moBopoTa.

JK3epcuc Ha Naabyax

1. Doubleechappe Ha II u IV no3urum.

2. Pasechappe Bo II u IV no3uiuu c 0KOHYaHWEM Ha O/IHYy HOTY, Apyrasi Hora

sur le cou-de-pied cnepeau wiu c3agu.

[To/iynmoBOpPOTHI ¥ TIOBOPOTHI B V TTO3ULIUM.

4. Pasjete Ha MecTe C OTKpbIBaHVMEM HOI'M B CTOpPOHY, C IIPOJBUKeHHEM
BIlepe/l, B CTOPOHY U Ha3a/, Aipyras Hora sur le cou-de-pied.

5. Pascoupe-ballonnec oTkpbiBaHMEM HOTU B CTOPOHY.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans mo 1/2

WIO0JIHOMYTIOBOPOTY.

Pas echappe en tournant Ha II u IV no3unuurno 1/4 moBoporTa.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

. Pas de bourree ballotte en tournant ro 1/4 moBoporTa.

O Pasglissadeentournant 1o 1/2 u MoO/JHOMY MOBOPOTY C NPOJABWXEHUEM B

CTODOHY.

11.Sissonne simple en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

12.Sissonneouvertepardeveloppe Ha 45° BO Bcex HarpaB/IeHUSIX U M03ax.

13.Pastombe u3 103y B o3y Ha 45°.

14.Releve Ha o/iHOM HOTe, ipyrasi HOTa B M0JiokeHUU surlecou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

15.Pasjetefondu mo guaroHany Briepes; ¥ Ha3az,

16.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u IV nosuuuu.

17.Temps saute 1o V 1o3uLyu Ha MecTe.

18.Changement de pied en face.

o

o
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BTOPOMH PA3JIEJT

Il KYPC(BTOPOM TI'OJ] OBYUEHN)

3agaun BTOpOro roja oo0yuenus: PaboTa HaJ| yCTOHUMBOCTBIO Ha

nojiynajabljax M manbljax B Oosbimx mno3ax. Tourlent B 6GosbliKX To3ax.
[TogroToBKa K BpallleHUsIM B 0Oo/blIMX TM03ax. VcrosiHeHWe yripakHeHUW Ha
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cepevHe 3asa entournant. OcBoeHUe TeXHUKM pirouette. V3yueHue 3aHOCOK C
OKOHYaHWeM Ha OfiHy Hory. Hauasio u3yueHusi O0BIINX MPBDKKOB. Y CII0XKHEHMe
KOOpAWHALIUMA TTyTeM BBeJeHUsI COXKHBIX TaHIIeBaJbHBIX KOMOWHaluii. Pabota
HaJ BbIPA3UTENbHOCTBIO, MJIACTUYHOCTBIO PYK M Kopmyca. M3yueHue CI0>KHOMU
dbopMbl adagio c TiepeMeHOM TemIla BHYTPHM KOMOMHAIMU (C BK/IIOUEHHEM
TIPBDKKOB — MY>KCKOM KJ/1acC); OCBOeHHe TIPhDKKOB B TaHI[eBabHBIX KOMOWHAI[HSAX;
JanbHelIIee pa3BUTHEe UHAUBUAYATbHOCTH YUaIlIUXCH.
JK3epcuc y CmaHka
B >keHCKOM KJiacce peryysipHO 3K3epCUC y NajJKu UCTIOJTHSIeTCS Ha NasbliaX.
Battementsdoublesfrappes c moBopotom Ha 1/4 u 1/2 Kpyra.
Battements battus sur le cou-de-pied BnepeauHasaz en face et epaulement.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-releve et releve
HaroJymnasnblbl.
5. Battements releves lents et battements developpes en face nBmno3ax:
® Ha IOMyIasablax;
c plie-releve;
c plie-releve et demi-rond de jambe en face U13M03bIBII03Y
e tombeenface u B mo3ax, 0KkaHUMBast HOCKOM B I10/1 ¥ Ha 90°.
Battementsfondus Ha mosynanbijax Ha 90°.
Battementsdeveloppesballottes.
8. Releve Ha monymnanbIfbl, paboTarolriasi Hora MoJHsTa B IF0O0OM HarpaB/IeHUN
Ha 90° endehorsetendedans Ha demi-plie.
9. Demi u grand rond de jambe developpe mamonymnanbijax en face
WW3M03bIBIO3Y.
10.Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.
11.Grands battements jetes developpes («Msrkue» battements) HaBcelCTOIIe.
12.TToBopot fouetteendehorsetendedans Ha 1/4 u Ha 1/2 Kpyra C HOroW,
TIO/IHATOM Briepe/, Wix Ha3aj Ha 45° Ha 90° Ha nonymnasnblax u c plie-releve.
13.SoutenuentournantendehoretendedansHa 1/2 ¥ MonHBIM NOBOPOT, HAauMHAas
Co Bcex HaripaBieHni Ha 90° 1 OOMBIIMX T103.
14.Temps releve en dehor et en dedans — preparation K pirouette u pirouette c
temps releve.
15.Pirouette sur le  cou-de-pied en dehor et en dedans,
HAUMHAsICOTKPBITOMHOTMBCTOPOHYHA 45°.
JK3epcuc Ha cepeduHe 3a1a
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans mo 1/4 u 1/2
Kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mol/8, 1/4
Kpyrauc plie-releve.
Rond de jambe Ha 45° Hanonynasneliax, Ha demi-plie c plie-releve.
Battementsfondus Ha 90° enface 1 B mo3ax Ha nosiynanbLax.
Battementssoutenus Ha 90° Bo Bcex HarpaBjeHUssx enface u B mo3ax Ha
ToJTynasblax.

e
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Petitspasjetesentournant o 1/2 moBopora C IpoABHUKeHHUEM B CTOPOHY.
Battementsfrappes B 1o3ax Ha moJiynasbLiax.
8. Battementsdoublesfrappese mo3ax Ha mnonynanbijax, c plie-releve Ha
noJiynasblibl enface v B mo3ax.
9. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans o 1/4kpyra.
10.Battements frappes et doubles frappes en tournant en dehors et en dedans no
1/8 u 1/4kpyranockomsrionimHa 30°.
11.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans cokoHuanuemBdemi-plie.
12.Battements releves lents et developpes en face
nBOOJTBIIIMXTIO3aXHaroNynanblaxuc plie-releve; B IV arabesque et ecartee
CIoZ/beMOMHarionynanbibMB demi-plie.
13.Demi-rond de jambe developpe en face uu3no3siBrno3yHamnosynaabliax; Ha
demi-plie u c plie-releve.
14.Pastombe u3 1o3s1 B o3y Ha 45°u 90° U € 10/1yTI0BOPOTOM.
15.Tempslie Ha 90° ¢ epexoZi0M Ha MOTyTIA/bIbI.
16.Tour lent en dehors et en dedans:
® B0 BCeX OOJBIINX 1103aX;
® U3 103kl B 1103y Yyepe3 passe Ha 90°;
17.Grands battements jetes:
e B o3y [V arabesque;
¢ developpes («msirkre» battements) en face uBmno3ax.
18.6-e port de bras.
19.TToeopoT fouetteendehorsetendedans Ha 1/4 u 1/2 Kpyra ¢ HOTOM, TOJHATOMN
BIIepe/ UM Ha3az Ha 45°.
20.Pirouettesendehorsetendedans c V, II u IV no3uuuii ¢ okoHuaHuem B V, IV
no3vum (2 pirouettes).
21.Preparation k tours B6osbiuxmo3ax en dehors et en dedans ¢ IV u II
TO3ULIUH.
22.Tours BOo/bIIMXIIO3aX a la seconde, attitude, et I u II arabesques en dehors
et en dedans.
23.Tours chaines (4-8).
24.Pirouettesendehors ¢ V no3uuuu no I moapsz (4 - 8).
25.Tours tire-bouchon ¢ V mnosuiiuu en dehors et en dedans (2 oboporta -
(daKy/IbTaTUBHO).
Allegro
1. Pasechappebattu c ycno>keHeHHOM 3aHOCKO.
Pasechappebattu c okoHUaHWeM Ha OZJHY HOTY.
Pas assemble battu.
Entrechat-trois.
Entrechat-cing.
Pasbrise Briepes 1 Ha3zaf,.
Pas assemble cnipogBrkenvem ¢ ipuemoB: pas glissade, coupe — mar.
Pasjete ¢ nmpoABW>KeHWEM C HOTOM, MMOJHATON Ha 45° BO BCeX HallpaBJ/IeHUSIX
¥ 103ax.

~
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9. Grandsissonneouverte Bo Bcex 1o3ax 6e3 MpoBWKeHUS U C TIPOJBIKEHUEM.

10.Grand temps lie saute BriepefiiHa3af.

11.Grand pas assemble BcTOpoHyuBIIepeCIIPUEMOB: coupe-iiiara, pas glissade,
sissonne tombe, developpe-tombe Briepes,

12.Grand pas jete BnepezBmno3ax: attitude croisee, II arabesque c coupe-1iara;
Ha attitude efface, I u II arabesques c V mno3uruuuc coupe-iiarad pas
glissade.

13.Sissonne ouverte en tournant BOBCeXHallpaB/IeHUsXUMa/leHbKUXII03aX en
dehors et en dedans.

14.Sissonnetombeeentournant Bo Bcex HallpaB/ieHUSIX YU Ma/IeHbKUX T103aX.

15.Pasjeteentournant c Mpo/[BiyKeHHeM B CTOPOHY Ha 1/2 obopota 1o npsmMoit
JIVHUH U TI0 ;MaroHasu.

16.Rond de jambe en I’air saute cripuema sissonne ouverte en dehors, et en
dedans.

17.Pasembotteentournant 1o 1/2 rroBopoTa Ha MeCTe U C IPOJBHUKEHUEM.

18.Grand pas embotte.

19.Grandpaschasse Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX U M03aX, C pa3HbIX MPUEMOB.

20.Toursenl’air (My»KcKo#i Kacc, o 2 o60poTa, o ofHOMY Topsifi 2-8 pas3).

JK3epcuc Ha na/1bYax
1. Pasechappeentournant Ha II v IV no3uiu no 1/2 nmoBopora.

2. Sissonne ouverte pas devloppe Ha 45° no % u V2 noBopora.

3. Pasballonne B cTOpoHy, BIepeg W Ha3ajl, [0 Mepe YCBOeHUS C
TIPOZIBM>KEHWEM BO BCeX HaIlpPaBJ/IeHUSIX.

4. Pasjete B mo3ax Ha 45° u c okoHYaHueM B demi-plie.

5. Pas 1oJibK1 BO BCexX HallpaB/IeHUsX.

6. Pirouettes sur le cou-de-pied ¢ V u IV (1060porT).

7. Pas jetes en tournant C NpoJABM)KeHWEM B CTOPOHY MO Y% T1oBopoTa Mo

TIPSIMOM JIMHUY U TI0 JTYaroHasIu.
8. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HallpaB/IeHUSIX U T103aX 0€3 TIPOABM>KEHYSI.
9. Pasjete B 6oJiblIIHE TIO3BI.
10.Pirouettesendehorsc V no3uiuu 1o ogHoMmy niogpsiz, (4-6).
11.Ronddejambeenl’air ¢ V no3uuuu ((pakybTaTHBHO).
12.Tourschaines no AuaroHany u o npsimoii (4-8).
13.Petits changement de pieds cipojBr>KeHHeMIIOZjMaroHa/IMM en tournant.
14.Pasglissadeentournant ¢ npoABM>XKeHHEM TI0 MPsIMOK U AuaroHau (6 - 8).

TPETUI PA3JIEJI
11T KYPC(TPETUM 'O/l OBYUEHIA)

3agaum TpeThero roja o0yuyenus: [TocraHOBKa BpalljeHUM B OOJIBIIINX
nmo3ax. Tourlent c yciokHeHHOW paboToii Kopriyca. BBefjeHHe pa3BepHYTOM
dopmel adagio. M3yueHne OOJBIINX TPBDKKOB C pasHbIX TpueMoB. OcBoeHHe
OOMBIINX TIPHDKKOB B TaHI[eBaAbHBIX KOMOWHalMsAX. Pa3BuTue »3/eBallid B
OomblX TIpbDKKax. Pabora ¢ Haubosee ofapeHHBIMUA —YyUalllUMUCA Haf
OB/JafiecHUeM  TeXHUUEeCKH  CJIOXKHBIX  JBWKeHUW.  CoBepileHCTBOBAaHUE,
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3aKperyieHWe W XyJO)KeCTBeHHasi O0TpaboTKa TIPOWJeHHOro  Marepuaria.
OsnazieHre CTUIEBBIMU 0COO@HHOCTSIMU UCITOJTHEHYsI KOMOWHAIWM B 3aBUCHMOCTH
OT xapakTepa My3biku. Co3/jaHie TaHLleBalbHbIX KOMOWHaLW B adagio, allegro u
B YIIPa)KHEHUSIX Ha MasibliaXx Ha TOTOBbIM MaTepyas KJaCCUUeCKON U COBPeMEeHHOM
My3bIKM. Pa3BUTHE UCMOJHUTE/NbCKONW BHUPTYO3HOCTH, apPTUCTUYHOCTHU U
VHAWBU/1YaJIbHOCTU YYaL[UXCSL.
JK3epcuc y CmaHka
OK3epCcuC y CTaHKa B )KEHCKOM KJlacce peryJ/sipHO UCTIO/THSIeTCS Ha MasibLaXx.
1. Grands battements jetes:
® Ha MoJynasabliax;
developpes («msrkue» battements) Haroynanblax;
balancoir (Briepef v Ha3an);
® passe Ha 90°.
2. TTonynoBopoT endehorsetendedans u3 mo3bl B 103y uepe3 passe Ha 45° Ha
90° Ha nonymnasnblax U c plie-releve.
3. TToBopor fouetteendehorsetendedans Ha Y2 kpyra ¢ HOTo#, TIOAHATOM Briepe,
vy Haszaz, Ha 90° Ha mosiynanbiiax U ¢ plie-releve.
4. TlonoBuHa tourendehorsetendedans c plie-releve ¢ HoOrou, BBITSHYTOU
BIlepe/ Wiy Ha3zaz Ha 45° u Ha 90°.
Grands battements jetes cioBopoTom fouetteen dehors et en dedans's kpyra.
6. Pirouettesendehorsetendedans ¢ okoHyanwem B mo3y Ha 45°m 90° (1-2
obopora).
7. Tour fouetteHna 45° en dehors.

v

JK3epcuc Ha cepeduHe 3a1a
1. Petit battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans
HaBCeNCTOoTerHaIo/Tymaabljax.
2. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans:
¢ double Ha Bceii cTore, Ha Mo/yNanbliax ¥ ¢ OKOHUaHWeM B demi-plie;
® entournant Ha Bceii cTorle 1o % MOBOPOTa;
¢ Ha 90° Ha Bceii ctone (1-2 ronds).
3. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans, en face
WHW3M03bIBIIO3YHANo/ymnaabliax, Ha demi-plie uc plie-releve.
4. Tour lent en dehors et en dedans B6o/bITTXITO3aX:
* Ha demi-plie;
® 131103kl B 03y (C paboToii Kopriyca).
Grand port de bras c preparation K tours BOOJIBIITHXIIO3AaX.
Grand fouette en effaceeBnepeanHasaf,.
Grand fouette en face c coupe-iiara, okaHuuBasiB attitude, effacee, I u 11
arabesques.
8. Grand fouette en tournant en dedans B I, II uB III arabesque u en dehors
BIO3y croisee u effacee Brepes.
9. Battements divises en quarts (ueTBepTHbIe battements).
10.Temps lie par terre c pirouette en dehors et en dedans.

Neou
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11.Pirouettesendehorsetendedans (2 o6opota) c grand-plie o I 1 V no3utiusim
C OKOHYaHHEeM B OOJIBIIYIO TI03Y U TIPOZIO/DKeHreM tourlent.
12.Tours en dehors et en dedans BoBcex00JIbIITMXIIO3aXCIIPHEMOB: pas tombe,
coupe-11ar, c pas echappe Ha Il no3unyro(My>KCKOH K/1acc).
13.Renverse en croise en dehors et en dedans.
14.Quatres pirouettes c 6 port de bras.
15.Grands pirouettes a la seconde en dehors wuHanogckokax (4-8
MY>KCKOMK/1acc).
16.Grand fouette en tournant en dedans B  attitude croise
(uTanpIHCKOE )KEHCKUHKIACC).
17.Pirouettesendehors c degage no guaronanu (8-16, >xeHCKUM Kiacc).
18.Pirouettesendedans no garonanu Ha effacee (pirouette-piques) >xeHCKUM
Ksacc (8-16 060poToB).
19.Toursfouettes Ha 45° (8-16 060pOTOB).
20.Tours B 60/BIITKX 103aX:
¢ co II mo3uium en dehors et en dedans a la seconde;
e ¢ IV nosuimu en dedans a la seconde, I u II arabesques, attitude effacee,
croisee Briepef;
e ¢ IV no3uumu en dehors IIT arabesque, attitude croisee.
21.Tours chaines (16).
22.bosbiioe adagio B >KEHCKOM KJjacCe Ha Tanbll[aXx CO BCEMH CJIO)KHBIMU
snemeHTaMu adagio u allegro (Ha ycMoTpeHue refarora).
Allegro
B >xeHckoM Kiacce allegro perysisipHO HUCIIOHSIETCS B TIabL[eBbIX TyhIsX.
Entrechat-quatre ¢ mpogBrXeHHeM.
Pas soubresaut.
Pasjetebattu.
Pasfailli Briepes 1 Ha3a.
Sissonne tombee en tournant Cripo/iIBM>KeHUEM.
Temps lie saute en tournant en dehors et en dedans.
Grandpasjete Bo Bcex 1mo3axX U CO BCeX MPHUEMOB.
Grand jete pas de chat.
Pas cabriole Ha 45° BriepegyHa3aZiIClIpueMOB: Sissonne ouverte, coupe-Iiiar,
pas glissade, sissonne tombee.
10.Grand fouette saute en face U3Mo3bIBIIO3Y.
11.Grand pas jete en tournant c croise Ha croise cripvema tombe-coupe Ha3aj,
(>KeHCKUMK/IAcC - paKyIbTaTUBHO).
12.Pas de ciseaux.
13.Pasjeteentrelace (mepekuiHOe jete) Mo MpsIMOUM U TI0 JUarOHaIU C TIPUEMOB
coupe-iiar, paschasse.
14.Grandcabriole Ha 45° Bniepe/; ¥ Ha3aj C MpUeMOB: coupe-iiar, pasglissade,
sissonnetombee.
15.SautdebasqueBcTOpOHYUNO/[MaroOHAIMCIIPUEMOB: coupe-iiiar, paschasse.
16.Grand pas jete en tournant mozApsiANogMaroHanuBIio3ax I arabesque.

LN A WL
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17.Entrechat-six c V, II no3uiuii.
18.Tourssissonnetombee  Ha  effaceetcroise 1o  JguaroHanu  TOJPS/,
(«6mHuMKK») (B Hawase wu3ydaroTcsa Oe3 moBopoTa, 8-16 060poToB,
JKEeHCKMH KJacc).
19.Toursenl’air (2 tours, mo ogHomy nozpsiz 8-16 pa3, My>KCKOU Kjacc).
JK3epcuc Ha naabyax
1. Releves Ha ofHOM HOre B T03ax (0e3 MpoABMKeHUs), pyrasi Hora Ha 45° u
90° (2-4-6).
Releves en tournant Ha ofgHoM Hore no 1/4 u 1/2 moBopoTa, Apyras Hora B
rosioykeHuH sur le cou-de-pied.
Pasballonne c npoaBrxeHrieM BO BCeX HarlpaB/IeHUSIX.
Sissonne ouverte Ha45° en tournant en dehors et en dedans % u %2 noBoporta.
Grandesissonneouverte Bo BCeX HallpaB/IeHUSX U 1103aX C MPO/[BIKEHUEM.
Pastombe u3 mo3y B no3y Ha 45°u 90°.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.
[ToBopoTk! fouetteendehorsetendedansHa % Kpyra u3 1o3bl B 103y C HOTOM,
noAHsATOM Ha 45° u 90°.
9. Soutenuentournantendehorsetendedans Ha %2 ¥ MO/HBIM MOBOPOT, HaUMHAas
13 1036l Ha 45° 1 90°.
10.Pasglissadeentournant ¢ mpo/iBW>KeHHeM I10 AuaroHanu (8-16).
11.Pirouettesendehors ¢ V no3uiuu ¢ npo/iBM>KeHHWeM BIlepe/ 10 AraroHa/Iu.
12.Toursendehors c degage 1o nipsiMmoii ¥ guaroHau (8-16).
13.Tours en dedans noguaroHanmvHa efface (pirouette-pique), 8-16 06opoToB.

.
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3. YCJ/IOBUSA PEAJIN3ALINU ITPOI'PAMMBI OI1.02.
TpeHaX K/IacCMUeCcKoro TaHija
3.1. MaTtepuanbHO-TexHHUecKoe o0ecrieueHue OI1.02.

FOYpI'H, peanusyronuii nporpammy CITO no cneruansHocTy 52.02.02,
pacriojlaraeT MaTepHualbHO-TeXHUUeCKoW 0a30, obecrieurBaroIrieii IpoBefieHHe
TO/ITOTOBKA OOyUaroluXxcss B COOTBETCTBUM C CAHUTApHBIM HOpMaMu U
TIPOTUBOTIOKapHbIM MpaBrUiaMu 06e30TacHOCTH.

HeoOxogumplii 71 peanu3aliu  AWCLUATUIMHBI  TlepedeHb  yueOHbIX
ayJUTOPHM, CIel[Ha/u3UpOBaHHBIX KaOWHETOB, CILIeHWYeCKUX IUIOIMIAIOK U
MaTepuaTbHO-TEXHUUECKOT0 obecrieueHus BK/IFOUaeT B ceOs:

- 6ubsoreky (yueOHast uTepaTypa, CIIPaBOUHUKU, albOOMBI, BHAEOKYPCHI Ha
3/IEKTPOHHBIX HOCHUTEISIX), UMTaJbHbIM 3al C BBIXOJIOM B CeTb VIHTepHeT u
JOCTYTIOM K  37IeKTPOHHO-OMO/MoTeuHol  cucteMe  «JIaHb», JOCTYN K
6ecripoBoziHOM cetn Wi-Fi;

- pa3zaeBasku U ayiieBble (XP OXUN);

- yueOHbIe ayZIMTOPUH C BU/le0anTiapaTypou [Jisl TEOPeTUYECKUX Y aHaTUTUUeCKUX
3aHaTHH (XD OXN);
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- mBa OanetHpIx 3ama X® OXWU momjaapio He MeHee 75 KB.M. s 12-14
yyamuxcs, pasMepoM 6x13,5M, C HanuMuveM MYy3bIKaJbHOIO MHCTPYMEHTa U
3BYKOBOM arraparyphbl;

- OanetHeii 3am X® OXWU ansg caMOCTOSITe/IbHBIX 3aHATHH, IUIOIIAAbI0 MeHee
75KB.M., pasMepoM 6x10,6M., ¢ HamMuueM My3bIKaJbHOIO HWHCTPYMEHTa U
3BYKOBOM arraparypsbl, [IIBe/ICKOW CTEeHKH;

- yuebHyto ciieHy (ocHoBHyt0 HOYpI'MIN) ninoijaapio He MmeHee 100KB.M.;

- BU/IEOBOCIIPOU3BO/SAIIYIO arraparypy;

- KOMITIbIOTEPHI;

- 3BYKO3aMM1ChIBarOLLYI0 ¥ 3BYKOBOCIIPOU3BOJALLYIO TEXHUKY;

- (pOHOTEKY, BUJEOTEKY.

3.2 UndopmanuoHHOe o0ecrnieyeHHe MPOrpaMMbl y4eO0HOH JUCHUTITHHBI
OcHoBHas iMTepaTypa

e Ecaynos, U. I'. HapogHo-clleHUUeCcKri TaHell [ D/1eKTpoHHBIN pecypc] / U.
I'. EcaynoB, K. A. EcaynoBa. — Caukr-Iletepbypr : Jlaup : IlmaHeTa
MY3bIKH, 2014. - 208 C. - URL:
https://e.Janbook.com/reader/book/55707/#1.

e ApgamoBuu, O. FO. HapogHo-clieHHUeCcKul TaHel]. YTPaKHeHUs1 y CTaHKa.
[DnekTpoHHBIHM pecypc] : yuebHO-MeToz. Tiocobue / O. FO. Agamosuy, T. C.
MuxaiinoBa, H. H. AnekcanzapoBa. — 2-e u3g., crep. — CaHkr-ITetepOypr :
Jlanb : [Ilnanera wmy3eiky, 2017. — 136 ¢ — URL
https://e.Jlanbook.com/reader/book/93721/#4.

Jlono/THUTe/IbHAA JTUTepaTypa

e ApgamoBuu, O. FO. HapogHo-clieHMUecKul TaHel]. YTPa)KHEHUs1 Y CTaHKa.
[DnekTpoHHBIM pecypc] : yueOHO-MeToz. TTocobue / O. FO. Agamosuy, T. C.
MuxaiinoBa, H. H. AnekcanzapoBa. — 2-e u3g., crep. — CaHkT-IletepOypr :
Jlaub : [Ilmanera wmy3biku, 2017. — 136 c¢. — URL
https://e.Jlanbook.com/reader/book/93721/#4.

NHTepHeT — NCTOYHHUKU:
1. http://www.balletacademy.ru.

2. http://www.mariinsky.ru.
3. http:/ /www.vaganova.ru.

4 KOHTPOJ/Ib N OLEHKA PE3YJ/IBTATOB OCBOEHUHA OIILO02.
TpeHaX K/IaCCHYeCKOro TaHIa

OueHka KavecTtBa ocBoeHua OIf1 02 BKJAWYaeT TeKyLwuin

KOHTPOJIbYCMNeBaAeMoCTH, MPOMEXXYTO4YHYIO n NTOrOBYIO

aTTecTauuio.

OueHKa

KayecTBanoaroToBKNOOy4aloLWmMXCANBbLINYCKHNKOBOCYLLLECTBASET
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CA NO OBYM OCHOBHbIM HarnpaBJIEHUSIM: OLIEHKA YPOBHS ocBoeHus
JVCLUTUIMHBL, OLLeHKa KoMNeTeHUnn oby4vatowmxcs.

4.10cHOBHBIe (hDOPMBbI KOHTPOJIA
Kontpons ocBoenusi OIl. 02 ocymiecTBIsAIOTCA B ABYX BUAAX — TEKYIUM U
TIPOMEXXYTOUHBIN.
[To OKOHYaHWM OCBOEHHSI OCHOBHOI MpodecCroHanbHOM 00pa3oBaTe/bHOMN
rporpamMbl - OI1.02 mpoBoauTcs wuToroBasi arrecranus. dopMa HTOroBOro
koHTpossa OI1.02 — koHTposibHasi pabota B VI cemectpe.

TeKymuid KOHTPO/Ib

Tekymuii KOHTPO/Ib SIBJIIETCS OCHOBOM [I/I1 COCTaBJIEHWs IMPOTHO3a
pe3y/IbTaTOB TIPOMEXXYTOUHOM aTTecTaldd OOYyYaroIuXCs, MPUHATHS Mep II0
COBEpIIIEHCTBOBAHUIO METOAWKH TIPEero/laBaHusl, OKa3aHWS WHAWBUYa/TbHOU
TIOMOII[HA 00YYarOIITUMCHI.

dopMamu U TIpOIie[ypaMH TEKYIIero KOHTPOJIS YCIIeBaeMOCTH SIBJISTFOTCS:

MPAaKTUYeCKWe 3aHATHsI, TECTUPOBAaHWS Ha UCIIOJHEHHEe OT/[Ee/NbHBIX TeM
MPOTPaMMbI ~ TPEHa)Xka K/IaCCUYECKOTO TaHIA, KOMIUIEKCOB U  OT/IebHbIX
yrpaKHeHU Ha Pa3BUTHeE U yJIydllieHHe [BUraTe/IbHbIX HaBbIKOB U KOOPAWUHALIUM.

ITpoMeXXyTOYHBIN KOHTPOJIb

[Tpome)XyTOuHast aTTeCTalysi SIB/SIeTCS TJIaBHOW (POPMOM KOHTPOJIS yCI€BaeMOCTH

ydJalmxcsd U CTyAeHTOB creuuanbHoct 52.02.02. B  kauectBe (opm

MPOMEXXYTOUHOM aTTeCTalluM UCTIO/b3YIOTCS MTPaKTUUeCKHe KOHTPO/IbHbIE YPOKH.

B cooTBeTcTBUM C YyueOHBIM IIJTaHOM TIPOMEXYTOUHONW M HWTOTOBOMN
aTTecTaluM, KOHTPOJ/IbHas paboTta rnpoBoautcs B I-VIcemecTpax.
[Ipu ripoBejeHHH MPOMEKYTOUYHOW aTTeCTaljuy CTaBATCA C/IeAyroLre 3aaun:

1) ompepesnieHrie YPOBHS UMEROIIUXCS y YYaLLUXCSl U CTYJE€HTOB YMEHU, 3HaHUU
¥ HaBBIKOB TI0 [AWCLUIUVIMHAM yueOHOro IJlaHa C LefbI0 WX aTTecTalluy,
BKJTIFOUasi KOHKYPCHBIN 0TOOD;

2) KOHTPOJIb KaueCTBa TPeTo/iaBaHus U CO/lepyKaHusI yueOHOW ANCIUTITUHB;

3) aHa/iM3 WTOTOB aTTeCTal[uM U COBepIIIeHCTBOBaHKe yueOHOTO mporjecca ImyTeM
KOPPEKTHPOBKM pabounx yueOHBIX MPOTpamMM [JUCIUIUIAH, TIOMCKA HOBBIX
(dopM U MeTOZIOB BeJleHHs YueOHOTo Tporjecca.

ITpomexyTouHas aTTecTanusa yyauuxcs CTieLiMaIbHOCTU

52.02.020T1.02«TpeHaxx KIacCUYeCKOT0 TaHLIa»TIpe/iCTaB/IsIeT COOOM:

KOHTPOJ/IbHBIN YPOK,

B BH/le OTKPBITOIO YpPOKa B MPUCYTCTBUM U/IEHOB aTTeCTAallMOHHOW KoMuccuu. B

TIpoLjecce MoKasa /I0/KHBI OBbITh TIpe/icTaB/eHbl Pe3y/IbTaTbl 0CBOEHUS TTPOrPaMMBI

COOTBETCTBYIOIlero Tofia oOyueHus. OljeHKa BBICTABJSIETCS K3aMeHal[MOHHOMN

KOMHUCCHeN TI0 TIPUHLIUITY KOJIIErHaJIbHOCTU: OOJIBIIIMHCTBOM T'0JIOCOB UJ/I€HOB

KOMUCCUH.

ATTecTalMOHHasi KOMMCCHS BKJ/IFOUaeT, KakK IPaBWIO, HE MeHee IATH
yesioBek.CorsiacHo TpeboBanusm ®I'OC (11.8.3), 47151 TPOMEXXYTOUHOM aTTeCTariu
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YyjleHaMM aTTeCTallMOHHOM KOMMWCCHH, KpOMe TIperojaBaTesied KOHKPeTHOU

JVCLIMTIIMHBL, B KQUeCTBe BHEITHUX KCIIepTOB TIPUBJIEKAt0TC

- TIpero/iaBaTe/d CMeKHbIX JUCLIUTIIVH,

- BUHble MacTepa OasieTa, TIOATBepAMBIINE CBOH KBa/JM(UKAL[UIO HaIUuueM

rOCyZlapCTBeHHBIX 3BaHUM W Harpaji, U3BeCTHOCTBIO CBOEM TBOPUECKOW M Hay4YHO-

reJlarOruvecKou J1essTe/lbHOCTH,

- TIpe/ICTaBUTE/N XY/ 10’)KeCTBeHHOT0 pyKoBo/icTBa 'AT «Ypan» (paboTosaTesns).
OreHKa BbICTaB/ISIeTCS SK3aMEHALMOHHOW KOMMUCCHEN MO TPUHLUITY

KOJUIeTUabHOCTH: OOJIBIIIMHCTBOM T'OJIOCOB U/IeHOB KOMUCCHM.

BricTaBisieMast oLjeHKa siB/isieTCsl 0000111eHHbIM OLIeHOUHBIM BbIpayKeHHeM
npoeccMoOHaM3Ma MCIOJHEHUS, TIpe/ICTaB/JIeHHOT0 CTyJeHTaMu ujieHaM
aTTeCTAlMOHHOM KOMMCCUM BO BpeMsi ypOKa TpeHaka K/IaCCUYecKoro TaHlla, B
€ro MO0/THOM, B COOTBETCTBUHU C ITPOrPaMMOM, 00BbéMe.

IlpuMeyaHue: aTTeCTal[MOHHBIM YPOK MOXXET TMPOXOJUTb B (pOpMe OTKPBITOTO
pabouero ypoka o pyKOBO/ICTBOM TiperiofjaBatesisi. TpeGoBaHuUsI K COZepP>KaHUIO
aTTeCTaLJMOHHOI'0 YPOKAa U3/10)KeHbI B PH/I0)KeHUH Nel.

4.2 ®oH/| OLIeHOUHBIX CPeACTB KOMIIETeHIMH, TeKYLIero, iTOroBoro 1
MPOMEXYTOUHOIr0 KOHTPOJ15 /1 IpoBejeHus arTtectauuu no OI1.02 Tpenax
KJ/IaCCU4YeCKOro TaHa

@®oH/bI O1]eHOUHBIX CcpeficTB oTpaXkaroT TpeboBanuss PI'OC CIIO 1o gaHHOMN
CTIeI[UabHOCTHA, COOTBETCTBYIOT I1Ie/IIM M 3ajadyaM AMCIUIUIMHBIL, ydeOHOMY
nady. POHABI OIIEHOUHBIX CpPeAiCTB 00eCIieurnBalOT OlIEHKY KauecTBa OCBOEHMS
001X ¥ MpodeCcCHOHATBHBIX KOMITETeHIIUN 110 BHAM JIesITeJIbHOCTU M CTelleHb
TOTOBHOCTM  BBIIMYCKHUKOB K TIpo(eccHOHanbHON  JesTeMbHOCTH. POH/bBI
OLIEHOUHBIX CpEeACTB pa3paboTaHbl W yTBEP)KAEHbI B COOTBETCTBUU C
tpeboBanussmu PI'OC (11.8.3).

4.2.1 OueHouHble CpeiCTBA YMEHUH U HAaBbIKOB ((hOH/| OL|EHOUYHBIX CPE/ICTB
WUTOTOBOW W MPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalldd, TEKYII[ero KOHTPOJIsT 00yUYaroiuXxcs 110
OI1.02 TpeHa)k KnacCUYeCKOTro TaHI[a).

[Tpunsitasi naTrbaIbHasi CUCTEMa OI[eHOK SIBJ/ISIeTCS] eIMHOM 10 BCEM BH7aM
aTrTecTalyy U TeKyll[ero KOHTPOJIA:

«OT/TMYHO» - «IISITbY,

«XOPOILO» - «UeThIpPe»,
«Y/A0BJIETBOPUTE/IBHO» - «TPU»,
«HEYAOBJIETBOPDUTE/IBHO» - «[IBd».

Cy1ecTBytolasi maTrbaiibHasi CUCTeMa OIIeHOK KauecTBa TIOMyUeHHBIX
3HaHWM, SB/SIETCA OCHOBHOW. B 3aBUCMMOCTM OT  CJIOXKUBIIUXCS B
xopeorpaduueckoM 00pa30BaHWUK TPAAWIIMKA M C YUYeTOM I[eieco00pa3HOCTH, Ha
yTarax TeKYILero KOHTPOJISA cucTremMa MOJKeT KOPPEKTHUPOBaThbCS
JIOTIOTHUTENTbHBIMU K 0a/i/laM «+» U «-», HeCyIIMMU HeMaJblii 3MOI[MOHATbHBIN
3apsifi, Y, TI03BOJIsIS TIPEro/[aBaTe/Tto PeXke CTaBUTh «TPOMKW», U30eraTb «IBOEK».
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KPUTEPUU OLIEHOK OI1.02 TPEHAXK KITACCUYECKOI'O TAHIIA
YuutbiBasi creliuduky xopeorpauUueckoro MCKyCCTBa, OLleHKe TIpU
TIPOBEJIeHNY aTTeCTaLUU 110 TPeHaKy K/IaCCMYeCcKOoro TaHLa MoJ/iexar:

Tenocno)keHue: 3CTeTHMKa Tenaa, OCOOEHHOCTH CTPOEHUS Tena,
MPOTMOPLIMOHA/ILHOCTE U TapMOHUSI  TeJIOCTOXKEeHUsl, CLIeHUUHOCTh
BHEILIHOCTH, BbIPAa3UTeTbHOCTH JIULIA, POCT, BeC.

[Tcuxonoruueckre 0COOEHHOCTH: YBEPEHHOCTh B  HCIIOJIHEHUH,
IMOLIMOHA/IbHASL  BbIPA3UTENbHOCTb WCIIOJHEHUS] B COUeTAaHUU C
TJIaCTUUeCKOU, BOJIS, BbiZiep>KKa, COOPaHHOCTb, 1ie/ieyCTPeM/IeHHOCTb,
OTHOLLIEHUE K JIe/Ty, epCIeKTUBHOCTb.

[TpodeccroHabHbIe TeXHUYECKUEe HABBIKWA BJIAJIeHUs] MPOrPAMMHBIMUA
3jieMeHTaMU TpeHaXka K/IaCCUUeCKOro TaHLA, YeTKOCTh UCIOHEHUS,
3HaHWe U TMpaKTUueckKasi JeMOHCTpAalys OCHOBHBIX MeTOJUYEeCKHX
TIPUHLIUATIOB, aryioM0, TIOJBUKHOCTb, MOOM/IBHOCTE B UCTIO/THEHUMU.
My3bIKanbHOCTb UCTIOTHEHUS;

CrerneHb pa3BuTusi (HU3MUECKUX JJaHHBIX;

BragieHrie KoopjvHalMel.

Hu opvH U3 YyKa3aHHBIX 3/€MEHTOB He SBJ/ISETCS CAMO/OCTaTOUHBIM.
BricTaB/isieMast OrjeHKa sIB/isieTcs1 0000IIIeHHBIM OI[eHOUHBIM BhIPA’KEHUEM 00I1[eT0
BIleYaT/IeHUs] U MPOQeCCUOHaTbHOTO UCTIOTHEHMUS.

1. TpeboBaHus K OL[eHKe «5»:

be3ykopusHeHHast CIleHUuecKast BHEIITHOCT, OT/TMYHBIE
nipodeCcCrOHa/IbHbIE [JaHHBIE.

be3ykopu3HeHHOe WCMOMHEHHWE BCeX TMPOrPaMMHBIX TeXHUUECKUX
3/IeMeHTOB TPeHa’ka KJJaCCMUeCKOro TaHIia.

A6contoTHasi  My3bIKalbHOCTb  UCIIONIHEHHsI — Xopeorpaduyeckux
KOMOWHaIIWM, TIacTHYecKasi U SMOLMOHa/IbHAast BHIPA3UTe/TbHOCTb.

2. TpebGoBaHus K OL[eHKe «4»:

Xopotmasi CijeHHYecKass BHEIIHOCTh. I[IpodeccroHanbHble [IaHHBIE,
JOCTaTOUHbIe Ui Ha/JIWYUS TEepPCIeKTHB B TpodeCcCHoHaIbHOU
nesITeTbHOCTH, Ha/TAume CTIIOCOOHOCTH K  JaJbHeHIemy
COBepIIIeHCTBOBAHUIO TIPU peryJsipHoi paboTe.

YBepeHHOe UCTIO/THEeHHe BCeX TIPOrPaMMHBIX TeXHUUeCKUX 37IeMEeHTOB
TPeHa)ka KJIJaCCUYeCcKOro TaHIIa.

My3bIKa/IbHOCTb ~ WCIIOJIHEHUSI  XopeorpadruyeckKuX  KOMOHWHAIUM,
TIacTAYecKasi ¥ SMOIMOHAIbHAs BbIPA3UTETbHOCTD.

3. TpeboBaHus K OLieHKe «3»:

HepnocraTounas ClLleHhUecKast BHEIIIHOCTh, cpeiHUe
npoecCMOHa/IbHbIE /IaHHbIe, HEeAO0CTAaTOUHble [Jisi TIOJTHOLIEHHOTO
VICTIOJTHEHUS Y BBITEKAKIMe OTCIHOZia OrpaHUYeHHble BO3MOXXHOCTH B
OTZle/IbHBIX pa3/ie/iax MNporpaMMbl TpeHaXka KJIaCCHUUeCcKOro TaHILa
(TpbDKKax, BpallleHUsX, TaHL]aX Ha MyaHTaXx U T.IL.).
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® OjieMeHTapHasi MY3bIKaTbHOCTb
HeJJoCTaTOYHast

KOMOUWHaI[1H,

BBIPDA3UTE/IbHOCTD.

4. Eciv ucCro/siHeHUWe He COOTBETCTBYEeT OLIeHKe
TaK)Ke BBICTAB/IIETCId BHE 3aBUCUMOCTA OT HaIUUuA

OueHka «2»

Npo()eCCUOHAJTbHBIX JaHHBIX 3a:

® UCOPONOPLIMOHATBHYHO
ripodheCcCHOHAIbHBIX CTaHAAPTOB (POCT, BeC);

Jlerpajaliio

burypsi,

WCTIOJIHEHUST  XOpeorpa@uueckux
rjacThvueckasi u

SMOI[MOHA/TbHAs

«3», TO CTaBUTCS «2».

OTHOCHUTEJ/IBHO

® OTCYTCTBUE TepCcreKTUB NpodecCroHaIbHOTO Pa3BUTHS.
4.2.2 OueHoYHbIe CPeACTBA KOMIIeTeHI[UM

Pe3ybTaThl 00yueHHsI

Koap! (popMupyeMbIx
npo@ecCuoHATbHBIX
00IIMX KOMIIeTeHIIHH

DopmMBbI U METOABI
KOHTPOJIA M OLIeHKH
pe3y/IbTaTOB 00yUeHHUsI

YMeert:

COCTaB/ISITh U BBITIOMHSTh
KOMIIJIEKChI CIeljaibHbIX
xopeorpapuuecknx
yNpa’KHeHWW Ha pa3BUTHE
ripodeCCHOHATLHO
He00X0JUMBIX
bu3MUecKux KauvecTB C
y4eTOM UHWBUAYaTbHBIX
0COOEHHOCTeM OpraHu3Ma

OK 1, OK 2, OKS8, IIK 1.6

IIpakTHueckue
ayIUTOPHbIE 3aHATHS,
caMmocCTosiTe/IbHast paboTa,
KOHTPOJIbHBIN YPOK.

OCYIIIeCTBJISITh
HaOMIOeHUs 3a CBOUM
bU3MUeCKUM pa3BUTHEM U
(dur3nueckou
TIO/ITOTOB/IEHHOCTHIO,
KOHTPO/Ib 33 PEeXUMaMU
(br3rMuecKor Harpy3ku

OK 1, OK 2, OKS, IIK 1.6

[IpakTryeckue
ayJUTOPHbBIE 3aHATHSA,
caMmocTosiTe/ibHasi paboTa,
KOHTPOJIbHBIN YPOK.

cobsroaTh TpeOoBaHUS K

OK 1, OK 2, OKS8, IIK 1.6

[IpakTyeckre 3aHATUSA,

0e301acHOCTH rpu KOHTPOJIbHBIM YPOK.
BBITIO/THEHUN (PU3UUECKUX

yIpaKHEeHUH

HUCII0/Ib30BaTh OK 1, 0K 2, OK8, IIK 1.6 [IpakTryeckue

TIproOpeTeHHbIe 3HAHUS U
yMeHUsI B TIPaKTUUYECKOMN
JlesATeJIbHOCTU U
TIOBCe/IHEBHOM >KU3HU [IJIsI
TIpOBe/IeHUsI
CaMOCTOSITEJTbHBIX
3aHATUH T10
(hopMHpOBaHUIO

ayIUTOPHbIE 3aHATHUS,
caMmocCTosiTe/IbHas paborTa,
KOHTPOJIbHBIN YPOK.
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VIH/IUBUYa/IbHOTO
TeI0C/I0KEHUST

3Haet:

POJIb TPEeHaXKa
K/IaCCUYeCKOTo TaHIja v
bu3rMuecKou KyabTyphl B
dhopmMUpoBaHUU
3/10pOBOT0 0Opa3a >KHU3HH

OK 1, OK 2, OK8, IIK 1.6

[TpakTHueckure 3aHATHS,
KOHTDPOJIbHBIN YPOK.

TpeboBaHUs TI0TyuyaeMoit
ripodeccuu K Gpu3nuecKoi
TIO/ITOTOB/IEHHOCTH
obyyarorrerocst

OK 1, OK 2, OKS8, IIK 1.6

[IpakTyeckue 3aHATUA.

OCHOBBI (hHOPMUPOBaHUS
crierfianbHbIX
yrpaKHeHUH JJ1st
pa3BUTHS
rpodeCCHOHATBLHO
He00X0JUMBIX
(bU3MUeCcKUX KauecTB

OK 1, OK 2, OK8, IIK 1.6

HpaKTI/I‘—IECKI/Ie 3dHATHA.

KOMIIJIEKChI CIeIHaIbHbBIX
xopeorpaduueckux
YIpa>KHEHUH Ha pa3BUTHE
npodeccroHaTBHO
HE0OXO0UMBIX
(bU3HMUeCKUX KauecTB

OK 1, OK 2, OKS8, IIK 1.6

[IpakTHueckue 3aHATUSA,
KOHTPOJIbHBIN YPOK.

pOJib TPeHa’ka
K/ITaCCMUeCKOTo TaHIIa B
ripodecCrOHaATLHOM
TIO/ITOTOBKE apTHCTa
banerta

OK 1. OK 8.

[IpakTyeckre 3aHATUSA

TpeboBaHuUs K
Ge3omacHOCTH TIpU
BBITIOJTHEHUU TPEHaXKa
K/IaCCUUECKOT0 TaHI[A

OK 1, OK 2, OKS, IIK 1.6

[IpakTryeckue
ayJUTOPHbIE 3aHATHSA,
caMmocTosiTe/ibHasi paboTa,
KOHTDOJIbHBIM YPOK.

4.2.3 TlepeyeHb KOMIIeTeHIIMH C YKa3aHHeM 3TanoB UX (popMHUpPOBaHUA

Komnerenuuu

JTansbl
¢hopmupoBaHus

OO11eKyTbTYPHBIE KOMITETEeHI[AN

I-VIcemecTtp

33




OK 1.[IoHMMaTh CYLIHOCTb ¥ COLIMA/IbHYIO0 3HAUUMOCTh
cBoelt Oyyiieli ipodeccuu, MPOSIB/IATL K Hell yCTONUMBBII
VIHTepecC.

OK 2.0OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO /1€ATETHHOCTD,
OTIpeiesIiTh METO/bI U CTIOCOOBI BBITTOTHEHHS
rpodeCCUOHAJIbHBIX 33/1au, OL|eHUBaTh UX 3(PHEeKTUBHOCTb U
KayecTBO.

OK 8.CamocTosTebHO orpee/isaTh 3aJauun
1podheCCUOHAILHOTO U JINUHOCTHOT'O Pa3BUTHSI, 3aHUMAaThCs
camoo0Opa30BaHreM, OCO3HAHHO TJIAaHUPOBATh TMOBBIIIIEHHE
KBa/TU(PUKALIUH.

[TpodeccrioHanbHble KOMIETEHLUU [-VIcemectp

ITK 1.6. CoxpaHsTb Y MIO//Iep>KUBaTh COOCTBEHHYIO
BHEIIHIOI (PU3MYECKYI0 U MPO(ecCuoHaIbHYy0 (PopMy.

4.2.4 Kputepuu OLleHMBaHMSl KOMIIeTeHI[UM

Wcnonb3yeTcs naTubauibHasi CUCTeMa OLleHKU KOMIIeTeHIMM Ha Pa3/IMuHbIX
STanax Uux (POpMHUPOBAHUS:
«5» - OT/IMYHO;
«4» - XOpOoLLOo;
«3» - YI0BJIETBOPUTEJILHO;
«2» - HeYJ0BJIeTBOPUTEIBHO.

ITepeyeHb KOMIIETEHLMU OnMcaHve KpuTepueB OLleHMBAHMS
KOMIeTeHUN Ha Pa3/IMUHbIX 3TAanax ux
¢hopMupoBaHus
OO1eKy/IbTYPHBIE [-VI cemecTp
KOMINeTeHLUuH

OK 1. [ToHMMaTh CYILJHOCTb | «OTJMUHO» — yOeJUTe/IbHO 1eMOHCTPUPYET

Y COLIMAJ/IbHYIO 3HAUMMOCTh | IOHMMaHUe CYLJHOCTH U COLIMaJIbHOW 3HAUMMOCTH
cBoeit Oyayiieii mpodeccun, | cBoeit Oyayirieit npodeccuu, TIPOSIBSTh K Hel
TPOSIB/ISITh K HEU YCTOWUKMBBIN UHTEPEC;

yCTOUYUBBIN UHTEPEC. «XOpOIII0» — IEMOHCTPUPYET CITIOCOOHOCTh
MOHUMAaTh CYLHOCTh U COLIMAbHYH0 3HAUMMOCTh
cBoei Oyayiieii mpodeccuu, MPOSB/IATL K Hel
YCTOWUMBBIN UHTEPEC;

«yIOBTIETBOPUTEILHO» — HE B TIOJTHOW Mepe
crioco0eH MOHUMATh CYIIHOCTb U COL[UA/TbHYIO
3HAUMMOCTb CBOel OyayIeli mpodeccuu,
TIPOSIBJISATH K HEW YCTOWYMUBBIN MHTEPEC;
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«HeyJOBJIETBOPUTEIbHO» — IEMOHCTPUPYET
OTCYTCTBHE CITOCOOHOCTH TIOHUMATh CYII[HOCTb U
COL[Ma/IbHYI0 3HAUMMOCTh CBOeH Oy yiieit
ripodeccru, He MPOSIB/ISIET K HEU YCTOUUYMBBIN
VIHTepec.

OK 2. Opranu3oBbiBaTh
coOCTBEHHYIO /1eATe/TbHOCTD,
onpe/ie/iATh METO/bl U
CTI0COOBI BBITTOTHEHHS
ripodeCcCHOHALHBIX 3a/1ay,
OLIeHHBAaTh UX

3¢ PeKTUBHOCTh 1 KauecTBO.

«OTJINYHO» — yOeuTeIbHO e MOHCTPUPYET
OpraHu3aLvio COOCTBEHHOM JiesiTe/TbHOCTH,
orpeiesisieT MeTO/bl ¥ CIIOCOOBI BBITIO/THEHUS
ripohecCHOHATBHBIX 3a/jay, OLIeHWBAeT UX

3¢ (PeKTUBHOCTh 1 KaueCTBO;

«XOPOIIIO» — IEMOHCTPUPYET OpraHU3al[Hi0
COOCTBEHHOM JiesITe/IbHOCTHU, OTIpeZiesisieT MeTObI 1
CTI0CcOOBI BBITTOTHEHHsI TTPO(eCCHOHATBHBIX 3a/ay,
olieHMBaeT ux 3(h(PeKTUBHOCTb U KauecTBo;
«y[IOBJIETBOPUTE/IbHO» — HE B TIO/THON Mepe
crioco0eH MpoieMOHCTPUPOBATh OPraHM3aLIHI0
coOCTBeHHOM JiesiTeNTbHOCTHU, OTpe/ie/isieT MeTO/bI U
Crioco0ObI BBITIOTHeHUS podheCcCHOHaMbHBIX 3a/a4,
oljeHrBaeT uX 3(PheKTUBHOCTb U KaueCTBO;
«HEYZIOBJIETBOPUTE/ILHO» — IEMOHCTPUPYET
OTCYTCTBUe OpraHW3al[ii COOCTBEeHHOMN
JesiTe/IbHOCTH, OTIpeZie/ieHHsI MEeTOZIOB U CITIOCOO0B
BBITIO/THEHUS TTPodecCUOHaTbHBIX 33/a4,
olleHMBaHUs1 WX 3P GheKTUBHOCTU U KauecTBa.

OK 8. CamocTosiTe/IbHO
orpeensTh 3aJauu
npo¢eCCUOHAILHOTO U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHUMAaTbCS
camoo0Opa3oBaHueM,
0CO3HAHHO TJIAHUPOBATh
TIOBBILLIEHHEe KBa/TU(PUKALIUU.

«OTJIMYHO» — YOeIuTe/IbHO IeMOHCTPUPYeT
CIIOCOOHOCTh CAMOCTOSITE/TEHO OTIpeieNISITh 3aJjaun
rpo)eCCMOHAILHOTO Y JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHHMMAaThCsl caMmoobpa3oBaHUeM, 0CO3HAHHO
IJIAHUPOBATH IMOBLIIIIEHHE KBaJII/I(l)I/IKaL[I/II/I;
«XOPOIIIO» — IEMOHCTPUPYET CITIOCOOHOCTh
CaMOCTOSITe/TLHO OTpe/eNIITh 3a/lauu
npoheCcCHOHATBLHOTO U IMUHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHUMAaThCSl caMoobpa3oBaHHeM, 0CO3HAHHO
TIJTAHUPOBATH TIOBBILIIEHHE KBaTM(PUKAI[IK;
«yIOBJIETBOPUTEILHO» — HE B TIOJTHOW Mepe
JIeMOHCTPUPYET CIIOCOOHOCTb CaMOCTOSITE/IEHO
orpeiesisiTh 3a7jaur NpoeCcCUOHATBHOTO U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMAaThCs
camoobpa3oBaHreM, 0CO3HAHHO TJIAHUPOBATh
TOBBIIIIeHUe KBanubUKaIuY;
«HEYZIOBJIETBOPUTE/ILHO» — IEMOHCTPUPYET
OTCYTCTBUE CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSITE/TbHO
orpefiesisiTh 3aiau TpodeCcCUOHATBLHOTO U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI, 3aHUMAThHCS
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CaMOO6pa3OBaHI/IEM, OCO3HdHHO I1I/ITAHKWPOBATb
ITOBBIITIIEHHE KBaJ'[I/ICl)I/IKaLII/II/I.

IIpodeccuoHanbHbIE

KOMIIeTEeHL{UHU [-VI cemecTp

IIK 1.6. CoxpaHATh 1 «OTJINYHO» — yOeiuTeIbHO IeMOHCTPUPYET
NO/I/1ep>KUBaTh CTIOCOOHOCTh COXPaHSTh U MOJ1eP>KUBATh
coOCTBEHHYIO BHEIITHIOIO CcoOCTBEHHYIO BHEIITHIOIO (PU3NUECKYIO U
bu3nuecKyro u ripodeccroHaibHY0 hopmy;

npoheCcCHOHATBHYI0 POPMY. | «XOPOIIIO» — IeMOHCTPHUPYeT CIIOCOOHOCTh
COXPAHSATD U TO/|fiep)KUBaTh COOCTBEHHYIO
BHEIIHIOIO (PH3UUeCKyH0 U IPO(eCCUOHATbHYIO
opmy;

«y[IOBJIETBOPUTE/IbHO» — HE B TIOJTHON Mepe
crioco0eH COXPAHATH U MO/IeP/KUBATh
COOCTBEHHYIO BHELLIHIOI (PU3MUECKYI0 U
Npo()eCcCUOHAJIbHYIO (hOpMY;
«HEY/I0BJIeTBOPUTETbHO» — ZIEMOHCTPUPYeT
OTCYTCTBUe CIIOCOOHOCTH COXPAHAThb U
Mo/Iiep>KUBaTh COOCTBEHHYIO BHELIHIOO
(ur3nueckyro u npodeccCroHaIbHYI (JOpMY.

5.METOJMYECKHNE PEKOMEH/JALINN

5.1 MeTojuueckue peKoMeHAAIUU /I MperofaBare/iei
Ob6wsem — 106 uacos
YcnerHoe BbiTo/iHeHWe paboueii mporpammbl OIT 02. ckiafgbiBaeTcst U3
KOMIlIeKCca HeoOXOAWMBIX yC/IOBUM W TpeboBaHuii. Crieljuduka TpernofaBaHUs
TpPeHaka K/IaCCHU4YecKoro TaHIla TpeOyeT OT TiperofaBaTtesisi 3pyAULIMKA U BBICOKOM
KYJIbTYPBL.

[TperofaBaTtesib A0/KeH ObITH BOOPY>KEeH 3HAaHUSIMU METOAWKH WCIIO/THEHUs U
MEeTOJUKU TperofjaBaHus TpPeHaka K/IaCCUYeCcKOoro TaHL|a, MY3bIKU, IeJaroruky,
TICUXOJIOTVM, aHATOMUH U APYTUX yUeOHBIX AUCIUIUIMH. [IpakTrueckoe oCBOeHMe
yyalquMHUCS T[POrpaMMHOIO0 Marepuasna, [JO/DKHO TIOAKPeIUIATbCA T0Ka30M
pas3/IMYHbIX UCIIO/THUTE/IbCKUX TPUEMOB W BapUaHTOB UCIIOJHeHUs. M3yueHue
MPOrpaMMHOr0 MaTepvasia AUCLUIUIMHBL «TpeHaXX K/IacCUUYeCKOro TaHLa»
HeoOXOIMMO TeCHO CBSI3bIBaTh C TEOPeTUUeCKMM U37I0)KeHHeM MaTepuana |
MpakTUUeCcKoi paboToi, yuuTbiBasi Mpy 3TOM OoJibllioe pa3HOOOpasve MeTO/|0B
paboThI.

KoHuepTmericTep siB/isieTCsl TTOMOLLHUKOM TIperofiaBaresis, MY3bIKaJTbHbIM
BOCIIMTAaTe/IeM YYeHUKOB.

[TperiomaBatenib ¥ KOHI[epTMelcTep paboTarOT B TBOPUECKOM KOHTaKTe U
TIIaTe/TbHO OTOMPAaIOT My3bIKa/lbHbIM MaTepuas, BK/II0OUas B HETO MpPOU3BeeHMUs
PYCCKO# 1 3apy0OeKHOM K/IaCCUKH, Jydlliie 00pa3ijbl COBpeMEeHHOW MY3bIKH.
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Ipepyiarast My3bIKa/IbHBIM MaTepyas, KOHI[ePTMEHCTep J0/DKEeH MPOSIBIISATh
CTPOTMM  BKyC  TIOHUMaTh  XY/I0)KeCTBEHHO-BOCITUTATe/IbHOE  3HAaueHue
MY3bIKa/IbHOTO 0(OpMJIEHHsT YpOKa, UCXOAs W3 Tiefied W 3ajlay [JaHHOTO roja
o0OyueHwusl.

ITo mMepe mepexo/ia YUalUxcst UX Kjaacca B K/IacC, MCIOJb3yeMbll Ha YPOKax
MY3bIKa/bHBI MaTepual [I0/DKeH YCIOXKHSTbCS B COOTBETCTBUM C BO3PAacTOM
yuallixcs, 3aJauaMd TpPOrpaMMbl OOyuYeHHs, ITOCTPOEHHEM U COjiep)KaHHeM
KOMOUHAIIMM, yUHThIBasi, UTO OCMBICJIEHHOE BOCIIPHUSITHE MY3bIKM YUall[UMMCH,
TIPOHUKHOBEHHE B ee CoZiep>KaHHe POKIAeT OyXOTBOPEHHOCTh UCITO/THEHUSI.

KauecTBeHHOe OCBOEHMEe TIPOTPAMMBI 3aBUCUT OT yYMEHHS TIperojaBaTesist
TUIaHUPOBaTh CBOIO pabory. TemaThueckoe MPOXOXKJeHHEe HOBOI'O MaTepuasa
PEKOMEH/IYeTCs pacrlpeZie/TuTh TaK, UTOObI OCTasioCh BpeMs /il 3aKperyieHust
npopaboTaHHOM 3a r'o/| MPOrpaMMbI U MIOATOTOBKH KOHTPOJIBHOTO YPOKa.

Ha kaxgoM 3Tare o0ydyeHUs: HeOOXOJUMO 3apaHee 3aKpeIVIsiTh paHee
TIPOMZIeHHbIN MaTepHas, BK/OuUasi ero B KOMOWHAIMM B COueTaHWM C Oosiee
C/IO)KHBIMHA HOBBIMM JIBIDKEHHUSIMM. JTO TI03BOJIUT BbIpabOTaTh y y4allMXcCs
MBIIIEUHYI0 CHTy, YCTOMUMBOCTb, KOOPZMHALIMIO, a TaKXKe MpodeCcCHOHATbHYIO
MOTOPHYO MaMsITh ¥ BEIHOC/IUBOCTb.

Ycrex paboThl KaXkK[Oro Kaacca BO MHOIOM 3aBHCHMT TakK >K€ M OT YMeHHs
Tpero/jaBaTe/isi BLICTPAMBAaTh KaK OT/e/bHble KOMOMHAI[MM, TaK M BeChb YPOK.
[TocTpoeHue ypokKa TpeHa)ka B LIeJIOM U COZIEP)KaHUe OT/e/IbHBIX KOMOWHAI[UM
JO/DKHBI CTPOTO COOTBETCTBOBaTh IIpOrpaMMe U 3aJiauaM  KaKAOro 3Tara
oOyueHus, 0e3 TIDEBBLIIEHWUS WM 3aHWKEHUS BO3MOXKHOCTEH yYall[UXCsl.
BapuaTHBHBIN TIpUMep TTOCTPOeHHsT KOMOWHAIMI TpeHaXka K/1aCCUUeCKOro TaHI[a B
9K3€pCHCe Y CTaHKa NpUBe/IeH B TIPUIoKeHUH Ne 2.

B crapummx KnaccaXx HeoOXOJuUMO BbIpabaThiBaTh Y YUYEHHKOB HaBBIK
CO3HaTe/JIbHOW paboThl, BHUMaHWE U COCPeJOTOYEHHOCTb Ha YPOKax, NPUBUBATh
mo6oBb K rpodeccun.

[l fydlliero yCBOEHHsl TIPOMIEHHOr0 MaTepuana pPeKOMEeHIyeTCs
HCIO/b30BaTh ayJUTOPHbIE CpeCcTBa yueOHOH WH(pOpPMAlMd — KHHO(PHUIbMBI,
KAHOGparMeHThl U3 0ajJeTOB K/JIaCCUYeCKOTO0 Hacjaequss U COBPEMEHHOTO
periepryapa. OcobeHHO 3bdeKTUBHO TpUMeHeHWe B yuyeGHOM Tipoiiecce
BUZIEO3alTMCeld YPOKOB TpeHaka K/IacCHYeCKOro TaHija. Ha mpocMoTtpax
BHU7Ie03aITMCel 1meJjaror COBMECTHO C YYeHWKaMU MPOBOUT METOAMUECKUN aHaTU3
WCTIOJTHEHUSI ~ [IBVDKEHWM, 3TO MOTYT OBITb TakKe TIPOCMOTPHI  YPOKOB
Tlapa’sie/IbHbIX K/IaCCOB, YPOKOB CTApILINX KYPCOB, TOCY/IapPCTBEHHBIX 9K3aMEeHOB 1
KOHIIEPTOB TIPO(eCCUOHATBLHOM TIPAaKTHKH.

HeobXx0MMO TakuUM >keé 00pa30M 03HAKOMWTb YYall[UXCs C TBOPUECTBOM
KPYTHEUIITMX MacTepOB OTeUeCTBeHHOTO 1 3apy0e>kKHOTo OaseTa.

POCTy ¥ COBEpIIIEHCTBOBAHUIO TIe/JarOTHUeCKOr0 MacTepCTBa CroCcoOCTBYeT
TIL[AaTe/TbHOE U Tie/IeHarnpaB/IeHHOe U3yUYeHHe CrieliaibHOM JIUTepaTyphl, B3aUMHOEe
MOCeIlleHne YPOKOB W WX METOJAMUeCKHWH aHa/lu3, yyacTHe B HayUHBIX
HCC/IeIOBAaHUSIX U METOAMUeCKolW paboTe, a TakKe TBOPUECKHH KOHTAkKT C
TIpero/jaBaTe/IsIMHU JPYTUX MPOGUIMPYIOIUX AUCLIATIINH.
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[MpenogaBarens OI1.02. fmo/mkKeH ymeTb CO3Zi@aBaTh TBOPYECKYHO aTMoOC(epy B
KJ1acce, po0y»KJaTh TBOPUECKYIO0 UHULUATUBY YUAL[UXCS, YIUTh UX Pa3MBbIIILISTh,
aHa/IM3UPOBATh SIBJIEHUSI UCKYCCTBA U OKPY>Katoll[er e CTBUTETbHOCTH.

5.2MeTouueckue peKoMeHjaluu no OpraHu3anuu
CaMOCTOATEe/TbHON PaboThI CTY/|€HTOB.
Obwem — 6 yacos

OcBoenne OI1.02. TpeHa)k K/1aCCMYeCKOTO TaHLIAa TOTOBUT 00ydYarolMXcs K
CaMOCTOSITEe/TbHOM apTUCTUUECKOW [leATe/TbHOCTU. B 3aauu AUCLUIIIMHBI BXOAUT
TpakTUYecKass JesiTelbHOCTb T10 OCBOEHMIO YUallUMUCS TeXHUKM TpeHaXa
KJ/IaCCUYEeCKOr0 TaHLa.

CamocrosiTenibHass paboTa yudalerocsi HarpaB/ieHa Ha (OpMUpOBaHUe
Npo()eCcCUOHATbHBIX HABBIKOB, CUCTEMAaTU3al[Mi0 TOyUYeHHbIX 3HAHWM, pa3BUTHE
Npo(eCcCUOHATLHOTO ¥ TBOPUECKOT'0 MbIIIJIEHUS.

CamocrosTenbHast paboTa COCTOUT U3:

- OCBOEHMS yMeHUU OTOWpaTh (HU3NUeCKHe YMpaXHEHUs U PeryarupoBaTh
(u3nueckre Harpy3ku TMpU CaMOCTOSITeJIbHOW TIOATOTOBKE K YpOKaM II0
CrieLa/ibHbIM JUCLIUTIIMHAM;

- CUCTeMaTUYeCKHX 3aHSTUM C pa3/MuHOM (YHKI[MOHAJbHOM HampaB/I€HHOCTHIO
(0310pOBUTE/TLHOM, TPEHUPOBOUHOM, KOPPEKIIMOHHOM, peKpeaTHBHOM 1 /ieue0HOM)
C Yy4YeTOM WHAUBUAYaJbHbIX BO3MOXKHOCTe M 0COOEHHOCTell OpraHu3Ma,
TIJIAHUPOBAHUSI COZIepKaHUsI 3TUX 3aHSTHH, BKIFOUEHUS UX B PEXXUM yueOHOTO IHS
1 yueOHOM He e/,

- paboThI C BHUZileOMaTepraiaMH, TeMaTHUeCKOU JINTePATyPOu;

- caMoaHa/M3a WCIO/IHeHUs M0 BUjleoMaTepUasiaM;

- paboTbl € My3bIKa/bHBIM MaTepUajoM, HarpaB/ieHHOW Ha KOMILUIEKCHOe
BOCIIPUSATHUE BCEeU MY3bIKa/TbHOM TKaHW;

- pa3yurBaHus U 3aTIOMHUHAHUS XOpeorpapuueckoro TeKCTa;

[IperiofaBatesib JO/KEH 4eTKO (D)OPMY/JIMPOBAaTh CaMOCTOSITE/IbHOE 3aZlaHue,
orpefiesiiTh ero 00beM W 0003HauaTh BO3MOJKHOCTH [IJII €r0  BBITIOJTHEHUS.
YyeOHble 3a/laHus JJi8 KaKJOro YyueHWKa I0ZI0UparoTcs WHAUBHAYa/TbHO B

COOTBETCTBUHU C €ro BO3MOXXHOCTSIMHU.
I[TPJIOXKEHHUA

[TIpunoxenue Nel.TpeGoBanusi K COfepP)KaHUIO ATTECTALHOHHOT'O
(KOHTPOJILHOI0) YpOKa.

Ha  KOHTpPOJIBHOM  YpOKe  [eMOHCTPUDYIOTCS  yHpPaKHEHUSA  TpeHaxka
KJIaCCUYEeCKOr 0 TaHLla Ha:

- pa3BUTHE TUOKOCTH, TJITACTUYHOCTH ¥ BHIHOC/TUBOCTH;

- 0OCBOeHMe pacTsbkek (stretching), pa3MMHOUYHOW U CUJIOBOM TUMHACTUKY;

- OCBOeHMe TIPUeMOB pejlakKCaliuv ¥ pa30orpeBa MBIIIILI;

- (hopmupoBaHUe 0caHKK 00yuarolerocs;

- KODPEeKTUPOBKY (pU3NUeCKUX HeZ0CTaTKOB CTPOeHUs Tesla 00yyarolerocs;

- TDEHUPOBKY CepZieUHOCOCYIUCTON 1 AbIXaTebHON CHCTeMbl 00yUarolerocs;
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- Pd3BUTHE MBIIIE€UYHO-CBA30YHOI'O allllapdTd U HpOCl)ECCI/IOHaJ'[]:HbIX JaHHBIX;

- CTeIleHb pd3BUTHA CI)HBHHECKHX JaHHBbIX.

N BCe€ YdCTH P4A3[€/I0B YPOKd HNPOrpdMMbl TPE€Hd)Kd KJ/IACCHYECKOr'0 TdHIlA

(cooTBeTCTBYyIOIIEro rojia 00yueHust), C 1je/Ibi0 IeMOHCTPAI[HH:

- MCTIOJTHUTE/ThCKOM IMoAroTOBKH;

- yr]'IY6J'[€HHOI"O N3ydeHusd ¢W BJ/1dJleHHUdA OCHOBAMH METOAUKHW HCIIOJTHEHUA

3JIEMEHTOB KJ/IaCCHUUYeCKOI'O TaHIld,

- pa3BUTHUA TaHHEBaﬂbHO-pHTMHHECKOﬁ KOOpAWHALIMN U BBIPA3UTE/IbHOCTH,

- 'PAMOTHOI'O MMPaKTHU4YeCKOr'o IIOKAd3d.

YPOK COCTOMT M3 CJIeAYIOLIMX Pa3ziesioB:

[Tepuog ob6yuenus: [-VI cemecTp

CO,Z[EP}KEIHI/IE TEM pPa3ejIoB

KosmuecTBO KOMOMHAIMN 1

yIIpa>KHEeHUM

JKenckuit
KJI1acc

My>cKoit
KJ1acc

Pasnen 1: DK3EPCUC Y CTAHKA

bJ1I0K pa3MHUHOYHBIX yIIpa>KHEeHWI, HarlpaB/JeHHbIN Ha
pa3orpeB MBbIIIEUHO-CBSI30YHOTO arirapara,
CepAeYHOCOCYAUCTOU U AbIXaTebHOU CUCTEMBI
o0OyyJaroIerocsi.

1-2

1-2

OK3epCcHrc KIaCcCUUecKoro TaHIja B COOTBETCTBUM C
IIPOrPAaMMOM COOTBETCTBYIOIIETO To/la 00yUueHHst
(PKeHCKHUH K/accC B MajblieBoi 00yBY — B
COOTBETCTBUM C MNPOrPaMMOH)

BJ10K ynpa)kHeHul aZla)KMMHOr0 XapakTepa Ha
0CBOeHHUe pacTsbkek (stretching), passuTuie rubKocTy,
TIJIACTUYHOCTH

1-2

1-2

B0k yripa)kHeHU# Ha OTBe/ieHre U TIpYBe/ieHue
naxoBbIX CBs130K (Grands battements jetés,
Battementstenduspourbatteries u ap.)

bJI0K yripa)kHeH!i Ha TPEeHUPOBKY
Cep/leyHOCOCYAUCTON U AbIXaTeTbHOU CUCTEMbI U
BBLIHOC/IMBOCTHU (CKOPOCTHbIE KOMOWHAI[MH Ha
Battements tendus, Battements tendus jetés,
yKperjieHre U MPOTUBOTPaBMaTUUeCKYHO

PO UIAKTUKY T'OJIEHOCTOITHOI'O CYCTaBa)

1-2

1-2

Paznen II: SK3EPCUC HA CEPEIVMHE 3AJIA

OK3epCcUC KJ1acCUUecKoro TaHLla B COOTBETCTBUU C
TIPOrpaMMOM COOTBETCTBYIOIIEro rojia 00yueHus
(’KeHCKHI Kj1acC B TIa/bIIeBOM 00yBU — B
COOTBETCTBUM C TIPOTPAMMOM)

6

B0k yripaskHeHHW# Ha pa3BUTHE BeCTUOYISIPHOTO
arirapara BO BpallleHUH

1-2

1-2
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bJioK yripa)kHeHW Ha pa3BUTHe YCTOMUYMBOCTU Ha 1/T1
(PkeHCKUM KJ1acC B Masbl[eBOM 00yBU — B
COOTBETCTBUM C MPOrPaMMOH)

1-2

1-2

Pazzen I1I: ADAGIO

(PkeHCKHMM KJlacc B MasibLeBOi 00yBU — B
COOTBETCTBUM C MPOrPaMMOiA)

Pasnen IV: ALLEGRO

MavsieHbKMe TIPbDKKM (PKeHCKHH K/acC B Ma/iblieBOH
00yBHM — B COOTBETCTBHHM C ITPOTPaMMO¥A)

CpeiHre NPbDKKY (KEHCKWW KJ1acC B TIa/IbLIEBOU
00yBHM — B COOTBETCTBHHM C ITPOrPaMMOH)

bosbiive npebKKY ((KeHCKUH K/1acC B MablieBOU
00yBY — B COOTBETCTBUU C TTPOTPaMMOiA)

BoK yripa)kHeHUM Ha pa3BUTHeE MPbDKKa,
KOOpZWHALIUU, TPEHHPOBKH CepAeuHOCOCYIUCTON U
JbIXaTebHOU CUCTeMbl, BRIHOCJIMBOCTH B allegro:
(TpaMITHHHBIE OOJbIIMeE TIPHDKKH, Temps levé mo 1,
IT u V no3uiysm, Sissonnesrétirés, Sissonnesfermée c
PaBHOLIEHHBIM OTKPBLITUEM HOT' B CTOPOHY, BIlepe/i-
Ha3ajl v Ap. TIPbDKKU 110 YCMOTPEHUIO
Tiperio/iaBaTe/isi)

2-3

Ynpa)kHeHUs] Ha Pa3BUTHE TOTUKOBBIX MBIILLL] CTOTIbI
(demitemps levé 1o I, II mo3urusim 6e3 plié Bo Bpemsi
TOJ/TUKA U Jp.)

YTNpa)KHeHUs Ha YKPeTUIeHHe MBIIIL] CITUHBI 1
OpIOIIHOTO TIpecca

1-2

YripaxkHeHUs Ha YKperjleHue U Pa3BUTHE MBbIIIIL]
TIJIeYeBOro rnosca

Pazgen V: DK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX

YnpakHeHHs y CTaHKa Ha pa3nuuHble BUJbI Relevés
110 pa3/IMYHbIM NO3ULUSIM

1-3

KombuHamumu 3K3epcrca y CTaHKa (B COOTBETCTBHU C
TIPOrpamMMOM 00yueHHs )

1-4

KombuHalyy 3K3epcuca Ha cepeiuHe

3-5

KoM0uHaI[y Ha BpaiieHus (B COOTBETCTBUU C
TIPOrPaMMOM T10 ToZiaM 00yUeHHs])

2-5

Pazgen VI: IIPOONJIAKTUYECKO-BOCCTAHO

BUTEJIbHBIN

YnpakHeHUs Ha peJslakcalllio U BOCCTaHOB/IEHHe
[bIXaHUsI

1-2

1-2
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[Tpunoxenue Ne 3
BapuaTuBHBIM @pUMep TpeHa)ka K/aCCMUeCcKOro TaHIiA B 3K3epcuce y
CTaHKa.

IIpensiokeHHbIM NpUMep MMabLIeBOrO 3K3epcuca y MajKu IpeJcTaBieH Kak
oOpasel] «BapUaTUBHOW TeMbl» JJisi COCTaBjaeHUss KoMOuHauui. CroXHOCTb
COYeTaHWIl MasbleBbIX 37eMEHTOB TPU COCTaBJIeHWU KOMOWHALUii 3aBUCHUT OT
(¢ur3rUecKrx, BO3PaCTHBIX U TEXHMYECKUX BO3MOYKHOCTel yuamxcsi. B My»xckom
Kjacce Iieecoo0pa3sHO 3aMeHWUTb pas >KEeHCKOTrO TajblieBOro 3K3epcuca Ha
aHasornuHble u3 allegro.
CokpailleHusi U YCJI0BHbIe 0003HaueHHs, UCMO/Ib3yeMble ISl YNPOLIeHHs
NPOYTEeHMs 3anyCHu:

H — Horu

Np.H. — [IpaBasi HOT'a, JI.H. — JIeBasi Hora
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P — pyku

np.p. — Npasasi pyka, JI.p. - JieBas pyka
Il — NoAroTOBUTETILHOE TT0JI0)KeHHe PYK
L, 11, III - no3uruu pyx

It — VI — nosunuu Hor

Cr — croisée

ef — effacée

éc — écatée

ép — épaulement

en dh — en dehors

en dd — en dedans

c-d-p — sur le cou-de-pied

ar - arabesque

att — attitude

bt — battement

BII - BIIepE[

H — Hazaj

B CT — B CTOPOHY

Tl...8 — TOuka 1 — 8 n1aHa Knacca

M/P — My3bIKaJ/IbHbIM pa3Mep

OTcyTcTBHe e[UHCTBA B yMOTpeOseHUM TePMUHOB K/IaCCUUECKOro TaHLja B
paboTax pa3HbIX aBTOPOB, 3aTpPy/JHseT MPOUTeHHe MeTOAWYEeCKOW JUTepaTypbl U
CTPaBOYHMKOB. JTO KacaeTcsi He TOMbKO BbIOOpa TepMHMHAa TI0 Ha3BaHUIO
JBVDKEHUS], HO U TIeperofUrHeHus] rpaMMaTUKU (PaHLy3CKUX TEPMUHOB PYCCKUM
CJIOBaM B OINHMCaHUM 1103, HarpaB/ieHUW [ABWKEHW U PaKypCOB MCIIOJTHEHUS.
[TpuxogUTCsl KOHCTaTUPOBATh, UYTO C OJHOW CTOPOHBI 3TO B 3HAYUTE/ILHOU CTereHu
KOHKDeTU3UpyeT U o0JieruaeT 3amuchb [JBWDKEHWN, a C JpPYyrod CTOPOHBI —
OTCYTCTBHE OOIL[ero CTepeoTHrla BHOCUT HEKOTOPbI «XaoC» B BOCIIPUSTHE
npouTeHust 3amucd. [lo3Tomy 1jesiecooOpa3sHO  YTOUYHWUTH TEPMHUHOJIOTHIO,
WCTIOJTb3yeMYIO B U3/1I0XKEHUU 3aMrCHy TIpe/|/I0XKeHHOT0 9K3epcuca:

ép TN, enface TNe - pakypcC WCIO/IHEHUS ABW)KEHHUM OTHOCUTE/LHO TjlaHa
KJ1acca.

B TNe - yKasaHWe HampaB/jeHUs JelcTBUsI (TPOJBMKEHUs, OKOHUaHUS)
OTHOCHTEJIbHO I1/1aHa KJlacca.

Ha cr (...) B TNe - pakypcC HampaB/ieHUs] Hauajia BBbIIOJIHEHUSI JBUKEHUS B
103y OTHOCUTEJIBHO I/1aHa Kjacca.

«KpecT» - 4YeTbIpEXKpaTHas IOOuepésHasi CMeHa MO0C/e/0BaTeIbHOCTU
HaTipaB/ieHu# (BIiepé[], B CTOPOHY, Ha3ax). Hauano «kpecta» BO3MOXXHO C JF060TO
HarpaByeHusi. «He TMO/HBIA KpecT» - KynMpOBaHHeE TOC/Ie[Hero HarpaB/IeHusl.
«Kpect pa3HbIMM HOramu» WU «pa3bUTBI KpecT» - OJHOBpPeMeHHas CMeHa
HarpaB/ieHus1 U paboueli HOTH.

plié — repmuHdemi- plié ynoTpe6sieTcst To/ibKO B coueTaHuu ¢ grandplié.

pasrelevé (u T.1n.) — OKOHUYaHHe BW)KeHUs Ha plié
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relevé (u T.1m.) — (13 plié —relevé)okoHuaHue ABM>KEHUS Ha Masibliax

Dégagé — otkpbiTHe (BbiBeZileHWe) pabodeli HOTM B OIpejeNEHHOe
ToJIOXKeHUe uepe3 OT/e/IbHO YTOUHEHHbBIU MPUéEM.
«U3-3a Makma» - Hauyaj0 WCIIOJHeHUs [IB)KEHUsS Ha MY3bIKalbHYIO

eIMHUILTY TIepei TAKTOBOM UepToi Ha c/1abyro My3bIKaJbHYO /I0JIIO.

DK3EPCHIC ¥ CTAHKA B ITAJIBIIEBOM OBYBU C 3JIEMEHTAMU
I[TAJIBIIEBOI'O DK3EPCHCA

1. Plie.
M/p 3/4, 64 takrta. VicxogHoe niosioxkenue H — Im; rip.p. — I, /1.p. — Ha nanke. Ha
2 TaKTa My3bIKaJIbHOTO BCTYIIJIeHUs1 — Tp.p. préparation Ha II.
1-2 takt — demi — plié no Im; np.p. IT -1
3-4 takT - demi — plié mo Im; mp.p. [ - 11
5-6 TakT — Ha 3/4 plié - Ha 3/4 relevé Ha nanbi[bl 0 I
7-8 TakT - demi — plié o In
9-12 takT — grandplié no In; np.p. Il - [Imn - I —1I
13-14 TakTt — Ha 3/4 plié — Ha 3/4 relevé Ha nanbLbI 110 I
15-16 takT - demi — plié no Im; mip.p. II — III — II, Ha nocnenHue 2/4 nip.H.
dégagé Ha IIn
17-32 TaKT — UCMOHUTL KOMOMHAaIMI0 1-16 TakToB 1o IIm, Ha mociegHMe
2/4 rip.H. demi — rondenddBIVni
33-34 TtakT — Ha 3/4 plié — Ha 3/4 relevé Ha nasnbLpl o [Vh; np.p. 1In
35-36 TakT - demi — plié o I'Vn; mp.p. II — I — IT
37-40 TakT - MMOBTOPUTH KOMOMHAIMIO 33-36 TaKTOB
41-44 Takrt - grandplié no IVn; np.p. I -TIn— I —1I
45-46 Takt — plié u detourné no I'Vr Ha 1/2 noBopoTa; P — Int
47-48 TakT — c /1.H. demi — plié o IVm; n1.p.- I, np.p. Ha nasnke;
Ha Tioc/efHue 2/4 J1.H. 3aKpbITh B VII BIlepés
49-64 TaKT — UCTIOJTHUTh KOMOMHAaIHI0 33-48 TakToB 110 VIT; 3aKOHUHUTh
H — Vo np.H. Biepeay, np.p. — I, j1.p. — Ha nasike
2. Battementtendu.
M/p 2/4, 32 takta. UcxopHoe niosioxkenve H — Vii; rip.p. — I, j1.p. — Ha nasike. Ha
1 TakT My3bIKa/JIbHOTO BCTYIIJIeHUsI — Mp.p.préparation Ha II. /IBwkeHue B HoOrax
HauMHAaeTCs Ha MoC/IeJHIO 1/8 BTOPOTo TakTa BCTYIIEHUS.
1-1 TakT — 1ip.H. 2 bt tendu o Vo Briepén Ha 1/4 KaxxabIi
2-1 TakT — JI.H. 2 bt tendu no Vi Ha3aj
3-4 TakT — 11p.H. 3 bt tendu B cTopoHy 110 V1 (BCe MeHSITh H, BT, H)
riocnefiHUN 3aKOHUMTH B plié, Ha 1/4 ucrionHUThL detourné 1o Vi,
P - In (3akoHuunTH plié Vi nip.H. Briepen)
5- 6 TakT — u3-3a TakTa, Ha 1/4 nip.H.1 bt tendu no Vo Bniepép;
Ha 1/8 np.H. tendu (dégagé par terre) Boepén;
Ha 1/8 plié B IV1; Ha 1/8 relevé Ha manbiibl o 1V,
Ha 1/8 plié mo IVn, Ha 1/8 nepexos u3 plié Ha /1.H, Np.H. pointé Briepén;
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Ha 1/8 nip.H. 3akpeITh B V1 (battementtendu c relevé no IV)
7-8 TaKT — M3-3a TaKTa, UCTIOJTHUTh KOMOMHALIMIO 5-6 TaKTOB IIp.H.
B CTOpPOHY (TepBbiii bt He MeHsTh, ciaeayromuii (battementtendu
c relevé no 1In) — ¢ nepeMeHoi HOTY B V1 Ha3af
9-14 TaKT — UCTIOMHUTH KOMOUHaIMIO 1-6 TaKTOB B 0OpaTHOM HarpaB/ieHUU
15-1 TaKT — u3-3a TakTa, Ha 1/4 mip.H. B cTopoHy 1 bt tendu 3akoHUUTH B plié
Vi np.H.Bnepeauy;
Ha 1/4 vcrionauts 1 pas échappé Ha masblibl o [V, 6e3 epemMeHbI HOT,
np.p. — II, /1.p. — Ha masiKe; 3aKOHYUTH B plié V1 rp.H. Briepey;
16-1 TakT — u3-3a TakTa, Ha 1/4 ucrionHuTh 1 pas échappé Ha nasblibl
Ha Il ¢ nepemeHoM HoOr entournant Ha 1/4 mMoBOpOTa HaeBO
(pyxu Ha nanke, VII JI.H. BliepeJn)
Ha 1/4, ucnioniauth 1 pas échappé Ha nmasnbiel no [V entournant Ha 1/4
TOBOpOTa HayieBo Oe3 riepeMeHbI HOT;
3aKOHUUTH B plié V1 .H. Briepeau, /1.p. — II, ip.p. — Ha manke
17-32 TakT - M3-3a TaKTa, UCIIOJHUTH KOMOMHALIMIO 1-16 TaKTOB C JI.H.
KombuHatvss Ha Battement tendu jetéMO>KeT WCIIONHSATBCS KaK BMeCTe, TaK U
paszienbHoO C Battement tendu.

3. Battement tendu jeté.
M/p 2/4, 32 takta. UcxopHoe niosioxkenve H — Vii; rip.p. — I, j1.p. — Ha nasike. Ha
1 Tak My3bIKaJbHOTO BCTYyIUIeHMs — Mp.p.préparation Ha II. [IBwkeHue bt jeté B
HOrax HauMHaeTCs Ha Moc/aeHI0 1/8 BTOPOro TakTa BCTyTUIeHUs (M3-3a TakKTa).
1-11 TakT — 2 bt jeté np.H. Briepé, KaXkablii Ha 1/4;
Ha 1/8 1 jeté nip.H. Briepég Ha 30 rpaaycos,
2-1i TakT - Ha 1/8 3akoHuuTH B plié mo IVm;
Ha 1/8 relevé nmo IV Ha manbiiel; Ha 1/8 plié o IV,
Ha 1/8 Bbixo/| 13 plié Ha MoJIHYIO CTOMY JI.H, Tp.H. - (ouverte)
Brepéz Ha 30 rpazycos;
3-1 TakT - 2 jeté piqué Ha 1/8 kaxxgoe; Ha 1/8 3akoHuuTh B plié mo IV;
Ha 1/8 relevé no IV Ha manbiipbl;
4-ii TaKT - Ha 1/8 plié o IVm;
Ha 1/4 sissonne ouverte MpUEMOM jeté Ha Mablbl C MP.H. BIEPEé[
u3 IV, 3akoHuuTs B plié Vii; 1/8 — 3aTakT
5-8 TakT — 13-3a TaKTa UCTOJIHATL KOMOWHAIMIO 1-4 TaKTOB B CTOPOHY
c nepeMeHol Vi Ha bt jeté (H., BI.)
9-12 TakT - WCIIOJIHUTL KOMOMHAIMIO 1-4 TaKTOB Ha3af,
13-14 TakT — 13-3a TakTa, Np.H. [0 OAHOMY KpPeCTOM (HadaTb Ha3aj)
Ha 11eJI0li OTIOpHOI HOT'e UCTIO/IHUTH btjeté développé («msarkuii» bt)
Ha 30 rpaZycoB c OKOHYaHMeM B VI, KaXK/Ibii Ha 1/4;
3aKOHUMTb Tp.H. B VI Ha3a/
15-U TakKT — M3-3a TaKTa, 5 jeté B cTOpoHy Mo I Ha 1/8 kaxkoe
(My3bIKa/lbHBIN aKIIeHT B CTOPOHY Ha BO3/yX)
15-16 takT — Ha 1/8 plié B Vi rip.H. Bnepey; Ha 1/8 detourné Ha 1/2 noBopoTa
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(P II-T1-1I); 1/8 — 3aTakT
17-32 TaKT — M3-3a TaKTa UCTIOJHUTH KOMOMHAI[MO 1-16 TaKTOB C J/I.H.
Ha koHeuHoOM 5Tare Ha 13-14 TakTax MCHOMHSIETCS Sissonneouverte Ha Masblibl.

4. Ronds de jambe par terre.
M/p 3/4, 48 TaktoB. UcxogHoe nosiokenue H — Iri; oip.p. — I, /1.p. — Ha nanke. Ha
2 TaKTa MY3bIKaJIbHOT'O BCTYIL/IEHHs UCTIOTHUTL temps relevé par terre en dh, mp.p.
[ — II. ABwxkenue B Horax (demirondendh) HauvHaeTcst U3-3a TakTa.
1-2 takT — np.H. 2 ronde de jambe par terre en dh, Kax/bIiiHa 3/4,
BTOpOM Ha 1/4 3aKOHUMTH Ha plié,
Ha 1/4 npojommkas ronde par terre en dh Ha plié g0 mosioXeHus
Hasaz, Ha 1/4 MCrOMHUTE Ha Masblax soutenu entournant (Mp.H.
B V11 Ha3az Ha nasbliel) Ha 1/2 noBopora endh — ot nanku (P — II, 3aTem
Tp.p. Ha Nasnky, J.p. — II; maneie! Vi a.H. c3agm)
3-iiTakT — Ha 2/4 uepe3 plié o ViuL.H. ronde de jambe par terre en dd Ha plié
J10 TI0JIO>KEHUsI J1.H. BIIepés;
Ha 1/4 ucnosHUTE Ha Majbljax soutenu entournant
(1.H. B VI Briepéf, Ha masibLibl) Ha 1/2 nmoBopoTa endd — K mnasike
(P -1, 3aTem s1.p. Ha masnky, op.p. — II, manaeLel Vo np.H. Briepean)
4-iitakT — yepe3 plié no Vrmp.H. 1 ronde de jambe par terre en dh
CBbIX0/I0MU3 plié
5-6 TakT — 11p.H. 2 rondedejambeparterreendh, ka>kabiiiHa 3/4
7-8 takT-Tip.H. 3 ronde de jambe par terre en dh, KaxxabIiliHa 2/4
9-12 TaKT — MOBTOPUTHL KOMOMHAIMIO 1-4 TaKTOB
13-15 TakT — ucnoaHuTh 3 grandronddejambejeté endh
16-1i TakT — Ha 1/4 passé aterre mp.H. Briepéa, Ha 2/4 nay3a
17-32 TaKkT — UCIIOTHUTHL KOMOMHalMo 1-16 TakToB c 1p.H. en dd
33-40 TakT — 6-e portdebras, 3aKkoHUNTHL BTOpas yetBepTh 40-ro Takra —
rip.H. rondendd Ha plié 70 nosioXKeHust TIp.H. BIepén;
Ha 1/4 ucno/IHUTB Ha Taablax soutenu entournant (Mp.H. B VI Briepéf,
Ha nanbLpl) Ha 1/2 moBopoTta endd — k nasnke (P — I, 3aTem np.p. Ha nasnky,
n.p. — I, manbupbl Vi /1.H. Bliepein)
41-48 TtakT — ucnoHUThL 3-e port de bras Ha masbliax B VII /1.H. Biepeu

5. Battement soutenu.
M/p 4/4, 16 taktoB. cxomHoe nonokeHue H — Vii; np.p. — I, 1.p. — Ha masike.
Ha my3bikasibHOe BcTyruieHue plié - relevé Ha manbubl B Vi np.p. — [ — 1L
[IBr>KeHre B HOTaX HauMHAeTCs U3-3a TaKTa.
ITepebiti eapuarHm:
1-#1 TakT — 1p.p. 2 bt soutenu Briepé/; c OKOHUaHHWeM B VTII Ha TNasblibl,
Ha 2/4 KaXAbli
2-U TakT - J1.H. 2 bt soutenu Ha3aj c OKOHYaHKWeM B VI Ha TaJibLibl
3-4 TakT — mip.H. 110 1 bt soutenu «kpectom» (B., B CT., H., B CT.) C OKOHYaHUEM
Ha nasbLlbl B VII; mocaeAHUM bt soutenu B CTOPOHY 3aKOHUYMTh
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entournant Ha ToJiHbIA TOBOPOT endd — K nanke (P — Im)
5-8 TaKT — UCIIO/IHATH KOMOUHALMIO 1-4 TaKTOB C TIP.H. B 00paTHOM HaripaB/eHUU
9-16 TaKT — C pa3BOPOTOM Ha Masbliax K rajgke KOMOMHALIWS UCTIO/IHSeTCS C JIH.
M3HauanbHO bt soutenu peKOMeHAYeTCsl UCIIOMHATh B MOJI, 3aTeM Ha 45 rpaZycoB
rno 1/2 mopuuu c pasHbix Hor. COIpOBOXKAEeHHe pyKaMW BBOJMUTCS II0 Mepe
(hr3MueCcKor U KOOPAWHALIMOHHOW TOTOBHOCTH yYalluXCs.
Bmopoti eapuanm:
1-# TakT — Ha 2/4 nip.H. 1 bt soutenu Briepés c OKOHYaHWeM B VI Ha MasibLibl
Ha 1/4 1développé Bnepén (45-90) c okoHuaHueM B plié,
Ha 1/4 pas de bourréeballotté en dd n.H. Ha3agHa 45 rpagycoB
2-11 TakT — Ha 1/4 pasdebourréeballotté endh c okonyanuem np.H. Briepén Ha 45;
Ha 1/4 soutenu B V11 rip.H. Briepei; Ha 2/4 1 bt soutenu np.H. B
CTOPOHY C OKOHYaHMEeM Ha Masiblibl B VI NIP.H. Ha3a/,
3-4 TakT — UCIIOTHUTh KOMOMHAIMIO 1-2 TakTOB en dd, 3aKOHYMTH C TTOTHBIM
TOBOPOTOM soutenu en tournant en dd — krnanke
5-8 TakT — UCTIO/HUTL KoMOUHaIMio 1-4 TakToB en dd c mp.H.
9-16 TaKT - C Pa3BOPOTOM Ha Majbliax K MajgKe KOMOWHALIWS UCTIO/THSETCS C JI.H.

6. Ronde de jambe en Pair.
M/p 2/4, 16 taktoB. McxonHoe nosoxenne H — Vii; nip.p. — I, 1.p. — Ha naske.
My3biKka/ibHOe BCTyIleHUe: Ha 1/4 plié - relevé Ha manbipl B Vii; Ha 1/8 mp.H.
OTKpbIBaeTCsd B CTOPOHY Ha 45 rpaaycoB (mip.p. — I — II); Ha 1/8 nBwKeHue
HauyMHAaeTCsl C 3aTaKTa.
1-iitakT — 2 ronde de jambe en I’air en dh Ha 1/4 KaXKbIit
2-iitakT -3 ronde de jambe en I’air en dh Ha 1/8 KaxxzbIii
3-i1 TakT -3 ronde de jambe en I’air en dh Ha 1/8 KaxkabIii, TOCIe AHUH

3aKOHUUTBH B plié Ha OMIOPHO HOTre
4-i1 TakT — pas de bourrée en dh c mepemeHoii Hor, Ha 1/8 coupé Ha 1.H. —

Mp.H. B CTOPOHY Ha 45 rpajyCcoB
5-utakT — Ha 1/8 double ronde de jambe en I’air en dh;

Ha 1/4 ronde de jambe en I’air en dh
6-utakT — Ha 1/8 double ronde de jambe en I’air en dh;
Ha 1/4 He cxo/is1 ¢ manbiieB tour fouetté, 3aKOHUWTS TIP.H. Ha 45

I'PajlyCcoB B CTOPOHY, JI.H. - Ma/blibl; Ha 1/8 tombé Ha mp.H.

Haszaf, 1.H. c-d-p cnepenu
7-1 TakT — Ha 1/8 coupé Ha nasblibl Ha JI.H, Mp.H. 45 rpaZlyCoB B CTOPOHY;

Ha 1/8 — nmay3a; Ha 1/8 plié Vo np.H. Briepeau mip.p. - Im;

Ha 1/8 pirouette ¢ Vi en dh
8-1i TakT — Ha 1/8 plié Vi np.H. Briepeay; Ha 1/8 detourné Ha 1/2 moBopoTa

(ocTaThCs Ha nanbLax B Vi JI.H. Briepein); Ha 1/8 rp.H. OTKPBITH

B CTOPOHY Ha 45 rpajycoB; Ha 1/8 j.H. HauMHaeTcsi ronde 3aTakTOM
9-16 TakT — KOMOMHaLYs 1-8 TaKTOB UCITO/THSAETCS C JI.H.
KombuHanus Ha ronde de jambe en I’air en dd vcrosHsieTcsi OTe/bHO.
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7. Battement frappé.
M/p 2/4, 16 taktoB. cxomHoe noniokenve H — Vi; mip.p. — I, j1.p. — Ha mnasnke.
My3bikanbHOe BeTyrieHWe: Ha 1/4 plié - relevé Ha manbupl B Vi; Ha 1/8 mp.H.
OTKpbIBaeTcd B cTOpoHy Ha 30 rpagycoB (mp.p. — I — II); Ha 1/8 pgBWKeHue
HauMHaeTCs C 3aTaKTa.
1-# TakT — Ha 1/4 doublefrappé Briepén; Ha 1/4 2 frappé Briepén (Ha 1/8 kaxkz0e)
2-1 TakT - Ha 1/4 doublefrappé Ha3az; Ha 1/4 2 frappé Hazaz (Ha 1/8 kaxoe)
3-4 takT - doublefrappé mo ogHOMY KpecToMm (B, B CT, H, B CT) Ha 1/4 KaxkJj0e
5-i1 TakT — Ha 1/4 doublefrappé endh c okonuanviem B plié Ha ef Briepén;

Ha 1/4 doublefrappé endd c okornuaHuem B plié Ha ef Ha3az
6-i1 TakT — Ha 1/4 doublefrappé endh c okoHuanuewm B plié enface B cTopoHy;

Ha 1/8 ucnonHuTk soutenuendh Ha MOHBIN TOBOPOT;

Ha 1/8 1ip.H. OTKPBITH B CTOPOHY Ha 30 rpaaycos
7-8 TaKT — UCIIOJIHUTh KOMOMHAIIMIO 5-6 TaKTOB C mp.H. endd;

Ha riocneAHror0 1/8 np.H. tombé B Vi1 plié Bnepén, 1.H. — c-d-p c3agu
9-10 TaKT — 110 0JHOMY KpecToM (BII, B CT, H. B CT) — Ha 1/8 coupé /1.H. Ha

niasiel, ip.H. Ha 30 rpazaycoB; Ha 1/8 tombé np.H. B plié B Vo, /1.H.

Ha c-d-p (3aKOHYMTH TIp.H. Ha plié B Vi Bniepeau, /1.H. Ha c-d-p c3aau)
11-i TakT — Ha 1/8 /1.H. coupé Ha ma’sell, rp.H. Ha c-d-p BIlepe/y;

1/8 — may3a; Ha 1/4 plié Ha n1.H.
12-itakT — Ha 1/4 1- 2 pirouette en dh c temps relevé; Ha 1/8 np.H.

OTKPbIBAaeTCA B CTOPOHY Ha 45 rpaZyCoB, JI.H. Ha Nablie;

Ha 1/8 np.H. tombé B V1 Hazaz. n1.H. Ha c-d-p Briepeau
13-16 TakT — UCTIOMTHUTE KOMOWHaIuio 9-12 TakToB C 1p.H. endd

(2 pirouette c tempsrelevé endd 3akoHuuTh B VI Ip.H. Briepe/n)
KombOuHallisi C JieBOM HOTHM WCIIONHSAETCS OTAenbHO. KombuHaiuio Ha
BattementfrappénpoyurBath B yueOHOM TeMTIIe ¥ UCIIOJ/IHATh W3HAUaIbHO YaCTSIMH
Y C pa3HbIX HOT.

8. Adagio.

M/p 4/4, 8 taktoB. HMcxomHoe Ti0/10KeHUe: yjajieHue OT IMajlKu Ha pacCTOsHUe
miara. OTHOCHTe/TLHO TJ1aHa K/acca épcr B T8, M1.H. pointé aterre Hazaz; mip.p. - III,
n.p. — IIn 3anmkenHas allongé.
Ha 1 takT My3bIKanbHOTO BCTyIUIeHUs: 1/4 — nay3a; 1/4 - np.p. otkpbeiBaetcs u3 11
Ha II; 1/4 - 0be pyKu HCTIONHSAIOT «B370X» 1o II; 1/4 - mp.p. uepe3 moaxsar - I,
n.p. — II. Ha nocnegntoro 1/8 mp.H. plié, n1.H. Ha c-d-p c3agu, Ha 1/8 Hauasno
KOMOHHAI[MY B HOTax (C 3aTakTa).
1-11 TakT — (OTHOCHTENBHO IJ1aHa KJiacca) B ép ef T2, Ha 1/4 ucnonHuTh pasde
bourréeballotté endh Ha ef B T2 (c mpoxogsimyMu rnepecTynaHUsIMU

o V1), C OKOHUaHueM Tp.H. B o, P — masnas 3akpeiTas ro3a ef;

Ha 1/4 ucrionHuts pas de bourrée ballotté en dd Ha ef BT2
(C mpoxoASIIMMHU MepecTynaHusIMMA 10 Vi), C OKOHYaHKWEM JI.H. Ha3a/

47



Ha3az Ha 90 rpajycos,
P — manast oTKphbITas no3a ef, 1.p. allongé B 3aBbillIeHHOM MOI0’KEHUU;
Ha rocieiHiow0 1/8 /1.H. moAcTaB/sieTcs c3au B plié,
Tp.H. Ha 45 rpajycoB ucnoyHuTh dégagé Briepén Ha ef, P — Ilallongé;
Ha 1/8 pas glissade soutenu en tournant HarasbLbl
(BcTaTh B €p Cr T2 JI.H. Bepe/id, MOBepHYThCS Ha 1/2 moBopoTa Ao T6
np.H. Bnepegu. P — I —III);
Ha 1/4 pasdebourréesuivi c rp.H. Briepés ¢ HeOOJIBIITUM
TIPO/IBM>KEHWeM BZOJTb Ma/iKu o épef Vi nip.H. Briepeiu
(oTHOCHTE/IbHO NanKu), P - I1m, np.p. — B3gox no 1Im, /1.p. Ha masnky.
2-11 TakT — 1/8 3a TakTOM, Ha 2/4 1ip.H. Ha ef Briepén 1 grbtsoutenu c
OKOHYaHWeM Ha Nanblpl B VI, TIp.H. Briepeau (mp.p. - 11);
Ha 2/4 - n.H. Ha épcr 1 grbtsoutenu Hazaz B [Var;
3aKOHUMTB Ha Majblibl épCr VI Tp.H. Briepeau
3-1i TakT — 1/8 3a TakTOM, Ha 2/4 mTp.H. gr bt soutenu Ha éc Ha3aj
rip.p. — III, 3aKkoHuKTE Ha NanbLpl B VII Ha3aj, C UCIIOJHEeHHeM
soutenuentournantendh Ha 1/2 oBopota (710 épef ¢ 1.H. Ha3ag,
3aKOHUMUTB Tasbllbl épef VI M1.H. c3a/14; 1p.p. Ha Tanke, a1.p. — [lallongé)
Ha 2/4 — n.H. grbtsoutenu Ha éc Briepén a.p. — Ilallongeé,
3aKOHUYMTH B VI JI.H. BIIepe]] C UCTIOJIHEHWeM soutenuentournantendd
Ha 1/2 roBoporTa (z10 épef c mp.H. Briepén, /1.p. - Ha Iaske,
nip.p. — I — II 3aHmkeHHas allongé); 1/8 may3za
4-ii TakT — Ha 2/4 nip.H. développé Ha éc Hazaz (rip.p. — III)
Ha 1/4 rond de jambe en I’air Ha 90 rpagycoB
Ha 1/4 nip.H. 3aKpbITh Ha3aZ B VI Ha Nasblibl (€pCr, J1.H. BIiepe/in)
5-i1 TakT — Ha 2/4 n.H. développé B plié Ha cr Briepép (ip.p. — II, rosioBa Harpago);
Ha 1/4 tourlentendd Ha plié Ha 1/4 noBopoTa, 1.p. — II, mip.p. — III, rosoBa
HasieBO (OTHOCUTE/BHO T1aHa Kiacca c ef Brepén T8 mo cr Bnepén 12)
Ha 1/4 soutenu en tournant en dd no VrHa 3/4 noBopora
(oTHOCHTENBHO MaNKU 70 épefc mp.H. Briepeu), J/1.p.- Ha Maske
6-1 TakT — Ha 2/4 nip.H. développé c okoHuaHuem B plié Ha éc Ha3zaz
nip.p. — III, rosioBa ot paboueti HOTY;
Ha 1/4 tourlentendh Ha plié Ha 1/4 moBopoTta c fouetté paboueit
Horoi Ha 90 rpagycoB endd co cTOpOHBI BIiepé ; (OTHOCUTEIBHO
TJlaHa Kjacca Mp.H. ¢ éc ép T8 - no ef Bnepén B T2),
p.p. — Ha Mmasnky, ja.p.- Il rosoBa oT paboueit HOTY;
Ha 1/4 soutenu en tournant en dd mo VrHa 1/2 noBopora
(3aKOHUYMThL OTHOCUTE/IBHO TMaKu épef ¢ Mmp.H. c3agu) J1.p. — Ha MaJiKy,
nip.p. — [lallongé
7-1 TakT — Ha 2/4np.H. développé B attef Hazaz, rip.p. - 111,
Ha 2/4 mip.H. grandrondendd f10 ef Bniepé ; 3aKOHUUTD Ha J1.H. B plié,
nip.p. — I — II - III, rosioBa HarpaBo
8-11 TakT - Ha 1/4 mp.H. soutenu B Vi1 Ha nasbliel, épef nip.H. Briepeu, P — 11
Ha 1/4 pasdebourréesuivi B moBopoTe K MaJike C iepeMeHON HOT
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no épef Brepén c 1.1, P— I - 11 -
Ha 1/4 n.H. Briepén uepe3 tempslié parterre Ha cr B T2 (OTHOCUTEIBHO
TJlaHa Kjiacca) repeiTH Ha 1ie/lyto CTOMy, TIp.H. pointé Hazas,
n.p. - HI, np.p. — II 3anmwkeHHas allongg;
Ha 1/8 n.H. plié, nip.H. Ha c-d-p c3aau, nip.p. - 11, 1.p. —I;
Ha 1/8 Hauano KoMOWHALWY C JI.H. (13-3a TaKTa)
9-16 TaKT — UCIIOJIHUTh KOMOHHALIHIO C JI.H.
9. Grandbattementjeté.
M/p 2/4, 16 TakToB (4/4 8 TakTOB). icXoaHOe monokeHue épef, Vi mip.H. Briepeu,
N.p. Hamnasike, mp.p. — [1n. Ha 1 TakT My3bIKaabHOTO BCTYyI/IeHUs relevé Ha manbliipbl,
rip.p. — I — III. /IBuyKeHne B Horax HauUMHaeTCs M3-3a TaKTa.
1-2 Takt — np.H. 3 grandbtjeté Ha ef Brepép (Ha nmanbliax), Ha 1/4 KaXKbli;
Ha 1/4 (enface) He cxofs ¢ masblieB JI.H. UCTIOJIHUTS btretiré Ha 90
rpajlycoB c rnepemeHou Hor, mip.p. 11T —II
3-4 takT — 1ip.H. 3 grandbtjeté Ha3az (Ha manbljax) Bo 2-i ar B épef,
Ha 1/4 KaXK[blii;
Ha 1/4 (enface) n.H. ucrionHUTH btretiré Ha 90 rpaZiycoB C riepemMeHOM
Hor (He cxofs ¢ nanbues), nip.p. Har - 1T — 11
5-6 TakT — enface, (Ha nasnbiiax) np.H. 4 grandbtjeté B cTOpOHY, Ha 1/4 KaXX/IbIii,
V1 MeHsTH (H, BI, H. BM), Np.p. — 1, 3akOHUWTH Tp.H. Biepeau
7-1 TakT — enface, (Ha masbijax) Ha 1/4 nip.H. 1 grandbtjeté B cTopoHy
C TIepeMeHOH HOT,
3aKOHUMTh B plié Vi np.H. c3aau, P — 11, rosioBa enface;
Ha 1/4 nonHbIl IoBOpOT detourné (Ha Masbliax); 3aKOHUWTH B plié
Vo nip.H. Briepegy, P-1-11
8-1i TakT — Ha 1/4 mip.H. 1 sissonnesimpleentournant c mepemMeHou HOT
Ha 1/4 noBopoTa OT nasnku, np.p. — I, a.p. — II;
3aKOHYUTh B plié épefc 1.1, P —1I;
Ha 1/8 relevé Ha masnblibl VI /1.H. Briepeau épef, np.p. — Ha nanke, ji.p. — .
Ha 1/8 n.p. —III; 1/8 - 3aTaxr.
9-16 TaKT — 13-3a TaKTa UCIIOJIHUTh KOMOMHALIHUIO C JI.H.
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ABTOp (COCTaBUTE/Ib):

Bbyxapuna B.A. - nipernozaBatesib xopeorpaduueckoro ¢akysabteta 'BOY
BO HOYpI'A nm. I1.1. YakikoBCcKoro.

IToranoBuu E.M., 3acn apt. P®, nipeniogasaresns X® HOYpI'N.

YueOGHO-MeToIUUeCKHi KOMITIEKC AUCLIUIUIMHBI 0J00peH U peKOMeH [0BaH
Kadepoii xopeorpauueckoro UCKyccTBa

IIpoToko 3acesanHus OT r. Ne

3aBepnyroiquu otaenenueM: FO.O. Penuiipina.

HexkaH E.I1. Kanyk
« » 20 T

Haua/ibHKK yueOHO-MeTOIUUYeCKOro
oTzena
« » 20_T.

Otpen BHegpenuss CMK

E.A. ConomaroBa
« » 20 _r.

[ara 3aroyiHeHus " " 20 r.

HekaH dakynbTeTa (©.1.0.)
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