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1.IIACIIOPT PABOYEM ITPOT'PAMMBI M/IK 01.01 Kiaccuueckuii TaHery

1.1 O6nacTs npumeHenus padoueit mporpammbr M/IK.01.01

Pabouass mporpamma MJIK 01.01 Kaccuueckwii TaHel], peaid3yeTcsl B
Lie/igX TIOATOTOBKM CIEeLMaJIMCTOB CpeJHero 3BeHa Mo crernuanbHocTd 52.02.01
UckycctBo 0Ganeta (yryybsieHHasi TOATOTOBKA) U CHOCOOCTBYET CO3/,@HUIO
YCJIOBU [J1s1 XyZ0KeCTBeHHOro 00pa3oBaHUsl M 3CTeTUUYECKOTO BOCIIHMTaHUS JIUL,
00/1a1ar0IMX BHIZAOIITUMHUCS TBOPUECKUMH CITOCOOHOCTSIMU B 00/1aCTH MCKYCCTB,
B cootBeTctBUM ¢ @PI'OC cpeaHero mpodeccHoHaIbHOTO 00pa3oBaHus,
obecrieunBalOIMM TIOJIydeHHe OCHOBHOTO 0O0IIjero o0pa3oBaHUSs, CpeIHEero
ob1riero obpa3oBaHus U CpefiHero MpogecCUOHaIbHOTO 00pa30BaHMs.

1.2 Mecto M/IK 01.01 B cTpyKTYype nporpaMMsbI NOAr0OTOBKH CIIE{MA/INCTOB
CcpejHero 3BeHa

Pabouass mporpamma MJIK.01.01 Knaccrueckuii TaHel] SIBJSIETCSI YaCTbiO
OCHOBHOM TmpodeccruoHanbHOM 00pa3oBaTe/lbHOM TMpOrpaMMbl — TPOTPaMMBbI
TOArOTOBKU  CIEL[Ua/IMCTOB CpeJHero 3BeHa Mo crenuanbHocT 52.02.01
UckycctBo Ganeta (yriay6sieHHasi OJroToBKa), pa3paboTaHHON B COOTBETCTBUU C
®I'OC CIIO.

MIK.01.01 Knaccuueckud  TaHel] SIBASIETCS  COCTaBHOM  4YaCThIO
npodeccroHasibHoro wmoayas [IM.01. [laHHBIM MeXAUCLUTIMHAPHBIA KYPC
HampaB/ieH Ha OCBOeHWe cjeAywolmux obmux kKommeteHuuid (OK) wu
nipodeccroHanbHbIX KomneteHLmn (I1K):

OK 1. IToHuMath CyIIHOCTb U COLMA/IbHYI0 3HAUMMOCTh CBOel Oyayieit
ripodeccuu, MPOSIB/ISATh K Hel yCTOMUKBBIN MHTEpeC.

OK 2. OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JeSITelbHOCTb, OMpe/e/sTb MeTO/Ibl
U CrocoObl  BBLITIOZIHEHUS  TNMPo(decCUOHaNbHBIX — 33/jad, OLeHUBAaTb  MX
3¢ (PeKTUBHOCTh U KaueCTBO.

OK 3. Pematb npoOsembl, OLleHMBaTh PUCKU U TPUHUMATL DeLleHusi B
HeCTaH/JapTHBIX CUTYaLUsIX.

OK 4. OcylllecTBasaTh TMOWUCK, aHaau3 W OLeHKy WHdOopMaLuy,
HeoOXoAuMOW Jijis  TIOCTAaHOBKM W pellleHus TpodeCcCUOHANbHBIX — 3a/ay,
Npo()eCCUOHAILHOTO Y JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

OK 5. Ucnonw3oBath HMH(OPMaLMOHHO-KOMMYHHKALIMOHHbIE TEXHOJIOTHUU
JIJIs1 COBEpILIEeHCTBOBaHHUs MPOQeCcCUOHaNIbHOM AesiTeTbHOCTH.

OK 6. Paborats B KosiekTuBe, 3¢h(heKTUBHO OOIIaThCs C KOJUIeramH,
PYKOBOZICTBOM.

OK 7. CraBuTh UenM, MOTUBHUPOBATb [JeATebHOCTh IIOJUYMHEHHBIX,
OpPraHu30BbIBaTh W KOHTPOJMPOBaTh uX paboTy C TipuHATHEM Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTH 3a pe3yJIbTaT BbIMIOJIHeHUS 3a/laHUM.

[IK 1.1. WcnonHsaTte xopeorpauueckuid perepryap B COOTBETCTBUU C
TIPOrpaMMHBLIMM TpeOOBaHUSIMU U UHJWBU/ya/IbHO-TBOPUECKUMU 0COOEHHOCTSIMM.

[IK 1.2. VcnonHATb pa3ivWuyHble BUbI TaHIA: K/IaCCAUeCKWH, [1y3THO-
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K/IaCCUUeCKUii, HapOAHO-CIieHNUeCKHi, HCTOPUKO-OBITOBOM.

[IK 1.3. I'oTOBUTH IOpyUYaemble TapTUM T10J, PyKOBOACTBOM pereTuTopa 1o
banety, xopeorpada, banermeiictepa.

1K 1.4. Co3maBaTth Xy/10’KeCTBEHHO-CIIEHUUeCKHI 00pa3 B COOTBETCTBUU CO
CTWIEeM XOpeorpa(uueckoro Npor3BeieHus.

I[TK 1.5. Omnpepensate CcpeAcTBa MYy3bIKaJIbHOW BbIPA3UTENIBHOCTA B
KOHTeKCTe Xxopeorpaduueckoro obpasa.

MK 1.6. CoxpaHiTb U TMOJJEp)KUBAaTb COOCTBEHHYIO BHEIIHIOIO
(bu3ruecKyro U mpodeccroHaabHY0 (opMy.

I[IK 1.7. Bnagetp KyJAbTypHOM YCTHOM W NMCbMEHHOU peuw,
npodeCcCMOHA/ILHON TEPMUHOJIOTHEN.

1.3. Ienn u 3agaun MJIK 01.01 TpeGoBaHus K pe3y/IbTaTaM 0CBOeHHA Kypca

Llenb MeXXancunnjinHapHoOro Kypca:
-MOoAroTOBKa BbICOKOKBAaNIMMULMNPOBaAHHbIX apTucToB baneTa,
coyeTatrowmnx
npoeccnmoHasbHOe MacTepCcTBO C  YMEHMeM  Co34aBaTb
MCUXONIOrNYECKUN CITIOXKHbIE
cueHun4vyeckmne obpasbi.
3apaum MexxaucunnamHapHoro Kypca:
- pa3BuTune NBUraTesbHbIX HaBbIKOB, KoopAauHauun,
BbIPA3NTENbHOCTU
MY3blKaJIbHOr0 UCMNOJIHEHUS,
- OCBOEeHMe 3/1eMeHTOB 3K3epcuca, adagio, allegro, «nanbueBow
TEXHUKN» U
BpalLeHnn;
- pa3BUTUE apTUCTU3MA N UCMNOJIHUTENIbCKOWN MHANBUAYANbHOCTN;
- pa3BuTME NPOodecCnoHasbHbIX OaHHbIX.

B pe3ynbTtate wu3y4YeHUa MexXOAUCLWUMJIMHAPHOIro Kypca
obyvatommncs
NOJIKEH:
MMeTb NPaKTU4YEeCKUM ONbIT:
- ICMOJTHEHUS Ha CLUEHEe pa3/IMYHbIX BUOOB TaHLUA, NPON3BEAEHUN
6a3oBoro
xopeorpadnyeckoro penepTtyapa, BXxogfwWero B MNporpaMmmy
rnpodeccnoHasbHON
MPaKTUKKN Xopeorpadmnyeckoro y4ebHoro 3aBeneHmns;
- NOArOTOBKN KOHLIEPTHbIX HOMEPOB, MAPTUIN MOO PYKOBOACTBOM
peneTuTopa
no baneTty, xopeorpadpa, baneTrmencrepa;
- paboTbl B TaHLUEBA/IbHOM KOJIEKTUBE;
-y4yacTusa B peneTuumnoHHon paboTe;
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- CO30aHuUA M  BOMJIOWEHNSA Ha CUueHe XyOO>XXeCTBEHHOro
cueHun4yeckoro obpasa

B Xopeorpanyecknx npom3BeneHunsx;

- WUCNOJIHEHMA  Xopeorpamyeckmx rnpousseneHun nepeg
3pUTENAMU Ha Pa3HbIX CLEHNYECKUX Naolwankax;

- Y4aCTUA B COCTaABJIEHNN KOHLUEPTHO-TEMAaTUYECKNX NMPOorpamMm;

- y4acTumsa B 06CyKa4eHU BONPoOCOB TBOPYECKO-NMPONU3BOACTBEHHON
neAaTesIbHOCTK;

yMeTb:

- Cco34aBaTb  XYOOXXECTBEHHbIM  cueHu4yeckun obpas B
xopeorpanyecknx rnpousBeneHnax KiacCMYeckoro Hacnepus,
MOCTaHOBKaX COBPEMEHHbIX XOopeorpados.,

- oTobpakaTb W BoMJoWaTb My3blKaJlbHO-XOpeorpaduieckoe
npousseneHne B OBUMXXEHUN, XopeorpadnyeckoM TEKCTe, XecTe,
nnacTtuke, puTMe, AOUHAMUKE C  Y4YeTOM  )KAHPOBbIX W
CTUANCTUYECKMNX 0COBEHHOCTEN NPon3BeaEeHNS;

- WUCNOJIHATb 3JIEMEHTbl KJIaCCMYEeCKOro TaHua B 3afaHHbIX
KOMBUHaLUMNAX;

- WUCMOJIHATbL Xopeorpaduyeckne mnapTum B CNEKTakIax u
TaHUeBaJIbHbIX  KOMMO3MUUAX,  BXOAAWMX B MporpaMmmy
npoeccnoHanbHOM MpPaKTUKM XxXopeorpadunyeckoro y4vyebHoro
3aBeeHns;

- UCNOJIb30BaTb 3HAHUA N MNPAKTUYECKUN OMbIT, MOJIYYEHHbLIA B
xopeorpapn4eckom KOJLTIeJKe, ans NCMNOJIHEeHNA
xopeorpagunyecknx napTmm B 6aneTHbIX CNEeKTaKAAX U Opyrux
KOHLEPTHbIX NporpaMmMax;

- nepenaBaTb CTUJIEBbIE N XXaHPOBble 0COBEHHOCTU NCMNOJSTHAEMbIX
xopeorpan4eckmnx NponsBeneHnu;

- ajanTupoBaTbCA K ycnoBmaM paboTbl B  KOHKPETHOM
xXopeorpapn4eckom

KOJNIIEKTMBE, Ha KOHKPETHON CLEHNYECKON noulanke;

- BUAETb, aHaNM3NpPoBaTb N UCNPaBAATb OLLINOKM NCMOSTHEHUS;

- MOHMMAaTb N NCMOJNIHATbL YKa3aHua xopeorpada,

- TBOpYecKn paboTaTb Hag XopeorpaPmnyeckmm rnpousBeneHueMm
Ha peneTnuum;

- aHaNM3npoBaTb MaTepuan xopeorpaduyeckon nNapTum, poaun B
baneTHOM

CreKTakJ/le, KOHLEPTHOM HoMepe,

- 3arMoMMHaTb W BOCMNPOU3BOAUTbL TEKCT Xopeorpadpuyeckoro
npouseseneHuns;

- YYUTbIBATb 0COBEHHOCTU 3pUTENLCKON ayanTopun (nybnmkn) n
CLEHNYEeCKOW nowanknm npu UCNOoJIHEHMM NopyYaeMbiX NapTui,
poJsien, KOHLEPTHbLIX HOMEPOB;



- MIPUHUMATL y4YacTue B COCTaBIEHUN KOHLUEPTHO-TEMATUYECKUNX
nporpamm;

- y4acTtBoBaTb B  0OCyXOeHMM  BOMPOCOB  TBOPYECKO-
MPON3BOACTBEHHOW

nesaTenbHOCTN;

- paboTtaTb C BugeomMaTepuanamMm ”M C TeMaTuU4eckoun
nmTepaTypon;

3HaTb:

- 6a30BbIN Xxopeorpauyeckmnm penepTtyap W TaHUEBaJbHbIE
KOMMO3MLUnN,

BXxoAdawmne B NporpamMmy  NpodeccnoHasibHON  MNPaKTUKU
xopeorpadunyeckoro

y4ebHOro 3aBepfeHus, WUCTOPUKD WX CO34aHUA N  OCHOBbI
KOMMO3MUNN, CTUNEBLIE

4yepTbl N XXaHPOBbIE 0COOEHHOCTY;

- PUCYHOK TaHUa, 0COBEHHOCTM B3auMOOEeUCTBMA C NapTHepaMu
Ha CUeHe;

- 3JIEMEHTbl KJ/laCCMYeCKoro TaHua W WX CcoYeTaHua B
KOMOUHaLUMAX;

- 0CODEeHHOCTW TMOCTAaHOBKW KopMyca, HOr, pPyK, [OJOBHI,
TaHUeBasbHbIX

KOMBMHaUMN B pa3/INYHbIX BUAAX TaHua, BUAbl U MPUEMbI
NCNOJIHEHUSA NO3,

NPbIXKKOB, BPaLLEeHUN;

- CpeacTBa co3naHusa obpasa B xopeorpagpuu,

- npodeccmoHanbHyto 6aneTHy TEPMUHONOIUIO;

- NIPUHLUNNbI B3aUMOOENCTBUSA MY3blKaslbHbIX U XOpeorpapunyecknx
Bblpa3nTesibHbIX CPEACTB;

- obpa3ubl KJlaCcCUYeCcKoro Hacsegnsa n cCoBpeMeHHoro 6aneTHoro
penepTyapa;

- OCHOBHble 0CO06eHHOCTU Xxopeorpanyeckoro MUCKyccTBa Ha
COBPEMEHHOM

YPOBHE ero pa3BuTus;

- BO3MOXXHbl€ OLWNOKN NCNOSIHEHNA XOopeorpadn4eckoro TeKCTa;

- CNeumanbHyO NUTepaTypy no npodeccuu;

- OCHOBHbIE MeTOAbl peneTuunoHHoOn paboTsl,

- OCHOBHbIe 3Tanbl pa3BuUTMa 6asieTHOro NCNOJIHUTENbCTBA;

- 6a30Bble 3HAHUA METOA40B TPEHAaXKa N CaMOCTOoATesIbHOW PaboThl
Hang

napTuen.

1.4. KosinyecTBO yacoB Ha ocBoeHue nporpammsl MJIK 01.01
Knaccuueckui TaHerj

7



3anstusa no MK 01.01 Knaccrueckuid TaHel] IPOBOJAATCS BOCEMb JieT C 1
kacca no III kypc. MakcumasibHasi yueOHasi Harpy3ka coctassisieT 2825 vacos. U3
Hux Bce 2800 uacoB mpoBoAATCA B (hopMe 00si3aTeNbHBIX yueOHO-TIPaKTUUeCKUX
ayJJUTOPHBIX 3aHATHM ITOJ PYKOBOZICTBOM ITperofiaBartesisi BO n3bekaHue TpaBM H
MeTouueckux omubok (TpeboBanus PI'OC m. 7.6), u 25 ywacoB — B (opme
CaMOCTOSITe/IbHOW PabOoThI 00yUaroxCs).

2. CTPYKTYPA 1 COAEP)XAHUE M/IK 01.01

2.1. Oobem M/IK 01.01 Knaccuueckuii TaHel], BU/bI y4e0HO# padoThI 1
(hopMBbI 0TUETHOCTH

- 2 =
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e 5o 4 g 5 E & = g =
& > © =l O g = 2 a K <
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5 > M =
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1/5 I nonyrogue 168 160 8
knacc | Il monyrogue 210 200 10 3 yeTBEpPTH 1
2/6 I nonyrogue 168 160 8 1, 2 yeTBepTH
knacc | II monyrogue 210 200 10 3 yeTBepPTh 2
3/7 [ monyrogue 168 160 8 1, 2 yeTBepTH
kinacc | II monyrogue 210 200 10 3 ueTBepTH 3
4/8 I monyrogue 168 160 8 1, 2 yeTBEepPTH
knacc | II monyrogue 210 200 10 3 4eTBepThb 4
5/9 I nonyrogue 168 160 8 1, 2 yeTBepTh
knacc | II monyrogue 189 180 9 3 yeTBepPThb 5
I KvDe I cemecTp 168 160 8 I cemectp
yp II cemectp 210 200 10 II cemecTp
1T ke 11T cemecTp 168 160 8 IIT cemecTp
P IV cemectp 210 200 10 IV cemectp
V cemectp 168 160 8 V cemectp
III xypc
VI cemectp 147 140 7 VI cemectp
Bcero: 2940 2800y 140u

YyebGHast paboTa COCTOUT U3:
1) MpakTUUeCKuX 3aHSITHH 110/] PYKOBOJCTBOM MpeToZaBaTes;
2) caMOCTOsITe/IbHOM paboThl 00yUaroIerocs.

2.2. TeMaTH4ecKoe IJIaHUPOBaHUe

Knaccuueckuii TaHel] U3y4aeTcsl B TedyeHre BOCbMM JieT — ¢ 1 knacca 1o 111
Kypc. OcBoenne MK 01.01 ocyijectBiseTcs Bo u3bekaHHWe TpaBM W
METO/JUUeCKMX OIIMOOK TO/NBLKO TII0Zi PYKOBOJACTBOM TipernofiaBaTensa (1. 7.6
®I'0C). [duciuruiiHa TpeayCMaTpUBaeT pasZie/ibHoe O0yueHHe yualluxcsi |
CTYZIeHTOB Ka)KJJ0r0 T10J1a Ha BeCh Mepro/; 00yueHusl.



TemaTtuueckoe MJlaHUPOBaHKE OCYIL[ECTBSIETCS TI0 pa3/iesiaM IporpaMMhbl B
3aBUCUMOCTH OT CMOCOOHOCTM YyCBOeHMsI y4yeOHOro Marepvana y4YaliuMUCS.
Kaxx/1p1ii Tieiaror B CHU/Ty UHUBU/IYa/IbHOTO OTbITa KMeeT COOCTBEHHYH0 METOUKY
TIpernojaBaHusl.

[TpencTraBieHHble TeMbl pa3/ie/ioB ypoKa KIaCCUUeCKOTO TaHLA M3/10’KEHbI
M0  TpPOrpaMMHOMY TepeyHI0 [JBWKeHUM KIacCUUecKoro TaHLja M0 Tojam
oOyueHus. B mepeuHe ABWKEHWI TIPOTPAaMMOM He TIPeAyCMOTPEH TIOPSiIOK WX
npoxoxzaeHus. [lo3ToMy Tembl W3/I0KeHUs Yy4yeOHOTO MaTepuana TakKxke He
TIpe/To/IaratoT XPOHOIOTUUeCKOM T0C/e/I0BaTe/IbHOCTH 110 CTelleHW BO3pacTaHUs
TeXHUYECKOW CJIO)KHOCTU WM TIOpsJKa M3y4yeHUs TeM COOTBETCTBYIOLETO roja
oOyuenusi. B mocnenoBaTe/IbHOCTM U3yueHUs [JBIDKEHWM TIperiofiaBareb
DPYKOBO/ZICTBYETCSI YPOBHEM TeXHHUeCKOW MOTOBHOCTU ydall[uxcs. PacripezeneHue
yueOHBIX TeM TO/I0OBOr0 00bEéMa yueOHOro MarTepuaga CaMOCTOSTETHLHO
TJIaHUPYeTCsl TIpero/iaBaTesieM IO MepuofaM OOyueHusi OTAe/NbHO [/t KaXK[Ooro
KJlacca B COOTBETCTBHUM C TIOMHBIM O00bEMOM TpebOBaHHUI TIPOrpaMMBbl
COOTBETCTBYIOILL[ETO ro/la 00yUeHusl.

Crerjudrika TeMaTHUeCKOro MjIaHUPOBaHUsI 3aK/IF0UaeTcsi B TOM, UTO BMeCTe
C U3yueHWeM HOBBIX [IPOTPaMMHBIX TeM WJeT TIOCTOsiHHasi paboTa cC
TIPe/IIIeCTBYIOLIUM  TPOWJEHHBIM yueOHbBIM MarepuarioM. [loaTomy Tipu
TJIAaHUPOBaHUM HEOOXOMMO YUMTBIBATh U TOT (DAKTOP.

Bce TeMbl pa3ziesioB ypoKa K/IacCHYeCKOro TaHLIa MPeJCTaB/IsIOTCS TOMbKO
Ha KOHTPOJIbHBIX 3Tarax oOyueHus. Takoi pa3zies1 ypoka, Kak adagio Ha cepefiviHe,
He TIpe/iCTaB/ieH B TIporpaMMe OT/elbHbIMA TeMaMH, T03TOMY Ha Hero ToxXe
TIJIAHUPYEeTCS OT/le/TbHOe BPeMs.

[TockosbKy ~ JUCHUIUVIMHA  TpeAycMaTpuUBaeT pa3fiefbHoe  o0yueHHe
yuallyixcss U CTYZEeHTOB KaXKJoro Tojia Ha BeChb Teproj oOyueHUs, TO pa3fesbl
yPOKa MY’KCKOTO M >KEHCKOIO KJjlacca UMEKT pa3/inuusi, COOTBETCTBEHHO BpeMsi
TUIAaHUPOBaHUST M3ydyaeMbIX TeM pa3Hoe Ti0 00BEMY U  ompefensieTcs
TiperoziaBaTesieM CaMOCTOSITE/TbHO.

Pa3pennbl ypoka jJisi )KeHCKOro Kjacca:

— OK3EPCHC Y CTAHKA,

— OK3EPCHC HA CEPEJVHE 3AJIA,

— ADAGIO kak pa3zen ypoka:

¢ 3-4rop obyueHus — BBefleHHe OoJibiioro adagio Ha cepeuHe;

* 5 rox obyueHusi — BBefleHHe CJIoKHOW (hopMmbl adagio c mepemeHO
MY3bIKa/IbHOTO TeMITa BHyTpY KOMOWHAIINY;

® 6 roj o0yueHusi — pa3BepHyTasi hopma adagio;

e 7 rong obyueHuss — ciokHasg (opma adagio ¢ BK/IIOUeHWEM OOJIbIINX
TIPBDKKOB,

* 8 roj obyueHusi — C BK/IFOUeHHeM TaHLeBa/JIbHbIX KOMOWHaLuii B adagio
(baky/IbTaTUBHO — Ha TMasibliaX) Ha TOTOBbIM MaTepuasa KIacCUYeCKOU U
COBPEMEHHOW MY3bIKH.

— ALLEGRO,

— OK3EPCUC HA ITAJIBLJAX.



Pa3pesibl ypoka J/isi My>»KCKOro Kjacca:

— OK3EPCHUC Y CTAHKA,

— OK3EPCHUC HA CEPEJVHE 3AJIA,

— ADAGIO kak pa3gen ypoka:

* 4 roj obyueHust — BBefleHHe Oo/bIoro adagio Ha cepe/ivHe;

* 5 roj o0yueHHsI — BBeZieHHE CJI0KHOU (opmbl adagio ¢ rmiepemeHoi Temmna
BHYTPH KOMOMHAINH;

® 6 roa oOyueHusi — pa3BepHyTas (popma adagio;

e 7 ron obyueHuss — cnoxkHas ¢opma adagio ¢ BK/IOUeHHeM OOJIbIINX
TIPbIKKOB;

e 8 rox obyueHus — C BK/IFOUEHHEM TaHLeBaJbHbIX KOMOUHalLMi B adagio

Ha FOTOBBIM MaTepuaa KIacCUYeCKOU U COBPEMEHHON MY3bIKH.

— ALLEGRO.
CornacHO TpebOBaHUSIM MPOTPaMMBbl, TEMaTHUeCKOe TPOXOXKAeHHEe HOBOTO
MaTepyasa peKOMeHAYeTCsl paclpefie/MTh TakK, uTOObl OCTajoCch BpeMs st
npopaboTaHHOW 3a  Toj  TIpOrpaMMbl M TIO/ITOTOBKH
3K3aMeHal[MOHHOT0 (KOHTPOJIbHOTO) YpOKa.

3aKpervieHus

[epuoz 1 rox obyuenus (1/5 knacc) Obrem
obyueHHst 4yacoB
1-4 yeTBepTH = g

CozeprkaHre TeM yueOHOTO MaTepHasa Io paszesiam <9 | &8¢

ypoKa E = § =

IK3EPCHUC Y CTAHKA 100 | 100

1. TTo3unuu Hor — I, I1, TILV, V.

2. [1o3uLu pyK — NoArOTOBUTE/IbHOE TI0JI0KeHue, 1, 2,
3

3. Demi-pliés B I, II, V u IV no3uiusx.

4. Grand pliés B I, II, V u IV no3unusx.

5. Battements tendus:
a) ¢ I mo3uiu B CTOPOHY, BNepén, Ha3aj;
6) c demi-pliés B I mo3uLy B CTOpOHY, Briepé,
Hazaf;
B) C V MO3UIMU B CTOPOHY, BNepé, Ha3a/;
r) ¢ demi-pliés B V mosuiiuu B CTOPOHY, BIiepéf,
Ha3a[;
) c omyckanuem msTkd Bo Il mosuuuio ¢ I u V
TO3ULI1H;
e) ¢ demi-pliés Bo II mosmiuu Ge3 mepexoza C
ornopHou Horu ¢ [ u V no3unuui;
K) passé par terre (TpoBefieHUe HOTHY Briepé] 1 Ha3a/l
yepe3 | mo3unuio).

6. Battements tendus jetés:
a) ¢ I u V no3uiyii B CTOpPOHY, BIiepéj, Ha3a/jl;
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6) c demi-pliés B I 1 V mo3urusx B CTOPOHY, BIlepe/,
Haszafj;
B) piqués B CTOPOHY, BIiepé, Ha3aj;

7. 1-e u 3-e port de bras.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en
dedans (B Haua/e 0OBbsICHSIeTCA TIOHSATHE en dehors 1 en

dedans).

9. Préparation ass rond de jambe par terre en dehors u
en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha
demi-pliés.

11. Plié-soutenus Bmepén, B CTOPOHYy, Hazag mo |
TO3ULIMM Ha BCel cTore, Mo V TO3ULIMK Ha BCel CTorme
Y C MOJbEMOM Ha MOJIyTIa/IbLbI.

12. Tlonoxxenue Horu sur le cou-de-pied cnepeau,
c3a/1 ¥ 0OXBaTHoe.

13. Battements fondus B cTOpoHy, Bmepej, Ha3asj
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha45°.

14. Battements soutenus Briepej, B CTOPOHY, Hasa[
HOCKOM B M0J1 ¥ Ha45°, Ha Bcel CTore U C OAbEMOM Ha
TIO/TyT1A/IbLIbL.

15. Battements rétirés sur le cou-de-pied u Ha 90°.

16. Battements frappés B cTOpoHy, BIiepézn, Hazaj
HOcKOM B mion ¥ Ha 30°, Ha Bcel crTome, (Ha
noJiynasnbliax — haKkyabTaTUBHO).

17. Petits battement sur le cou-de-pied Ha Bceii cTorte,
(Ha monynasnblax — PaKy/abTaTUBHO).

18. Battements doubles frappés B cTOpoHYy, Briepén,
Hasaj HockoM B mon v Ha 30° Ha Bceil crorme, (Ha
noymnasblax — (haKy/JabTaTUBHO).

19. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

20. Battements relevés lents Ha 45° 1 Ha 90° c I u V
TIO3ULIMM B CTOPOHY, BOEpPE, Ha3a/,.

21. Battements développés:
a) Brepei, B CTOPOHY, Ha3af;

0) passés co Bcex HarpaBJIeHUH.

22. Grands battements jetés c [ u V mo3uiuii Briepé, B
CTOPOHY, Ha3a/.

23. Relevés Ha nonynaneipl B I, II © V nosunusix c
BBITSIHYThIX HOT U ¢ demi-pliés, (c paboTatoiiieii Horou
B I10J10’KeHuU sur le cou-de-pied — aky/nbTaTUBHO).

24. Tleperu6nl Kopryca Ha3aj ¥ B CTOPOHY (IULIOM K
CTaHKY).

25. Pas de bourrée suivi Ha MecTe U C MPOABMWXKEHUEM

11




(JINLIOM K CTaHKY).

26. Pas de bourrée c nepemeHo# Hor (JIMIJOM K CTaHKY).

27. Pas coupé Ha BCIO CTOMY W Ha MOAyMa/blibl, ApyTast
HOra B [10J10KeHHuH sur le cou-de-pied.

28. TlonymnoBopot (demi-detourné) B V mo3uiuu K
CTaHKY U OT CTaHKa C repeMeHOlM HOT Ha MoJyTaibliax,
HaurHasl C BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plié, ¥ MoJHBIN 110
BOpOT (detourné).

29. Préparation K pirouette sur le cou-de-pied ¢ V
nio3uriuu en dehors 1 en dedans.

IK3EPCHC HA CEPE/IMHE 3AJIA

100

100

1. ITo3utu Hor — I, I, 111, V, IV.

2. [1o3uLu pyK — NoArOTOBUTE/IbHOE TI0JI0KeHue, 1, 2,
3

3. Demi-pliés B I, II mosurmsix en face, B V, IV
no3uuusx en face u épaulement.

4. Grand pliés B I u II no3urusx en face, B V no3uuu
en face u épaulement.

5. 1-e, 2-e, 3-e port de bras.

6. Battements tendus:

a) c [ u V no3uiuii Bo Bcex HarpaB/eHUsIX;

6) c demi-plié B I u V mo3urusix Bo BceX
HarpaB/IeHUsIX;

B) ¢ onyckaHueM msATku Bo Il mosumuto ¢ I u 'V
TI03ULI1H;

r) ¢ demi-plié Bo II mo3uiuu Ge3 mepexoja C
OMOPHOM HOTH U C IepexX0/i0M.

1) B mo3ax: croisée, effasée, I u III arabesque;

) passé par terre.

7. Battements tendus jetés:

a) c I u V no3uuuii Bo BCcex HampaB/IeHUsX;

6) ¢ demi-pliés B I 1 V mosuiusx BO Bcex
HaripaBJIeHUSsIX;

B) piqué BO BCeX HarlpaBJIeHUSIX;

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en
dedans.

9. Préparation s rond de jambe par terre en dehors u
en dedans.

10. Plié-soutenus BoO BcexX HarpaBJieHUsIX.

11. Battements fondus HoOCKOM B 110J1 1 Ha 45° BO Bcex
HarpaB/IeHUSIX.

12. Battements soutenus HOCKOM B 10 U Ha 45° Bo
BCEX HarlpaB/IeHUsIX.

13. Battements frappés HockoM B 1ios1 ¥ Ha 30° Bo Bcex
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HaIllpdBJ/IEHUAX.

14. Petits battements sur le cou-de-pied.

15. Battements doubles frappés Hockom B 1os1 1 Ha 30°
BO BCeX HampaBJ/IeHUSIX.

16. ITonoyxenue epaulement croisé u effacé.

17. Tlo3wrl: croisée, effacée, ecartée Bniepén u Hazaz; I, 11
u IIT arabesques.

18. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

19. Battements relevés lents Bo Bcex HaripaB/ieHHsIX Ha
45° v Ha 90°.

20. Battements développés Bo Bcex HanpaB/IeHUSIX.

21. Grands battements jetés ¢ I 1 V mo3uiuii Bo Bcex
HarpaB/IeHUSsIX.

22. Relevés Ha nonynaneipl B I, II 1 V nosunusx c
BBITSIHYThIX HOT U C demi-pliés.

23. Pas debourrée suivi en face Ha Mecte, c
TIPOZIBM>KEHEM BO BCeX HalpaB/IeHUSX U en tournant.

24. Pas de bourrée c mepemeHoii Hor en face u ¢
OKOHUaHMeM B epaulement.

25. Pas courru Bniepés v Ha3a/ Ha ToJiyrasbliax.

26. Temps lié par terre.

27. TlonynoBopor (demi-detourné) B V mno3uiuum c
riepeMeHOM HOT M MOJIHbIN 1ToBopoT (detourné).

ALLEGRO

100

160

1. Temps sauté o I, IT u V no3uusim.

2. Changement de pieds.

3. Pas échappé Bo Il mosuiio.

4. Pas assemble c OTKppIBaHMEM HOTM B CTOPOHY, K
KOHLIy roia BriepeZi ¥ Ha3az en face.

5. Pas glissade B cTopoHy, (K KOHIy Tojfila BIiepén u
Ha3aj en face — aKkyIbTaTUBHO).

6. Pas balancé.

7. Sissonne fermée B cTOpoHY, (K KOHLy To/ia Briepés u
Ha3a/ en face — dakynbTaTUBHO).

8. Sissonne simple.

9. Pas jeté c oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

10. Pas de basque Bnepén (cuieHnueckasi opma).

11. Pas nmosbKu.

12. TpaMIiHHBIE IPBIKKU.

2-4 yeTBepTh

IK3EPCHC HA ITAJIbIOAX

60

1. Relevés o I, Il u V mosuiusim.

2. Pas échappé Bo Il no3unuto c I v V no3uiui.
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3. Pas assemblé soutenu en face ¢ OTKpbIBaHMEM HOTHU B
CTOPOHY, BIIepén u

Ha3a/l.

4. Pas de bourrée c mepemeHoii Hor en face u
épaulement.

5. Pas de bourrée suivi en face Ha wMecte, C
TIPO/IBIPKEHMEM BO BCEX HaITPaBIEHHUSX

U1 en tournant.

6. Pas couru Briepén v Ha3a/.

7. Pas glissade B cTopoHy.

[ToaroroBka KOHTPOJ/IbHBIX (9K3amMeHalMOHHBIX )
ypoKoB — He 6osee 10% OT 00I11ero KomuecTBa 4acoB.

Nroro: 360
Heproz 2 roJ; 06yuenus (2/6 Kmacc) Obrem
0byueHus yacoB
1-4 yeTBepTH s |8
Copiep>kaHrie HOBBIX TeM yueOHOro MaTepuaria 1o £ 8¢
pasjenaM ypoka %:5 s é, 5
9K3EPCHUC Y CTAHKA 100 | 100

1. Boneime 1 ManeHbKHe TI03L1: croisée, effacée, ecartée
BIIepé 1 Hasaj,

IT arabesque HOCKOM B T10JI Ha BBITSIHYTOW HOTe U Ha
demi-plié

(mo Mepe yCcBOeHMsI TI03bl BBOJSITCSI B pa3/InuHbIe
yIipakKHeHUs]).

2. Battements tendus:

a) c demi-plié B IV mo3uimu 6e3 miepexo/ia u C

1epexo/ioM C OMOPHOW HOT'H;

6) double (c ABOMHBIM OITyCKaHHEM MATKH BO 1
TIO3ULIUIO);

B) BO BCeX MaJIeHbKUX M OOJBIIMX M03aX.

3. Battements tendus jetés:
a) B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX M03aX;

B) balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors
1 en dedans Ha Bceil cToIIe,

Ha demi-plié

" Ha I10/1yIa/ibliaX.

5. Battements fondus:

a) double Ha Bcel cTore U Ha MoyHanbliax;
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0) B Ma/IeHbKHX I103aX;

B) c plié-relevé en face u B ManeHbKHX Mo3ax.

6. Battements soutenus Ha ToJiymasbliax en face u B
MasIeHbKHX T103aX.

7. Battements frappés Ha ro/ymanbljax Bo BCex
HaripaB/ieHusiX en face v B mo3ax.

8. Battements doubles frappés Ha nmonynasnbliax Bo Bcex
HaripaBjieHusix en face u B nosax,

Y C OKOHYaHHeM B demi-plié.

9. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonymnanbiax c
aKL[eHTOM CIlepe/Ii U C3a/IU.

10. Flic Bnepén 1 Ha3a/, Ha BCeul CTOMe U C MOoAbEMOM Ha
T0JIyTabLbL.

11. Pas tombé:

a) Ha MecTe, pyrasi Hora B TI0/I0’KeHuH sur le cou-de-
pied;

0) c mpoABWKEHHEM BIIepE/ 1 Ha3a[l, ipyras Hora B
T0/10’KeHUH sur le cou-de-pied Wiv HOCKOM B TIOJI.

12. Pas coupé Ha nomynasbLipl, pyras Hora B
1os10’keHuu sur le cou-de-pied nnu Ha 45°.

13. Rond de jambe en 1'air en dehors 1 en dedans Ha
NoJIymnasabLax.

14. Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bce
cTorIe

M C OKOHYdHHMEM Ha ITO0J1yIldJ/IbLIbI.

15. Battements relevés lents u battements développés:

a) B mo3ax croisée, effacée, ecartée Briepés u Ha3a,
attitude effacée u croisée, Il arabesque Ha Bceii cTorie

nc HO,Z['béMOM Ha IMOoJIyIld/IbLbI.

0) battements développés passé.

16. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en
dehors u en dedans

Ha Bceu cTorie en face.

17. Grands battements jetes:

a) B M03ax;

0) pointés en face u B mo3ax;

B) passé par terre C OKOHUaHWEeM Ha HOCOK BIepé[ 1
Ha3zaf,.

18. Relevés Ha nmonynasnbLpbL:

a) B IV nmosuumy;

6) c paboTaroirieii HOrow, MOgHSATOM Ha 45°.
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19. 1-e u 3-e port de bras c HOroi, BbITSIHyTOM Ha HOCOK
BIIepé/1, Ha3a/l U B CTOPOHY,

3-e port de bras ¢ demi-plié Ha oropHoOU Hore.

20. TToropoT fouette en dehors u en dedans Ha %4 u V%
Kpyra C HOCKOM Ha M0J1y, Ha BBITSIHyTOM HOTe

1 Ha demi-plié.

21. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHast
HOCKOM B I10J1 Ha % roBopoTa

Y TIO/THBIU MTOBOPOT.

22. [TonynoBopOTHI Ha 0/iHOM Hore en dehors U en
dedans:

a) ¢ paboraroiieil HOroi B ITOIOXKeHUH sur le cou-de-
pied;

6) c moaMeHOI HOT'H Ha BCel CTOITe 1 Ha IMOyTiabliax.

23. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uiumu.

Pabora c npoiieHHbIM MaTepranioM (He MmeHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJIbHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011]eTO KOTMYECTBA YaCOB.

IK3EPCHUC HA CEPEIUHE 3AJIA

90

110

1. Bosbiive ¥ MajieHbKUe M03bI: croisée, effacée, ecartée
BIIepEé 1 Hasaj,

I, II, IIT arabesque (1o Mepe ycBoeHMs1 BBOJSTCS B
pa3/MuHble yIpa)KHeHHs).

2. Grand plié B IV no3uiuu epaulements croisé u effacé.

3. Battements tendus:

a) B Ma/IeHbKUX U OOJIBIINX I103dX,

6) c demi-plié B IV nosuiyu 6e3 nepexozia C ONIOPHOM
HOTU C MepPexofioM;

B) double (c gBOlHBIM OMyCcKaHMeM TATKHY BO 11
TIO3ULIMIO).

4. Battements tendus jetés:

a) B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX I103dX,

0) piqués B mo3ax;

B) balancoire en face.

5. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans Ha
demi-plié.

6. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors
v en dedans

Ha BCeH CTorIe.

7. Battements fondus:

a) B MaJleHbKHUX I103aX;

06) c plié-relevé en face 1 B ManeHbKUX T103aX.
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B) double en face.

8. Battements soutenus en face 1 B Ma/IeHbKUX I103aX
HOCKOM B IT0/1 ¥ Ha 45°, Ha Bcell cTore

Y Ha Io/TyTaibliax.

9. Battements frappes B MasieHbKMX I103aX HOCKOM B T10JT
v Ha 30°.

10. Battements doubles frappés B MmaneHbKHX mo3ax
HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 30°.

11. Petits battements sur le cou-de-pied Ha Bceii cTorne,

(Ha mosynasnblax — (aKyJbTaTUBHO).

12. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

13. Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceit
cTorIe.

14. Flic Bnepén 1 Ha3a/| Ha BCeii cTore.

15. Pas tombé Ha mMecTe, pyrasi HOTa B MOJIO)KeHUH Sur le
cou-de-pied.

16. Pas coupé Ha BCr0 CTOIy ¥ Ha MOyNasiblbl, Jpyras
Hora Ha 45°.

17. Battements relevés lents 1 battements développés:

a) BO Bcex DOosibIMX mo3ax, KpoMe IV arabesque;

6) passé en face u ripu repexo/ie 13 0361 B M03Y.

18. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en
dehors u en dedans, en face.

19. Grands battements jeteés:

a) B OOJIBIIINX 1103aX;

0) pointés en face u B mo3ax.

20. 4-e u 5-e port de bras.

21. Temps lié par terre c meperubom Kopiryca.

22. I1o3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

23. Relevés Ha nosrynanblibl:

a) B IV nosuiiuu croisée u effacée;

0) c paboTatolijeii HOro# B TTO/IOXKeHUH sur le cou-de-
pied;

B) Cc paboTaroliieil HOToM, MOAHATON Ha 45°.

24. Pas de bourrée:

a) 6e3 repeMeHsbI HOT, C TIPO/IBWKEHUEM M3 CTOPOHbI B
CTOPOHY HOCKOM B I1071

U Ha 45°;

6) ballotté Ha effacée 1 croisée HocKoM B moJ1 ¥ Ha 45°.

25. Preparation K pirouette en dehors u en dedans co II,
IV, V no3uumii ¢ o0KOHYaHueM B V

v IV nosuumu.

26. Pirouette en dehors u en dedans co II, IV, V no3unuii
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C OKOHYaHueM B V

u IV nosuumu.

27. Pas jeté (piqué) Ha moynanblibl, Ipyras Hora B
1oJiokeHuM sur le cou-de-pied Bo Bcex HamnpaB/ieHUsAX U
mo3ax.

28. Soutenus en tournant en dehors 1 en dedans Ha V%
TTIOBOpPOTa

Y TIOTHBIN IMOBOPOT, HAYMHAA HOCKOM B I10/JI.

29. Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha ¥
TIOBOpPOTa

Y TIOTHBIN ITOBOPOT C ITPpOJABM>XKeHHEM B CTOPDOHY.

30. IMoBopoT fouetté en dehors u en dedans Ha 4 kpyra en
face

M K13 T103bI B 1103y C HOCKOM Hd I10J/1y, Hd BbITHHYTOﬁ HOre

v Ha demi-plié.

Pabota c rpoieHHBIM MaTepuanoM (He meHee 50% oT
00I11ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He 6os1ee 10% oOT 00I111eT0 KO/IMUeCTBA YacCoB.

ALLEGRO

90

150

1. Temps sauté o IV no3uiuu.

2. Grand chanegement de pieds.

3. Petit chanegement de pieds.

4. Chanegement de pieds en tournant Ha %8, %4, Y4,
TI0BOPOTA.

5. Grand pas echappé Ha Il u IV no3uiuu, Ha croisée u
effacée.

6. Pas echappé Ha Il u IV no3uumu c okoHYaHWEM Ha
O/IHY HOT'Yy, Ipyrasi Hora B M0JI0)KeHHUH sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble en face u B ro3ax croisee u effacee.

8. Double pas assemblé.

9. Sissonne simple en face ¥ B Ma/IeHbKUX T103aX.

10. Pas jeté en face u B mo3ax.

11. Pas glissade Bo Bcex HarpaB/ieHHsX en face

1 B Md/IEHBKHX I103dX.

12. Pas coupé.

13. Petit pas chassé Bo Bcex HarpaB/ieHUsiX en face

M B I1034dX.

14. Pas de chat.

15. Sissonne fermée Bo Bcex HarpaBieHHUsX en face

1 B I1034dX.

16. Sissonne onverte par developpe Ha 45° en face u B
1o3ax.
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17. Pas emboité Briepén u Ha3zaf sur le cou-de-pied, Ha
45° Ha mecTe,

C TIPO/IBY)KEHHEM

1 C TIOBOPOTOM BOKPYT Cebs

18. Pas de basque Briepéz 1 Ha3a/.

19. Pas balancé Bo Bcex HampaBJ/ieHUSIX

Y en tournant a % kpyra.

20. Temps levé B mo3ax I u II arabesques (ciieHu4eckuii
sissonne).

21. Pas échappé battu.

22. Tour en 'air (Mmy>kckoi Kiacc).

Pabora c mpoiiseHHbiM MatepuasioMm (He meHee 50% OT
00I111ero KOJM4eCcTBa 4acoB)

[ToAroTOBKa KOHTPO/IBHBIX (9K3aMeHAIIMOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011[eTO KOTMUECTBA UaCoB.

1-4 yeTBepTH

IK3EPCHC HA ITAJIBITAX

80

1. Relevé no IV no3urnuu Ha croisée u effacée B
MasIeHbKUX 1 OOJIBIINX [103aX.

2. Pas échappé:

a) B IV mo3uimu Ha croisée u effacée B nmo3ax;

6) mo II u IV mo3uiiyy ¢ OKOHYaHWEeM Ha OJ[HYy HOTY,
Apyrasd

B M10JI0)KeHuH sur le cou-de-pied Bnepés 1 Hazaf,.

3. Pas assemblé soutenu B 1103ax.

4. Pas de bourrée:

a) 6e3 repeMeHbI HOT C TIPOJBMKEHNEM 13 CTOPOHBI B
CTOPOHY C OKOHYaHHEM

HOCKOM B I10/1 ¥ Ha45°;

0) ballotté Ha croisée u effacée HockoM B 1o/ 1 Ha 45°.

5. Pas de bourrée suivi Bo Bcex HarnpaB/ieHUsX B
MaJIeHbKHX 1 OOJbIINX M03aX.

6. Pas couru Briepé g v Ha3aj, B Ma/eHbKUX U OOJBIIINX
Tro3ax.

7. Pas glissade c npo/iB>keHUeM B Ma/leHbKUX U
OOMBIIINX TT03aX.

8. Temps lié par terre.

9. Pas glissade en tournanten dehors en dedans mo %2
TIOBOPOTA C MPOJIBMXKEHUEM B CTOPOHY.

10. Sissonne simple:

a) en face u B mo3ax;

0) en tournant 1o ¥4 moBopoTa en dehors u en dedans.

11. Sus-sous B MaJIeHbKUX U OOJIBIIIUX [M03aX.

12. Pas jeté (piqué):
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a) Ha MeCTe C OTKPbIBAHUEM HOTU B CTOPOHY;

0) c MpoBWKEHHEM BIIepE/], B CTOPOHY U Ha3af,
Jpyrasi Hora B 0Ji0yKeHuH sur le cou-de-pied.

13. Pas coupé-ballonné c oTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

14. TlonynoBopot (demi-detourné)

Y T0JIHbIM oBOPOT (detourné) B V MO3ULIUM.

15. Preparation k pirouette en dehors u en dedans c V u
IV no3uiu

U pirouette ¢ V no3uruwy, (c IV no3uumm —
(aKy/IbTaTUBHO).

Pabota c mpoiieHHbIM MarepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KO/IMYeCcTBa YacoB)

[ToaroToBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHAIJMOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011]eT0 KOJIMYECTBA YaCoB.

Nroro: 360
Hepuoz 3 roz o0yuenus (3/7 Kacc) Obnem
0byueHus 4yacoB
1-4 yeTBepTH = =
Copiep>kaHrie HOBBIX TeM yueOHOro MaTepuaria 1o 29| 8¢
pasfiesiaM ypoka g 5 é’ 5
9K3EPCHUC Y CTAHKA 100 | 100

1. Grands pliés c port de bras.

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans, Ha
noymnasbliax ¥ Ha demi-plié

en face ¥ 13 10361 B 103Yy.

4. Battements fondus:

a) c plié-relevé u demi-rond u rond de jambe Ha 45° en
face 1 13 No3bl B 103y;

6) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCeli CTOMe U Ha
ToJTyTianbliaXx.

5. Battements soutenus Ha 90° BO BCcex HaripaBJ/IeHUsX en
face 1 B mo3ax Ha Bceli cTone U Ha MoJsiynasbliax.

6. Battements frappés c relevé Ha mo/TymnabIipl.

7. Battements doubles frappés c relevé Ha moaynasnbLibl.

8. Flic-flac en face Ha Bce#i cTorie, c OKOHUaHUEM Ha
TI0JTYTIA/IBIBI

¥ en tournant 1o %2 noBopoTa, (IOJIHbIM MOBOPOT -
(aky/IbTaTUBHO).

9. Pas tombé c mpoaBM>KeHreM, Jipyrasi Hora Ha 45°.

10. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c
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OKOHUaHHeM B demi-plié.

11. Battements relevés lents u battements développés en
face u B no3ax:

a) C MOABbEMOM Ha MOMYTa/bLbl U HA MOTyTaabLax;

6) Ha demi-plié;

B) ¢ demi-plié 1 mepexos0M C HOTH Ha HOTY.

12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en
dehors 1 en dedans Ha mosiymnasblax

v Ha demi-plié.

13. Grands battements jetés passe par terre C OKOHYaHHEM
Ha HOCOK BIIepe]] WX Ha3a/l.

14. 3-e port de bras c HOrou, BBITSIHyTOW Ha HOCOK Ha3a/
Ha plié (c pacTspkkoii) 6e3 mepexozia C OTIOPHOIM HOTH M C
Tepexo/[OM.

15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans HaunHasg
Ha45° co BCexX HampaBJ/IeHUH.

16. ITonyrioBopoThl Ha ofHOM Hore en dehors u en dedans
(paboraroriast Hora B TI0JIOXKeHHH sur le cou-de-pied)

Y c mpuéma pas tombé.

17. Pirouette ¢ V nmo3uumu en dehors u en dedans. (12
pirouette -aky/bTaTUBHO).

Pabora c ripoiiieHHbIM MaTepuanioM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KO/TMYeCcTBa YacoB)

[ToaroToBKa KOHTPOJIBHBIX (9K3aMEHAIIMOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011]eTO KOIMYECTBA YaCoB.

IK3EPCHUC HA CEPEIVHE 3AJIA

100

100

1. Grands pliés c port de bras.

2. Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans
1o Y6 u ¥ kpyra, (1o 2 kpyra - ()aKyJIbTaTUBHO ).

3. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en
dedans no Y6 kpyra, (1o % -

(haKy/bTaTUBHO).

4. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en
dedans 1o %5 kpyra, (no % -

(haKy/IbTaTUBHO).

5. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors
1 en dedans, Ha monynanbljax

1 Ha demi-plié en face.

6. Battements fondus :

a) Ha rostynasbliax en face u B rosax;

0) c plié-relevé u demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha
BCEH CTOre U Ha ToJTyTaiblax;

B) double Ha nonynanbiiax;
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r) Ha 90° en face 1 B 103ax Ha BCeii CTOIIe.

7. Battements soutenus:

a) Ha 45° B MaJIeHbKUX M03ax Ha TMOoJIymasbliax;

6) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCeii CcTome W Ha
TOJTyTIa/Iblax.

8. Battements frappés Ha mosynanbliax U C relevé Ha
T0J1yTabLIbl.

9. Battements doubles frappés:

a) Ha MoJIymnasabliax;

0) c relevé Ha mo/TynasblIb;

B) c okoHuUaHueM B demi-plié en face 1 B mo3bl.

10. Petit battemnt sur le cou-de-peid Ha monynanbijax.

11. Flic-flac en face Ha Bceii cTore ¥ C OKOHUAHMEM Ha
TIOTyTIa/IbLIb.

12. Pas tombé c mpoBr>KeHHeM, U C OKOHUaHHeM sur le
cou-de-peid, HOCKOM B 101, ¥ Ha 45°.

13. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha
NoJIyTanbLax,

1 C OKOHYaHWeM B demi-plié.

14. Petit temps relevé en dehors u en dedans c
OKOHUYaHHEM Ha TMOTyTablbl.

15. Battements relevés lents u battements développés:

a) B IV arabesque Ha Bcel cTore;

6) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartée) c
NoZ/bEMOM Ha TOyTa/iblibl, U Ha demi-plié;

B) c demi-plié 1 mepexosomM c HOru Ha Hory en face u
B T103aX.

16. Grand rond de jambe développé en dehors u en
dedans, en face 1 u3 10361 B 1103y Ha BCeil CTOIIe.

17. Temps lié Ha 90° c mepexo/1oM Ha BCIO CTOITy.

18. Grands battements jetés passé par terre C OKOHYaHHEM
Ha HOCOK BIepé/ uiv Ha3aj en face v B Mo3bl.

19.3-e port de bras ¢ HOrou, BEITSHYTOM Ha HOCOK Hasas
Ha plié (c pacTspkko) 6e3 mepexo/ia C OTIOPHOM HOTU U C
TIepexo/I0M.

20. 6-e port de bras.

21. Pas de bourrée dessus-dessous en face.

22. Pas de bourrée en tournant:

a) ballotté mo 4 noBoporTa;

0) c mepemenoi Hor en dehors u en dedans.

23. Pas jeté fondu c npoaBmwKeHreM BIiepés U Ha3a/l.

24. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHas
HOCKOM B M0JI ¥ Ha45° €O BCeX HarpaBJ/IeHUM.
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25. Pas glissade en tournant o guaroHanm (2-4).

26. IToBopor fouetté en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en
face 1 13 03I B O3y C HOCKOM Ha M0J1y,

Ha BBITSAHYTOM HOre U Ha demi-plié.

27. Pirouette en dehors u en dedans c V, IV, u II
TO3ULUH, C OKOHUaHWeM B V, IV mo3uiuy, (2 pirouettes -
(baKy/IbTaTUBHO).

Pabota c mpoigeHHBIM MarepuanoM (He meHee 50% oOT
00I111ero KoMuecTBa 4acoB)

[ToAroTOBKA KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHAIJMOHHbBIX) YPOKOB —
He 0osiee 10% oT 00IT[eT0 KOTMUeCTBa YacoB.

ALLEGRO

80

160

1. Temps sauté ¢ Mpo/IBV)KeHHEM BIIEPE]], B CTOPOHY U
Ha3za/l.

2. Changements de pieds c mpogBW>xeHUeM BIiepé[, B
CTOPOHY U Ha3af,.

3. Pas échappé Ha Il u IV no3uimu en tournant o % u 2
TIOBOPOTA.

4. Pas assemblé c nmpoasrxeHueM en face v B rosax.

5. Sissonne simple en tournant en dehors 1 en dedans no
Y4 v 2 moBopoTa.

6. Pas jeté c npoaBM>XKeHHEM BO BCeX HarlpaBJIeHUsIX, C
HOT'OW B MOJIOXKEHUHU

sur le cou-de-peid 1 Ha 45°.

7. Pas de chat (c 6pockoM HOr Ha3an).

8. Temps levé c Horoli B osioxkeHuu sur le cou-de-peid.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B Ma/IeHLKUX T103aX.

10. Sissonne tombé Bo Bcex HampaBieHusix en face u B
mo3ax.

11. Temps lié sauté.

12. Pas ballonné Bo Bcex HarpaBieHusix en face u B
1o3ax, Ha MecTe U

C MPOJIBM)KEHHEM.

13. Entrechat-quatre.

14. Royale.

15. Pas assemblé battu (dhaKyabTaTUBHO).

16. Tour en 1'air (My>KCKOH K/acc).

[ToaroTOBKa KOHTPOJIBHBIX (9K3aMeHAIIMOHHBIX) YPOKOB —
He 6osee 10% oT 00IT[er0 KO/IMUeCTBa YacoB.

1-4 yeTBepTH

IK3EPCHC HA ITAJIbIDAX

80

1. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3uiuu o % u %
TIOBOPOTA.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en
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dedans 1o % noBopota

Y TIOJTHOMY TTIOBOPOTY.

3. Pas de bourreée dessus-dessous en face.

4. Pas de bourrée ballotté en tournant ro ¥ noBopora.

5. Pas glissade en tournant:

a) C mpo/iBIyKeHreM B cTOpoHY en dehors u en dedans
110 % 1oBopoTa

Y TIOJTHOMY TIOBODOTY;

6) mo auaroHanu (2-4).

6. Sissonne simple en tournant 1o ¥ noBopoTa.

7. Sissonne ouverte par développé Ha 45° Bo Bcex
HarpaB/IeHUsIX U 1103aX.

8. Pas tombé 13 1o3b1 B o3y Ha 45°.

9. Relevés Ha ofHOI1 HOTe, [Ipyrasi B MOJI0KeHUH sur le
cou-de-peid u Ha 45° (2-4).

10. Pas ballonné Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U B MaJIeHbKUX
ro3ax (2-4).

11. Pas jeté (piqué) B 1o3bl Ha 45° ¥ C OKOHUYaHKEM B
demi-plié.

12. Pas jeté fondu no guaroHanu Briepes U Ha3a/l.

13. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ V
v IV nosunmii.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas
13 TI0JI0KeHHsI HOCKOM B TIOJI.

15. Pas mosibK1 BO BCeX HarpaB/ieHUsX.

16. Temps sauté 1o V mo3uiyu Ha MecTe U C
TIPO/IBUYKEHUEM.

17. Changement de pied en face u en tournant

Paborta c rpoiieHHBIM MaTepuanoM (He meHee 50% oT
o0I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011[eTO KOTMUECTBA YaCOB.

Utoro: 360
Hepron 4 ron o0yuenust (4/8 knacc) Obnem
obyueHHst 4yacoB
1-4 yeTBepTH = =
Cojiep)kaHue HOBBIX TeM yueOHOTro MaTepuaria 1o 2 ol &¢
paszesiaM ypoka ;3 2 25, <
9K3EPCHUC Y CTAHKA 90 | 90
1. Battements tendus jetés c dégagé u enveloppé Ha 45°.
2. Battements doubles frappés ¢ nmoBoporom Ha Y4 u %
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Kpyra.

3. Battements battus sur le cou-de-peid Bnepén v Hazafj
épaulement.

4. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face u
13 T03bl B 103y C OKOHYaHKeM Ha 45°.

5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c relevé
u plié-relevé Ha mosiynanbLibl.

6. Battements relevés lents u battements développés:

a) c plié-relevé en face u B no3ax;

0) c plié-relevé demi-rond de jambe en face u u3 10361
B 1103Y.

7. Battements développés ballottés.

8. Demi-rond de jambe u grand rond dejambe développé
13 M03bI B 1103Y.

9. Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans.

10. Battements développés tombés c okoHUaHHeM HOCKOM
B r1os1 ¥ Ha 90° en face.

11. Grands battements jetés:

a) Ha MOoIymasbLax U C MoZ/beMOM Ha TMOJTyTanblbl;

6) grands battements jetés développés («msrkue»
battements) Ha BCell CTOIe U

Hd I10JIyIla/IbIdX;

B) grands battements jeté enveloppé.

12. ITonynioBopot en dehors 1 en dedans 13 1o3el No3y
yepe3 passé Ha 45° 1 90°  Ha moaynanbliax

u c plié-relevé.

13. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha ¥4 u V2
Kpyra C HOTOM, TTOAHSITOM BIIep& MU Ha3az:

a) Ha45° Ha moJyTasbliax U C plié-relevé,;

6) Ha 90° Ha Bceii cTorIe.

14. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha
demi-plié.

15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas
Co Bcex Harpas/ieHui Ha 90° u 60/BIITNX M03.

16. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHast ¢ HOroi B
1o10ykeHuH sur le cou-de-peid.

17. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHasi C OTKPBITOM
HOI'M BO BCeX HarpaB/ieHUsX Ha 45°.

18. Pirouette en dehors 1 en dedans c temps relevé.

19. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans c V
TIO3ULIUM.

Pabora c ripoiiieHHbIM MaTepuanioM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KO/TMYeCcTBa YacoB)
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IToaroTOBKa KOHTPOJIBHBIX (9K3aMeHALIMOHHBIX) YPOKOB —
He 0osiee 10% oT 00II[ero KOIMUecTBa YacosB.

IK3EPCHUC HA CEPEIVHE 3AJIA

90

90

1.Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans no
15 Kpyra;

2.Battements tendus jetés

a) en tournant, en dehors u en dedans no ¥, %4 u %2 Kpyra,

0) c dégagé u enveloppé Ha 45°

3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en
dedans no %, Y4 u ¥ kpyra.

4. Rond de jambe Ha 45° c plié-relevé.

5. Battements fondus Ha 90° B 00JIbLINX TT03aX.

6: Petits pas jetés en tournant no 2 noBopoTta ¢
TIPOJBUXKEHHEM B CTOPOHY.

7. Battements doubles frappés c plié-relevé.

8. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans ¢
okoHyaHueM B demi-plié u c plié-relevé.

9. Battements relevés lents u battements développés en
face u B mo3ax, Ha mosynasnbiiax u c plié-relevé, (8 IV
arabesque u ecartée ¢ TIOZ/bEMOM Ha TIOTYTIa/IbLibl U B
demi-plié).

10. Demi-rond de jambe développé en face u u3 mo3sI B
103y Ha MOJIyTablax,

Ha demi-plié u c plié-relevé.

11. Battements développés tombés c oOkoHUaHeM HOCKOM
B oJ1 1 Ha 90°.

12. Temps lié Ha 90° c mepexo/10M Ha MOAYMHaIbLbl.

13. Tour lent en dehors u en dedans:

a) BO BCeX OOJIBIMX T103aX;

0) 13 103kl B 1103y Uepe3 passé Ha 90°;

B) Ha demi-plié.

14. Grand battements jetés:

a) B o3y IV arabesque;

0) développés («msirkue» battements) en face u B
1o3ax.

15. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors u
en dedans.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas
CO BCEeX HarlpaBJ/IeHUU

Ha 90° 1 OOJIBIIIMX I103.

17. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha Y4 u ¥
Kpyra C HOT'OH,

TIOJHATOM BMEepEn UM Ha3aj, Ha 45° Ha moynaabliax

26




u c plié-relevé.

18. Preparation k tours B 6osibinx 1o3ax en dehors u en
dedans c IV wu Il no3unui.

19. Tours chaine (4-8).

20. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu 1o ofHOMY TIOAPSI]
(4-8).

21. Flic-flac Ha Bceti cTorie en face ¢ oKOHUaHUeM Ha
roymnasblipl en face

U B 110351 Ha 45°.

22. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, (2 tours -
(aKy/IbTaTUBHO).

23. Pas glissade en tournant no guaroHanu (8).

Pabora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMUeCTBa YacoB)

[ToAroTOBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMEeHALIMOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% oT 0OIT[er0 KOIMUeCcTBa YacoB.

ADAGIO 20 | 20
6onbiiioe adagio
ALLEGRO 80 | 160

1. Pas échappé battu ¢ yc/i10)KHEHHOM 3aHOCKOM.

2. Pas échappé battu c okoHUaHHWEeM Ha OHY HOTY.

3. Pas assemblé battu.

4. Pas assemblé ¢ mpojBrkeHreM C TIpUéMOB pas glissade
Y coupe- Liar.

5. Entrechat - trios.

6. Entrechat- cing.

7. Pas brisé Briepéa v Ha3zaz,

8. Temps levé c Horol, moiHATOM Ha45° BO BCex
HarpaB/JeHUsIX U M03aX.

9. Pas jeté c nmpo/iBWyKeHHEeM C HOTOM, MOJHSATOM Ha 45°
BO BCeX HampaB/IeHUsIX U I03axX, C IPUEMOB pas
glissade, pas coupé, coupé - mar.

10. Sissonne ouverte Ha 45° B Ma/IeHbBKUX T103ax C
TIPOJIBI)KEHUEM.

11. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6e3
TIPO/IBMYKEHUS).

12. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans
110 Y2 ¥ IOJTHOMY TIOBOPOTY.

13. Pas emboité en tournant o % no BopoTa Ha MecCTe U C
MIPO/IBM>KEHUEM.

14. Grand pas emboité.

15. Rond de jambe en 1'air sauté c pa3nM4HbIX IPHEMOB.

16. Grand pas chassé.
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17. Pas jeté fermé Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U T03aX.

18. Tours en 1'air (2 tours, My>XCKOH KJiacC-
(aKy/IbTaTUBHO).

19. Tours en 1'air no ogHOMY noApsAz 2 pa3a (My>KCKOH
KJ/1acc).

20. Temps glissés (cKob3siilee MPOBHKeHUe BIIepE U
Ha3a/ Ha demi-plié) B mo3ax I, II, III arabesques.

Pabora c npoiieHHbIM MaTepuaioM (He MmeHee 50% OT
00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToAroTOBKa KOHTPO/IBbHBIX (9K3aMeHal[IOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011[eTO KOTMUECTBA YaCOB.

1-4 yeTBepTH

IK3EPCHC HA ITAJIBITAX

80

1. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3uiuu no %2
TIOBOPOTA.

2. Pas de bourré en tournant en dehors u en dedans:

a) C TlepeMeHOH HOT;

0) dessus-dessous.

3. Sissonne simple en toumant 1o ¥ noBopoTa.

4. Pas glissade en toumant c MpoABU)KeHUEM T10
nvaroHan (6-8).

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHas 13
110361 Ha45°.

6. Pas tombé u3 11o3n1 B o3y Ha 45°.

7. Grand sissonne ouverte BO BCexX HarpaB/JeHUSIX U [103axX
0e3 IIPOABIIKEHUSI.

8. Pas jeté B OoJibIIIeE TTO3BI.

9. Relevés Ha ofjHOM Hore B 1103aX (0€3 MpOoABMKEeHMS),
Jpyrast Hora Ha 45° (4-8)

1 90° (2-4).

10. Relevés en tournant Ha o/iHO Hore 10 %4 U V4
TIOBOPOTa, /pyrasi Hora B M0JI0’KeHuu sur le cou-de-pied.

11. Pas ballonné Bo Bcex HaripaB/ieHUSIX U M03aX C
TIPO/IBUYKEHHEM.

12. Pirouettes en dehors u en dedans c IV no3unuu (1,2
pirouettes).

13. Pirouettes en dehors c V no3uiyu 1o ogHOMY TOAPS/
(4-6).

14. Tours chaine.

15. Changement de pied c npogBr>KeHrnEM BO BCEX
HaripaB/IEHUSIX M en tournant.

16. Pas chassé.

Pab6orta c rpoieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KO/TMUeCcTBa YacoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJIbHBIX (9K3aMeHal[MOHHbIX) YPOKOB —
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He 6osiee 10% oT 0O6IT[ero KOIMUeCcTBa YacoB.

HTtoro:

360

[Tepuop,
obyueHUst

5 roz o6yuenwus (5/9 kacc)

O6Bem
YacoB

1-4 yeTBepTH

Copiep>kaHre HOBBIX TeM yueOHOT0 MaTepuaria 1o
pa3jiesiaM ypoka

=

JKeHckuit
KJ1acc
My»xcko

wmarr

IK3EPCHC Y CTAHKA

~J
Ul
~
Ul

1. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) double Ha Bcel cTomne, Ha MOMyMNaabLAX U C
OKOHYaHueM B demi-plié;

6) Ha 90° Ha Bceii ctore (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans 13 110351 B
1103y Ha45° u 90°.

3. Grand temps relevé en dehors u en dedans.

4. Battements développés:

a) tombé c okoHUaHueM B 1103bI Ha 90°;

6) c kKopoTkum balancé.

5. Grand battements jetés:

a) Ha MoJIynasbliax;

6) balancoir (Briepéz v Ha3an);

B) uepe3 passé Ha 90°.

6. [TosoBuHa tour en dehors u en dedans c plié-relevé, c
HOT'OM BBITSIHYTOW BOepén uiu Ha3aj Ha 45° u 90°.

7. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha %2 kpyra ¢
HOIOM, TIOAHATOW Briepén win Ha3az Ha 90° Ha
MOJIynasIbLax

u c plié-relevé.

8. 2 pirouettes en dehors u en dedans c temps relevé .

9. Pirouette (pa3iuunbie BUAb1) en dehors v en dedans c
OKOHUAHHEM BO Bce HampapieHus Ha 45° en face.

10. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3
TIOJI0’KEeHUsT HOTU, OTKpbITOM Ha 90°.

11. Tour fouetté Ha 45° en dehors u en dedans.

Pabora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa UYacoB)

IToaroTOBKa KOHTPOJIBHBIX (9K3aMEeHALIMOHHBIX) YPOKOB —
He 0osiee 10% oT 0O6II[ero KOMUecTBa YacosB.

IK3EPCHUC HA CEPEIVHE 3AJIA

85 | 85

1. Battements fondus en tournant en dehors 1 en dedans
no Y kpyra.

29




2. Battements frappés u battements doubles frappés en
tournant en dehors 1  en dedans no % u % kpyra Hockom
B noJ1, Ha 30° - Ha mo/ynaabliax.

3. Battements battus sur le cou-de-peid Briepép v Ha3azn
épaulement.

4. Flic-flac en tournant en dehors 1 en dedans c
OKOHYaHWeM Ha 45°, B V u IV no3suiuu.

5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) double Ha mosiynanbliaXx ¥ C OKOHUYaHUEM B demi-
plié;

6) en tournant en dehors u en dedans no % u Y4 kpyra
Ha Bcel CTorle U uepes relevé;

B) Ha 90° Ha Bceli ctore (1-2 ronds).

6. Battements relevés lent u battements développés B
no3ax [V arabesque u écartée Ha moJiynanbLiax U c plié-
relevé.

7. Battements développés:

a) tombé en face u B mo3ax c okoHYaHueM Ha 90°;

0) ballottés.

8. Grand rond de jambe développés en dehors 1 an dedans
en face ¥ M3 10361 B M0O3Y Ha MOJYMablaX,

Ha demi-plié c plié-relevé.

9. Tour lent en dehors u en dedans:

a) B no3ax IV arabesque u écartée;

0) 13 o3kl B 1103y (C paboTOM Kopmyca).

10. Grands temps relevé en dehors u en dedans.

11. Grands battements jetés c passé Ha 90°.

12. Grand port de bras — preparation K tours B 60/bIIINX
ro3ax.

13. Grand fouetté en face c coupe-iiara, okaHurBasi B
attitude effacée, I u II arabesques.

14. Battements divises en quarts (4eTBepTHbIE
battements).

15. Temps lié par terre c pirouette en dehors 1 en dedans.

16. TToBopoTs! en dehors 1 en dedans u3 1036l B 1103y
yepe3 passé Ha45° u 90° c plié-relevé.

17. Pirouettes en dehors u en dedans c V, II u IV no3uruii
C OKOHUaHMeM B 1103kl HOCKOM B 1101 (2 pirouettes).

18. Pirouettes en dehors u en dedans c temps sauté o V
no3uLuu u c pas échappé co Il u I'V no3uuuii (1-2
pirouettes).

19. Pirouettes en dehors ¢ Horou B rmoJ/ioykeHuu sur le cou-
de-peid u B no3e attitude 45° Bnepén (4-8).

20. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans c
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grand plié ro I 1 V no3uuusm.

21. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans co Bcex
ro3uiui (2 tours).

22. Pirouettes en dehors 1 en dedans c pas tombé.

23. Tours fouettés (8-16).

24. Tours B OOJIBIINX M03aX:

a) co Il mo3unmm en dehors u en dedans a la seconde

0) c IV no3uruu en dedans a la seconde, I u 11
arabesques, attitude effacée, croisée Bnepén;

B) ¢ IV no3uruu en dehors III arabesque, attitude
croisée.

25. Pirouettes en dehors c dégagé no auaronanu (4-8).

26. Pirouettes en dedans c coupe-111ara 1o guaroHaau
(pirouettes-piqué),(4-8).

27. Tour chaines (8-16).

Pabora c nmpoiiieHHbIM MaTepraioM (He MmeHee 50% OT
00I11ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToAroTOBKa KOHTPO/IbHBIX (9K3aMeHaI[IOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% oT 00111€r0 KOTMUECTBA YaCoB.

ADAGIO 30 | 30
cnoykHasi hopma adagio C repeMeHOM My3bIKa/JIbHOTO
TeMIla BHYTPY KOMOWHAIUH
ALLEGRO 70 | 150

1. Entrechat-quatre ¢ mpo/iBUu>kKeHHEM.

N

. Royale c npogBmxeHuem.

w

. Pas assemblé:

a) en tournant 1o % noBoporTa;

6) double pas assemblé battu.

. Pas jeté battu.

. Pas ballotté Hockom B 11o/1 1 Ha45°.

. Pas failli Biepép 1 Ha3a.

. Sissonne fondue.

RN ||V~

. Grande sissonne ouverte Bo BCexX HarpaB/JeHUsIX U
1103aX C MPOJBUKEHUEM.

9. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors u
en dedans Ha %2 1

TI0JTHBIM MTOBOPOT C OKOHYaHWEM B CTOPOHY Ha 45°.

10. Grande sissonne tombé Bo Bcex HarpaB/ieHUSIX U
no3ax.

11. Grand temps lié saute Bnepén v Ha3a/,.

12. Pas ballonné battu B cTopoHy, 6e3 nMpoABUKeHUS U C
TIPO/IBUYKEHUEM.

13. Double rond de jambe en 1'air sauté en dehors u en
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dedans.

14. Grand pas assemblé B CTOpOHY U Briepé i C TIPUEMOB: C
V no3uuuy,

coupe-1ara, pas glissade, sissonne tombé, développé-
tombée Briepé.

15. Temps levé B mo3ax Ha 90° .

16. Grand pas jeté Bnepép B mo3ax: attitude croisée, I, II,
IIT arabesques,

attitude effacée c coupé-iiara u pas glissade.

17. Grand pas de chat.

18. Pas cabriole Ha 45° Bnepén 1 Ha3aj, C IPUEMOB:
coupé-iar, pas glissade,

sissonne tombée, sissonne ouverte (My>KCKOM K/acc;
JKeHCKUH KJiacc-

(baKy/IbTaTUBHO).

19. Pas emboités en tournant C TIpo/IBUKEHUEM B CTOPOHY
Y 110 guaroHanu(4-8).

20. Tours en 1'air o ogHOMY TOAPSA, (2,3 MY>KCKOH
KJ/1acc).

21. Tours en 1'air (2 tours - My>KCKOU Kjiacc).

Pabora c rpoigeHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa UYacoB)

IToaroTOBKa KOHTPOJIBHBIX (9K3aMeHAIIMOHHBIX) YPOKOB —
He 0osiee 10% oT 0OII[ero KOMUecTBa Yyacos.

1-4 yeTBepTH

IK3EPCHC HA ITAJIbBITAX

80

1. Petit pas jeté en tournant o %2 nmoBopora ¢
TIPO/IBMYKEHHEM B CTOPOHY.

2. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors 1 en
dedans Ha Y u % noBopora.

3. Grande sissonne ouverte BO BCeX HarpaB/ieHUsX U
1103ax C MPOJBHUKEHUEM.

4. Pas tombé 13 no3sl B mo3y Ha 90°.

5. Rond de jambe en 1'air u double rond de jambe en 1'air
en dehors u en dedans.

6. [ToBopoTsI fouetté en dehors 1 en dedans Ha %4 kpyra
T103bI B 1103y C HOTOM, MOAHATOM Ha 45° u 90°.

7. Grand fouetté c coupé-iiiara, C OKOHYaHHEM B T103bI
attitude effacée, I u II arabesques.

8. Relevés Ha ofiHOI Hore B mo3ax Ha 45° 1 90° ¢
NIPO/IBIKeHHEeM Briepérn (4-6)

Y en tournant Ha % v 2 nmoBoporTa.

9. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHas 13
1036l Ha 90°.

10. Pas glissade en tournant ¢ NpoABMW>XeHUEM T10
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nuaroHanu (8-16).

11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV no3unmii (2
pirouettes).

12. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiyu 1o ogAHOMY MOAPSIZ
(8-16).

13. Pirouettes en dehors u en dedans c nmpuéma pas tombé
(1,2 pirouettes).

14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ HOroi B
rosioykeHuu sur le cou-de-peid (4-8)

1 B no3e attitude Bnepép (2-6).

15. Pirouettes en dehors c dégagé no nuaronanu (8-16).

16. Pirouettes en dedans c coupé-inara (pirouette-piqueé)
1o AuaroHanu (8-16).

17. Tours fouettés (6-8).

18. Tours chaines.

19. Pas emboité-piqué en tournant c rpoABHKeHUEM B
cTopoHy enface (4-6).

20. Pas emboité-sauté Ha MecTe U C NIPOJBUYKEHUEM
(pa3Hble BUjbI, 4-8).

Pab6ora c ripoieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KO/TMUeCcTBa YacoB)

[ToaroTOBKa KOHTPOJIBHBIX (9K3aMeHALIMOHHBIX) YPOKOB —
He 6osiee 10% OT 0011]eTO KOIMYECTBA YaCoB.

WToro: 340
[Tepuop O06bem
oByueHs 6 roa o6yuenus (I kypc) HACOR
I, 11 s 5
Copiep>kaHrie HOBBIX TeM yueOHOr0 MaTepuaria 1o % ol &¢
pasjenaM ypoka ;, > é, 5
9K3EPCHUC Y CTAHKA 90 | 90

1. Rond de jambe en 1'air u double rond de jambe en 1'air
en dehors 1 en dedans

Ha 90° ¥ c OKOHYaHKEM B T103bI Ha Toymasbiiax (1-2
ronds).

2. Battements développés c 6picTpbiM demi-rond en
dehors-en dedans

en dedans-en dehors.

3. Port de bras (c paboToii Koprayca) Bo BcexX Mo3ax Ha
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90°.

4. Grand battements jetés c moBopotoM fouetté en dehors
v en dedans Ha 2 Kpyra.

5. Pirouettes en dehors 1 en dedans 13 1mos0>xeHust HOTH,
OTKDBITOM B CTOPOHY

Ha 45° (2 pirouettes).

6. Pirouettes en dehors 1 en dedans c oKOHUaHWEM B T103bI
Ha 45° u 90°

(1-2 pirouettes).

7. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas u3
TI0/I0’KeHMs1 paboTaroIieit Horu

sur le cou-de-peid (2 pirouettes).

8. Tours tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas u3
1103b1 90° ¢ OKOHUYaHUEM

B OosibImve 1o3b1(1-2 tours).

9. Tour fouetté Ha 90° U3 MO3bI B MO3Y.

Pabota c ripoiieHHBIM MaTepuanoM (He meHee 50% oT
00I111ero KOJM4eCcTBa 4YacoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00111ero KomuecTBa 4acos.

IK3EPCHUC HA CEPEIUHE 3AJIA

90

90

1. Petits battements sur le cou-de-peid en tournant en
dehors u en dedans Ha Bceii

CTOIle M Ha M0JyIa/JIbLaX.

2. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) en tournant Ha mosiyna/jabLax;

6) Ha 90° Ha osynanbljax ¥ C OKOHYAHHUEM B I103bI.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 1o3sl B
1o3y Ha 90°

4. HaknoH u noabém Kopryca B I u 111 arabesque.

5. Grand temps relevé en dehors 1 en dedans o %, %2 u
TI0JTHOMY TIOBODOTY.

6.Grand battement jeté:

a) Ha MOJIyTa/bliax;

6) développé («msrkue» battements) Ha To/IyTanbliax;

B) balancés a la seconde no I u V no3urusim.

7. Grand fouetté en efacé Briepes 1 Ha3af,

8. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u
en dehors B o3y

croisée Brepésn,.

9. Teps lié Ha 90° c tour tire-bouchon en dehors u en
dedans.

10. Renversé Ha croisée en dehors 1 en dedans.
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11. Pirouettes en dehors u en dedans c V, IV, II mo3uiuii
1 temps relevé

C OKOHYAHUEeM B 1o3bI Ha 45° u 90°.

12. Pirouettes en dehors 1 en dedans, HauMHas U3 103k HA
45° 1 90° u

3akaHumBasi B IV u V nosuiuu (1-2 pirouettes).

13. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon
(1-2) c grand plié

1o I v V no3uiusim.

14. Tours fouettés (16-24).

15. 2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex OOJIBIIINX [103aX
c IV u Il no3uruii (2 tours).

16. Tour en dehors u en dedans Bo Bcex OOJ/IBIIUX M03aX C
TIpUEMOB: pas tombé,

coupé-iar (piqué), pas échappé Ha Il no3uruto
(MY>KCKOM KJ1acc).

17. Tour en dehors u en dedans B 60sbIikX 1103ax c plié-
relevé noapsia (2-4).

18. Petit temps sautés en tournant B I u III arabesque, (a la
seconde- MY>KCKOM1

KJ1acc).

19. Grand pirouettes a la seconde en dehors (4-8,
MY>KCKOU KJ1acc).

20 Preparation K tour en dehors u en dedans B 601X
no3ax c grand plié u

npo/ioJKeHueM tour lent.

21. Tour chainés (16).

Pabora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00I1[eTo KOIMJyecTBa 4acoB.

ADAGIO 30 | 30
pa3BepHyTas (hopma adagio
ALLEGRO 80 | 150

1. Pas jeté foundu.

2. Pas brisé dessus-dessous.

3. Pas ballotté na 90°.

4. Sissone fermée battue (My>KCKO# K/1acc).

5. Sissone ouverte battue (My>KCKOI K/acc).

6. Pas gargouillade (rond de jambe double, >xeHckuit
KJ1acc).

7. Pas soubresaut.

8. Pas échappé c entrechat-six co II mosuimm.
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9. Entrechat-six.

10. Grand pas assemblé battu.

11. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpo/IBU>KeHHUEM B
CTOPOHY M M0 /IMaroHasau

CO BCeX IMMpHUeMOB.

12. Grand sissone ouverte en tournant 1o %2 noBopota en
dehors u en dedans

C TIPOJIBM)KEHMEM BO BCex mo3ax Ha 90°.

13. Sissone ouverte par développé en tournant en dehors u
en dedans Bo Bcex  1o3ax Ha 45°.

14. Sissone tombé en tournant en dehors 1 en dedans.

15. Temps lié sauté en tournant en dehors u en dedans.

16. Grand pas jeté Bo Bcex mo3ax CO BCeX MPUEMOB.

17. Grand jeté pas de chat.

18. Pas jeté passé Ha 90° Bnepén 1 Ha3a/| Co BCeX
npruémoB (pas de poisson).

19. Grand fouetté sauté en face 13 o3I B Mo3y.

20.Pas cabriole Ha 45° Briepés 1 Ha3a/l CO BCceX NPHUEMOB.

21. Petit pas jeté en tournant no %2 moBopoTa c
TIPOJBUKEHUEM.

22. Grand pas jeté en tournant c Croisé Ha croisé c npuéma
sissonne tombée-coupé Ha3aj, (My>KCKOM KJacc),
(>keHCKUI KJ1acc - paKyIbTaTUBHO).

23. Pas jeté entrelacé ( mepekugHoe jeté) 1o AuaroHasmy;
Ha effacé, HaunHasi ¢ coupé-iar u pas chasseé.

24. Tours sissonne tombé Ha effacé u croisé mo
JMaroHasu noapsif («OMMHUMKI).

25. Tour en 1'air ¢ mepeHOCOM HOTU Ha3a[ Moz, KOJIEHO C
okoHuaHueM B IV no3uiuto en face u épaulement
(MY>KCKOM KJI1acc).

26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans (2
0060poTa, My>KCKOM K/acc).

Pabora ¢ nmpoieHHbIM MaTepraioM (He MeHee 50% OT
00I111ero KoJaMuecTBa 4acoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJIbHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT o011[ero KomMJecTBa 4acoB.

IK3EPCHC HA ITAJIbIODAX

70

1. Double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.

2. Grand fouetté en effacé Bnepén 1 Ha3a/.

3. Grande battements jetés Bo Bcex HalpaB/JeHUSIX U
no3ax.

4. Pirouettes en dehors B V mo3uiiuu ¢ npo/iBi>keHueM
BIIEpE/ 1 110 AraroHasiu.

5. Tour en dedans B 6o/bIIMX 103ax a la seconde,
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attitude, arabesque, tire-bouchon c npuémos: coupé-iar
(piqué), pas tombé, c IV no3urumu.

6. Tours chainés.

7. Pas emboité-piqué en tournant ¢ mpo/IBW>KeHHUEM I10
JaroHaJIu.

8. Tours fouettés (16-24).

9. Temps levé B no3ax attitude croisée u effacée Ha 45° ¢
TIPO/IBUYKEHUEM.

1. Double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.

2. Grand fouetté en effacé Bnepén 1 Ha3a/.

3. Grande battements jetés Bo Bcex HalpaB/JIeHUSIX U
no3ax.

4. Pirouettes en dehors B V mo3uiiuu ¢ npo/iBi>keHneM
BIIEpE/ 1 110 AraroHasiu.

5. Tour en dedans B 6o/bIIMX M03ax a la seconde,
attitude, arabesque, tire-bouchon c npuémoB: coupé-iar
(piqué), pas tombé, c IV no3uiuu.

6. Tours chainés.

7. Pas emboité-piqué en tournant ¢ mpo/IBU>KeHHEM I10
JaroHaJIu.

8. Tours fouettés (16-24).

9. Temps levé B no3ax attitude croisée u effacée Ha 45° ¢
TIPO/IBUYKEHUEM.

Pabota c rpoiieHHBIM MaTepuanioM (He meHee 50% oT
00I11ero KoJMueCcTBa 4acoB)

[ToAroToBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT o0I111ero KoamMyecTBa YacoB.

Wtoro: 360
[Tepuop O0bem
oByueHs 7 rog obyuenus (II kypc) YACOR
III, IV Cojiep>kaHue HOBBIX TeM yueOHOTro MaTepuaria 1o )E A5
paszesnam ypoka g § S
gi| &8
X | =
IK3EPCHUC Y CTAHKA 90 | 90

1. Grands battements jetés ¢ demi-rond u grand rond de
jambe en dehors u en dedans.

2. Tour fouetté Ha 90° 13 MO3bI B MO3Y.

3. Pirouettes en dehors u en dedans, HaurHast U3 OOJILILION
10351 ¥ 3aKaHUMBasi B O0/BINIYIO 103y (2 pirouettes).

Pabora ¢ npoieHHbIM MaTepraioM (He MeHee 50% OT
00111ero K0/IMyecTBa 4acoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
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He MeHee 10% oT 00I1[ero KOIMJyecTBa 4acoB.

IK3EPCHUC HA CEPEIVHE 3AJIA

90

90

1. Port de bras (c paboToii Kopriyca) B mo3ax Ha 90°.

2. Tour lent en dehors 1 en dedans Bo Bcex rmo3ax Ha
TIOJTyTIa/bI[aX.

3. Grand fouetté en tournant en dedans B o3y I arabesque
v en dehors B mo3y

effacée Briepé.

4. Renversé Ha croisé en dehors 1 en dedans c pas tombé.

5. Pirouettes en dehors u en dedans c pas assemblé (2
pirouettes).

6. Pirouettes en dehors 1 en dedans 13 10361 B o3y Ha
45° u 90°.

7. Tours en dehors 1 en dedans B 00/bIIINX TO3aX C
nipuéma temps relevé.

8. Tours en dehors u en dedans B 00/IBIIIUX T1I03aX CO BCeX
npruémoB (2 tours).

9. ITepexop u3 tours en dehors u en dedans B 60/bITIHX
103ax Ha pirouettes

en dehors 1 en dedans uepe3 plié-relevé.

10. Tours en dehors u en dedans B 00/IbIIIMX 033X C
grand plié.

11. Grands pirouettes a la seconde en dehors (8-16,
MY>KCKOU KJ1acc).

12. Quatres pirouettes c 6 port de bras.

13. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(uTanbsiHCKOE, 4).

Pabora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00I1[eTo KOIMJyecTBa 4acoB.

ADAGIO
cnoxxHast popma adagio ¢ BKTIIOUeHHEM OOJIBITTMX
TIPHIKKOB

30

30

ALLEGRO

75

150

1 .Pas brisé Briepén 1 Ha3zaz en tournant 1o ¥ rnoBopora.

2. Sissonne fermée battue Bo Bcex HaripaB/eHUsIX U
mo3ax.

3. Sissonne ouverte battue Ha 45° BO BCex HarpaBIeHUSIX
Y 103ax.

4. Grande sissonne renversée en dehors u en dedans.

5. Grande sissonne ouverte par développé en tournant en
dehors 1 en dedans c okoHUaHMEM BO BCe MO3bI.
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6. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors 1 en
dedans c npoJBMyKeHHEM BO BCEX I103aX.

7. Grande sissonne tombé en tournant en dehors u en
dedans.

8. Grand temps lié sauté en tournant en dehors v en
dedans.

9. Rond de jambe en 1'air sauté Ha90° en dehors u en
dedans.

10. Grand pas jeté passé c 6pOCKOM HOTH B CTOPOHY U
OKOHYaHHeM B 103kl croisée u effacée Bepes 1 Hazaj,

11. Grand pas jeté B mo3bl I u II arabesque c
NIPO/IBM>KEHKUEM 10 KPYTY CO BCeX MPUEMOB.

12. Grand pas jeté renversée en dehors u en dedans.

13. Pas de ciseaux.

14. Pas jeté ballotté (pas de zephir).

15. Grand pas de basque.

16. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U 03aX.

17. Grand fouetté sauté en effacé.

18. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I, II, III u
IV arabesques Ha mecTe

" C IIDOABVXKEHHWEM I10 IdlrOHAJ/IN.

19. Grand cabriole Briepén 1 Ha3az BO BCex 1Mo3ax C
TIpUEMOB: coupé-iiar, pas glissade, sissonne tombé, pas
chassé.

20. Saut de basque B CTOpPOHY U IO AWaroHaIu C
TIPUEMOB: coupé-1iar, pas chassé.

21. Grand pas jeté en tournant C Croisé Ha Croisé c npuéma
sissonne tombée-coupé Haszaj,.

22. Pas jeté par terre 1 pas jeté en 1'air en tournant B |
arabesque 1o JMaroHasmu.

23. Grand pas jeté en tournant B attitude effacée c npuéma
sissonne tomée-coupé

[ToAroToBKa KOHTPOJILHBIX (9K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00111ero KOMuecTBa 4acos.

MYXCKOM K/JIACC

24. Petit pas jetés battus en tournant 1o %2 moBopoTa c
TIPO/IBUYKEHHWEM B CTOPOHY M MO JuarOHaju.

25. Pas échappé c entrechat-six ¢ V u Il mo3unui.

26. Grand pas assemblé battu en tournant.

27. Grand pas assemblé entrechat-six de vole.

28. Grand sissonne soubresaut.

29. Pas cabriole nozpsij, ¢ mpo/iBM>KeHreM I10 JuaroHaau
B 11o3e | arabesque (4-8).

30. Grand fouetté cabriole B o3s1 I u II arabesque,
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effacée Hazaz, B III u IV arabesque ¢ npogBrxeHreM 1o
[MaroHasu.

31. Grand pas jeté en tournant moApsz Mo AuaroHanu, (1o
KPYTY - (DaKyJbTaTUBHO).

32. Tours en 1'air c okoHuaHueM B IV mosuiiuio (2 tours).

33. Sissonne tombé en tournant ¢ Mpo/IB>KeHHeM BIepé[
(2 obopora).

Pabora c npoiieHHbIM MaTepuaioM (He MmeHee 50% OT
00I111ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToAroTOBKa KOHTPO/IBbHBIX (9K3aMeHal[IOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00111ero KoMuecTBa 4acosB.

IK3EPCHC HA ITAJIBITAX

75

1. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha 90°.

2. Grand sissonne ouverte B 1103y arabesque co
CKOJTb3SILI[MM TIPOCKOKOM BIIEDE]I.

3. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans, u c pas
tombé.

4. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u
en dehors B 103y croisé BrOepés.

5. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex npuémos (2-
3)

6. Tours fouettés (16-24).

7. Tours en dehors 1 en dedans B 00/BIIIUX T03aX C
npuémMoB: ¢ IV no3uiuu, coupé-mar (piqué), pas tombé.

8. Tours en dehors 1 en dedans B 60/b1MX 1M03ax plié-
relevé no ogHomy noapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant 1o Kpyry.

10. Pirouettes en dedans c coupé-imara no Kpyry
(pirouettes-piqués).

11. Pirouettes en dehors c degagé 1o AriaroHaau B MO3bl:
effacée, ecartée u croisée Bnepé Ha 90°.

12. Temps levé sur le cou-de-pied en tournant.

13. Temps levé B no3ax attitude Briepéz 1 Ha3azj en
tournant.

14. Pas balloné sauté Ha MecTe ¥ C TPO/IBUXKEHUEM.

15. Entrechat-quatre u royale.

1. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha 90°.

Pabora ¢ npoiiieHHbIM MaTepraioM (He MeHee 50% OT
00I11ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YDOKOB —
He MeHee 10% oT 00111ero KoJuuecTBa yacoB.

HNroro:

360
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[Tepuop,
o0yueHust

8 rox ooyuenust (I1I kypc)

O0bem
yacoB

V, VI

CojiepkaHuie HOBBIX TeM y4eOHOTro MaTepHaria 1o
paszesiaM ypoka

KJ/acc

JKeHckuit

My>xckoi

IK3EPCHC Y CTAHKA

oo
—

Pabora ¢ nmpoiiieHHbIM MaTepuaJioM

[ToaroToBKa KOHTPOIBHBIX (3K3aMeHal[MOHHbBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00I1[ero KOIMJyecTBa 4acoB.

IK3EPCHUC HA CEPEIVHE 3AJIA

81

81

1. Renversé Ha écarté en dedans c IV arabesque.

2. Renversé c mpuéma grand rond de jambe développé.

3. Grand pirouettes en dehors a la seconde Ha oCKOKax-
petit temps sautés (My>KCKOU Kjacc).

4. Tours en dehors u en dedans B 60/bIMX M03ax (10 2
tours noJpsifi - haKyJIbTaTUBHO).

5. Tours chalnés no Kpyry (My>KCKOU K1acc
(aKy/IbTaTUBHO).

6. Grands pirouettes B 60/1bI1HX 1M03ax (16, My>KCKOM
K/1acc - (haKyIbTaTUBHO).

Pab6ora c ripoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 80% oT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa YacoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00I1[eT0 KO/IMJyecTBa 4acoB.

ADAGIO
BK/IFOUEHHE TaHIeBa/lIbHbIX KOMOWHAI[MK B adagio Ha
rOTOBBIM MaTepuas K/JIaCCUUeCKOM W COBPEMEeHHOM
My3bIKH. JKeHCKUH K/1acC — Ha Masbliax (haKyabTaTUBHO).

27

27

ALLEGRO

65

11

1. Grand cabriole fermé Bo Bcex HampaB/ieHUsIX.

2. Double rond de jambe en I’air saute en dehors u en
dedans Ha 90° u ¢ iepexo/1oM B 60JIbITIHE TTO3bI Ha

JPYTYIO HOTY.

3. Grand fouetté sauté en tournant en dehors B mo3si
croisée u effacée Bepén.

4. Saut de basque ¢ ocTaHOBKOM B 60/1bI1I0} T103€.

5. Grand temps levé a la seconde en toumant en dedans c
NIpUEMOB: coupé-iuar, pas chasse.

6. Pas jete en I’air en tournant B I arabesque 1o Kpyry.

7. Pas jeté entrelace (mepekuHoe jeté) 1o Kpyry.
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8. Saut de basque mo KpyrYy.

Pabora ¢ npoiiieHHbIM MaTepraioM (He MeHee 60% OT
00I11ero KoJM4eCcTBa 4acoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YPOKOB —
He MeHee 10% oT 00111ero KoJuuecTBa yacoB.

MYXCKOM KJ/IACC

1. Grande sissonne ouverte battue Bo BCe IO3bI.

2. Pas cabriole moapsiz o guarodanu B mo3ax I u 11
arabesque u c MOBOPOTOM Ha Y2 Kpyra.

3. Grand fouetté cabriole battu.

4. Grande sissonne ouverte en toumant en dehors 1 en
dedans ¢ okoHUaHHeM BO Bce 1103bl (2 060poTa)
(haky/IbTaTUBHO.

5. Sissonne tombée en toumant en dehors c
npoZiBM>KeHreM Briepés (2 obopota nogpsz 2-4 1mT.).

6. Tours en 1’air en dehors 1 en dedans ¢ oKkoHUaHHeM Ha
O/IHO KOJieHO U B 1103b1 Ha 90° (2 tours ¢dhaKy/abTaTUBHO).

7. Revoltade c okoHuanuewm B I u III arabesques.

8. Pas jeté entrelace (mepekuiHOe jeté) c 3aHOCKOU
(baky/IbTaTUBHO).

9. Grand cabriole double.

10. Grand pas assemblé en tournant (2 o6oporta).

11. Saut de basque (2 o6oporta - (haKyIbTaTUBHO).

12. Grand pas jeté en tournant 1o Kpyry B ro3e attitude
effacée; c mpuéma coupé nozpsiy (bhaky/JabTaTUBHO).

13. Tours en 1’air nozpsia (2+2 tours — (paKyIbTaTUBHO).

14. Entrechat-six — noapsiz, (4-8, Gpaky1bTaTUBHO).

Pabora c ripoiieHHBIM MaTepuanoM (He meHee 60% OT
00I11eT0 KO/TMUeCcTBa YacoB)

[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YDOKOB —
He MeHee 10% oT o0I1[ero KOJIMJyecTBa 4acoB.

IK3EPCHC HA TITAJIbBITAX

66

1.Grand fouetté en tournant en dedans B I arabesque u en
dehors B no3y effacée Briepé,.

2. Tours en dehors u en dedans a la seconde v B 00/1bILIMX
no3ax c IV nosuumu 1 co Bcex npuémMos (2 tours).

3.KombOuHalyy BpailleHu# B pa3/InuHbIX COUeTaHUSX 110
[IaroHay U Mo Kpyry.

4.Tours fouettés (16-32).

5.Rond de jambe en I’air sauté c npogBr>KeHrEM T10
JaroHasIu.

6.Temps levé B mo3e I arabesque c npoBr>KeHUEM.

Pabora c rpoiieHHbIM MaTepuanoM (He meHee 50% OT
00I11eT0 KOJTMYeCTBa UYacoB)
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[ToaroToBKa KOHTPO/IBHBIX (3K3aMeHal[MOHHBIX) YDOKOB —
He MeHee 10% oT o0I1[ero KoIMJyecTBa 4acoB.

Wroro: 300

2.3. Copepxanue M/IK 01.01 Knaccuyeckus TaHely

MK 01.01 Knaccuueckuii TaHel] UMeeT BOCEMb IMPOrPaMMHBIX pas3ZesioB.
Copgepxanve M/JIK 01.01 cocTtouT M3 MpakTUUECKUX 3aHSITUM T0J, PYKOBOACTBOM
TpernoziaBaresisi, Ha KOTOPBbIX K MPOWJEHHbIM MNPOrPaMMHBIM TeMaM €XXeroHO
J00aB/SIFOTCSI HOBBIE TeMbI TIPOTPaMMbI COOTBETCTBYIOIIIEro rojia 00yueHusl.

ITosicauTenbHasA 3ammcKa K cofaepxannrw MJIK 01.01 Knaccuueckum
TaHel|.

MK 01.01 Knaccuueckuy Tanen ssasercs Beaymmm MK TIM 01. Emy
TIPUHA/JIEXKAT OCHOBHAs POJIb B ZieJie TO/ATOTOBKU U BOCTIUTAaHUS apTUCTOB OasieTa.

W3yueHnue crienuanbHbIX TpodeccHoHambHbiX — gucuurinH [IM 01
B3aMMOCBSI3aHO U TI03BOJIsieT TOTOBUTb apTUCTOB 0OajeTa, COUeTArOIIUX
npod)eCcCMOHAIbLHOE MaCcTePCTBO C YMEHHEM CO3/iaBaTh MCUXO0JIOTUUECKH CI0KHBIE
crieHu4YeckKre obpassbl.

Hannasi nmporpamma MJIK 01.01 sBiseTcsi OCHOBOM CHUCTEMAaTHUYeCKOro,
Troc/iefioBaTe/TlbHOr0 MeToUUYeckoro o0yueHus: mpodeccun aptucta Oanera. OHa
opraHu3yeT paboTy TiperiofiaBare/isi, yCTaHaB/IMBaeT Cofiep>KaHue, 00beM 3HaHUM U
HAaBBIKOB, KOTOpbI€ [OJ/DKHbI YCBOWTH y4YalllMecsi B TeUyeHUe KaKJOoro roja
o0OyueHwusl.

CopepkaHve MOporpaMMbl BK/IKOYAeT BeCh apCeHasa [BWKEHUU IIKOJIbI
KJIaCCUYEeCKOro TaHLa. B Hel Mo3TamHO C BO3pacTarollel CTeNeHbI TPYAHOCTH
W3J/I0KeHbI 3/IeMeHThI 3K3epcuca, paszenoB adagio, allegro, «manblieBOM TEXHUKU»
Y BpallleHUH.
3agaun nporpammbl MZIK 01.01 Kinaccrueckuit TaHeLt:

— 1-#, 2-i4,3-i 1T. 00yueHHs] — 3aK/jaaZika mpodeccroHanbHOr0 GyHAAMeHTa:
pa3BUTHE ABUTaTe/IbHbIX HaBLIKOB, KOOpDAMWHALMM, NMPO(eCCUOHA/TbHBIX AAHHBIX,
BbIPA3UTEIbHOCTU UM MY3bIKaJlbHOCTH HCIIOJIHEHWS] B COOTBETCTBMU C BO3PAacTOM
y4Jalmxcs U 3afjadyaMu MPOrpaMMBbl.

— 4-i, 5-i rr. oOyueHHs] — OCBOeHHe TIPUEMOB HUCIIO/IHeHHsI 0oJiee CI0KHBIX
JBWKEHUM M WX COYeTaHWM, [JajibHellllee pa3BUTHe apTUCTU3MA U
VICTIOJTHUTEJIbCKOW MHVBU/yaIbHOCTH.

— 6-i1,7-i1,8-11 Tr. 0OyueHHs — TIOCTeTleHHBIM Tepexof; K Oojee CI0XHBIM
KOMOMHAIMsIM UM OCBOEHHWEe BHPTYO3HOM TeXHUKU. 3aBepilieHre U3yuyeHus
MaTrepuasia MporpamMmeal.

BbINyCKHUKM [O/DKHBI OB/Ia/IeTh UCTIOTHUTEBCKOW KYJ/IbTYPOU U PACKPBITh
CBOU WH/MBU/ya/ibHble TBOpYECKHME BO3MOXXHOCTH. Becb Kypc Heobxogumo
paccMaTpuBaTh He TOJBKO KakK paboTy MO OCBOEHHWIO YUalUMUCS TeXHUKHU
K/IaCCMUeCKOro TaHILla, HO M Kak ¢opMupoBaHHe OyAyIMX XyA0XKHUKOB,
CMOCOOHBIX TIOAUMHUTL TeXHUUEeCKOe MacCTepCTBO CO3/IaHHI0 SPKOTo, Ty0oKoro
XyZ0’)KeCTBeHHOT0 0obpa3a B 6a/leTHOM CIleKTakJie.
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KpaTkue MeTojuecKkue yKa3aHUsl.

YcneiHoe BbinoHeHWe paboueii nmporpammbl MK  01.01 cknagbiBaeTcs
13 KOMILJIeKca HeoOX0IMMBIX yC/IoBUM U TpeboBaHuii. CrielivdyrKa npernoaBaHust
MK 01.01 TpebyeT oT miperio/jaBaTeJisi 3pyJULIMU U BbICOKON KYJIbTYPBI.

[MperofjaBaTesib K/IaCCMUECKOTO TaHLIA O/DKeH ObITh BOOPY)XeH 3HaHUSIMU
METOJMKY WCMOJHEHUSI W METOJMKM TpernojiaBaHusl KIaCCHUYeCKOro TaHLa,
aKTepCKOr0 MacTepCTBa, MCTOPUM OaneTa U My3bIKH, TearoruKd, 3CTeTUKH,
TICUXOIOTUU. AHATOMUU U APYTUX YUeOHBIX AUCLIATIIVH.

KoHuiepTmeiicTep fIBISieTCSl MMOMOLHUKOM TIperofaBaTesisi, My3bIKalbHbIM
BOCITUTATeJIeM YUEeHUKOB.

[TperosaBatenb ¥ KOHLepTMelcTep paboTalOT B TBOPUYECKOM KOHTaKTe U
TIIaTeTbHO OTOMPAIOT My3bIKa/lbHbIN MaTepuas, BKIHOYas B HErO TMPOW3BeJeHUs
PYCCKO# 1 3apy0eKHOM K/IaCCUKH, JTydllie 00pa3ijbl COBDEMEHHOUN MY3bIKH.

[Tpensiarass Mys3blKasbHBIA MaTepuasl, KOHL[ePTMENCTeP [OJDKEH MPOSIBJISATH
CTPOTMM  BKYC  IIOHMMaTb  XYJOXXeCTBEHHO-BOCIIMTaTe/lbHOe  3HaueHHe
MY3bIKaJbHOTO O(OpPM/IEHUS] YPOKa K/IaCCMYeCKOro TaHLa, MCXOAs W3 Lejerd U
3a/lau IaHHOTO To/la 00yUeHUsl.

[To mepe nepexo/ia yyalmxcsi UX Kjacca B Kacc, UCHO0JIb3yeMbIM Ha ypOKax
MY3bIKa/IbHbIM MaTepyaa [O0/DKEH YCJIOXHSTBCS B COOTBETCTBHUM C BO3pPacTOM
yualmxcsi, 3ajayaMyd TporpaMMbl OOyueHusi, TIOCTPOEHHeM U COjiep)KaHueM
KOMOWHALIUM, YYUTBIBasi, UYTO OCMBICJIEHHOE BOCIIPUSTHE MY3bIKHA YYall[UMUCS,
TIPOHMKHOBEHME B ee CoZiepyKaHue poXKaeT O4yXOTBOPEHHOCTb UCTIOJIHEHUS.

KauecTBeHHOe OCBOEeHME MPOrpaMMbl 3aBUCHAT OT YMEHHUs TperojaBaTess
TJIAaHUPOBaTh CBOKO pabory. Temarnueckoe MPOXOKJeHHE HOBOTO Marepuasia
PEeKOMEeH/IyeTCsl pacIipe/ie/uTh TakK, uTOObI OCTa/sioCh BpeMsi [/is 3aKpervieHWs
npopaboTaHHO# 3a o/ MPOrpaMMbI 1 TIOATOTOBKY 3K3aMeHALIMOHHOTO YPOKa.

B kaxkzoM Kiacce HeoOXOAMMO 3apaHee 3aKpeIUIITb paHee TIPOMAeHHBIM
MaTepHaJi, BK/ItoUasi ero B KOMOMHAI[MKM B COUeTaHU C 6osiee CII0XKHBIMU HOBBIMU
JBIDKEHUSIMU. OTO TIO3BOJIMUT BbIPAOOTaTh y YuallUXCs MBILIEUHYHO CHUITY,
YCTOMUYMBOCTb, KOOPAMHALIMIO, @ TaKXe MPO(eCcCHOHA/IbHYI0 MOTOPHYIO MaMsTh U
BBIHOCJ/IUBOCTb.

Ycnex paboThl KaXKAOro Kiaacca BO MHOTOM 3aBUCHT TaK ke U OT yMeHUs
TiperofiaBaTesisi BbICTPaWBaTh KaK OT/e/ibHble KOMOWHAlLMM, TaK U BeCh YPOK.
Ba)kHO yMmesio coueTaTh yueOHble KOMOMHALIMM C TaHI|eBaJbHBIMU, He YyBJeKasCh
«basieTMelicTepCTBOM» 3a CUeT KaueCTBa UCTIOJTHEHUS.

[TocTpoeHrie ypoKa B IeJIOM U COZiep>KaHUEe OT/e/bHbIX KOMOWHAI|WM
JIOJDKHBI CTPOTO COOTBETCTBOBATh TMpPOrpaMMe W 3aZadyaM KaK[Ooro 3JTara
o0yueHusi, 6e3 MpeBbIIIeHNUS UK 3aHKeHUSI BO3MOYKHOCTEH yJalluxcsl.

C nepBoro rojia 06yueHusi He0OX0AUMO BbIpabAThIBATh y YUEHUKOB HaBbBIK
CO3HaTe/JIbHOW paboThbl, BHUMaHWe U COCPeAOTOYEHHOCTb Ha YPOKax, NPUBHBAeT
nmo6oBb K npodeccun.

[ng  nyumero ycBOeHMsI TNPOMJEHHOTO Marepuana peKOMeHyeTCs
WCTOJIb30BaTh ay/IUTOpPHbIe CpeAcTBa yuyeOHOW WH(pOpMalMM — KUHO(MWUIbMBI,
KruHOGparMeHTbl W3 0aneToB K/IaCCMUeCKOrO Hacie[udss W COBPEMEHHOTO
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periepryapa. OcobeHHo 3¢¢deKTUBHO MpuMeHeHWe B y4eOHOM TIpoijecce
BH/le03alvceld YpPOKOB Kjaccuueckoro TaHua. Ha mpocMoTpax Buzeosanucen
1eJlaror COBMeCTHO C yYeHUKaM{ MPOBOJUT MeTOAWYeCKUM aHalIu3 UCIOJTHEHUS
JBIDKEHUM, 3T0 MOTYT OBbITb TaK)Ke MPOCMOTPhI YPOKOB TapasuielbHbIX KJ/IaCCOoB,
YPOKOB  CTaplLIMX KypCOB, TIOCYJapCTBeHHbIX 35K3aMeHOB U KOHL[ePTOB
ripodheCCUOHA/ILHOU MPAKTUKH.

HeoOxoaumo TakuM >ke 00pa3oM 03HAaKOMUTh yYall[uXCs C TBOPUECTBOM
KPYTHEeNIIMX MacTepOB 0TeueCTBeHHOT0 1 3apybexxHoro 6asneTa.

PocTy ¥ coBepIlleHCTBOBaHUIO Te[jaroriyeckoro MacTepcTBa CriocobCTByeT
TLaTe/IbHOE U Lie/leHarpaB/eHHOe U3yuyeHue CrieljuaaibHOU JIMTePaTyphbl, B3aUMHOe
MoCelleHre YPOKOB W WX MeTOJWYeCKUM aHajiv3, yuyaCThe B Hay4HbIX
WCC/IeJOBaHUSIX U MeTOAWUYeCKOW paboTe, a TakKe TBOPUECKUM KOHTAKT C
ripernioflaBatesisiMd ~ ApPyrux  NpoQUIMPYHOIIUX  AUCLMIVIMH,  COTrJlacOBaHUe
TIPOXOXKJEHWsT MaTepuajia [aHHOM IIpOrpamMMbl C pernepTyapoM TBOPYECKO-
VICTIOJTHUTEJIbCKOW TTPAKTHKH.

[IpeniogaBatesis MIOK 01.01 pgomkeH yMmeTb CO3[aBaTb TBOPUYECKYHO
atMocdepy B Kacce, TpoOy>K/jaTh TBOPUECKYH0 MHULIMATUBY YYAIIUXCS, YUUTb UX
pasMbIIIATG,  aHaJM3UpPOBaTb  SIBJIEHWS  WCKYCCTBA UM OKpYXKaroLlen
JleMICTBUTE/TbHOCTH.

COJEPXXAHUE PA3JEJ/IOB ITPOI'PAMMBI
Mnagiive KiaccChl
[IEPBBIN PA3JIEJ
[TepBoiii TOZ 00yUeHMS.

OCHOBHOU 3aZlauel SB/SIETCS MOCTAHOBKA KOPIIyCa, HOT, PYK M TOJIOBBI.
M3yueHre [BWKEHUI 3K3epcuca y CTaHKa U Ha Cepe/iiHe 3a7a, IPbDKKOB,
JBWKeHUM Ha nanblax. OBjafieHHe 3/1eMeHTapHbIMM HaBbIKaMW KOOpZAMHALWY,
MY3bIKa/JIbHOCTbI0 M BBIPA3WUTENbHOCTbIO MCHoaHeHUs: port de bras u apyrux
nBwkKeHui. Pabora Haj pa3BuTHeM TpodecCHOHANbHBIX JAHHBIX YyUallldXCs.
[TepBoHaya/sbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM MOYTIOBOPOTOB M TIOBOPOTOB Ha [IBYX
HOTax.

9K3EPCHUC Y CTAHKA
1. Mo3uuuu Hor — I, 11, II1,V, IV (kak HauboJsiee TpyHasi, U3yuaeTcs MocaefHel).
2. Tlo3uLu pyK — NOAroTOBUTe/IbHOE TI0/10)KeHue, 1, 2, 3. [To3unuu pyk BHauase
M3yy4aloTCs Ha cepefiuHe 3ara.
3. Demi-pliés B I, II, V u IV no3uiusx.
4. Grand pliés B I, II, V u IV nosunusx.
5. Battements tendus:
a) ¢ I mo3uiuy B CTOPOHY, BNiepén, Ha3a;
6) c demi-pliés B I mo3uru B CTOPOHY, BIiepéx, Ha3as;
B) C V MO3UILMY B CTOPOHY, BOepé/, Ha3a/;
r) ¢ demi-pliés B V no3uLjuu B CTOPOHY, Bliepéj, Ha3as;
1) ¢ onmyckaHveM nsTku Bo 11 mosunuto ¢ [ u V nosuiuii;
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e) ¢ demi-pliés Bo II mo3uiuu 6e3 mepexoza ¢ OrOpHOM HOTH C I ¥ V mo3uiui;
)K) passé par terre (MpoBeZieHUe HOTW BIlepéx U Ha3az uepe3 | mo3uiuio).
6. Battements tendus jetés:

a) ¢ I u V no3uuuii B CTOpOHY, Briepéf, Ha3af;

6) c demi-pliés B I 1 V no3uiusix B CTOpPOHY, Briepel, Ha3af;

B) Piqués B CTOPOHY, BIepés, Ha3az;

7. 1-e u 3-e port de bras.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans

(BHauase 06BsACHsIeTCs roHsATHe en dehors u en dedans).

9. Préparation gys1 rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-pliés.

11. Plié-soutenus Briepéz, B CTOPOHY, Ha3aj o | mo3uiuy Ha Bcel cTore,
1o V Mo3uLuM Ha BCel CTolle U € MOAbEMOM Ha MOJTyMasbLibl.

12. TTonosxenue Horu sur le cou-de-pied criepeau, c3aau 1 0OXBaTHOE.
13. Battements fondus B cTopoHy, Briepe/i, Ha3a i HOCKOM B TI0OJ1 U Ha45°.
14. Battements soutenus Briepe/i, B CTOPOHY, Ha3a/, HOCKOM B IO/ U Ha45°,
Ha BCe CTorme U C oJbEMOM Ha MOJTyTajIbLbl.

15. Battements rétirés sur le cou-de-pied 1 Ha 90°.

16. Battements frappés B cTOpoHY, Briepé/;, Ha3aj, HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 30°,
Ha BCel cTomne, (Ha moJiymnanbljax — aKy/JbTaTUBHO).

17. Petits battement sur le cou-de-pied Ha Bceli cTorie, (Ha ronymnaabliax —
(bhaky/bTaTUBHO).

18. Battements doubles frappés B cTopoHy, Bniepés, Ha3aJ, HOCKOM B M0JI
v Ha 30° Ha Bcell cTore, (Ha Mmoymnasablax — (haky/JbTaTUBHO).

19. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

20. Battements relevés lents Ha 45° 1 Ha 90° c [ 1 V no3uiuii B CTOpPOHY,
BIIepé, Ha3a/l.

21. Battements développés:

a) Briepesi, B CTOPOHY, Ha3as;

6) passés co Bcex HarpaBJ/IeHU.

22. Grands battements jetés c [ 1 V no3uiuii Biepé, B CTOPOHY, Ha3a/,.
23. Relevés Ha nmonynanbipl B I, II 1 V o3ULUsSIX C BBITSHYThIX HOT U

¢ demi-pliés, (c paboTaroirieit HOro B MoJioykeHuu sur le cou-de-pied

— (haKy/bTaTHUBHO).

24. Tleperu6n1 Kopryca Ha3af, U B CTOPOHY (JIULOM K CTaHKY).

25. Pas de bourrée suivi Ha MecTe U C IPO/IBUYKeHUEM (JTUL[OM K CTaHKY).
26. Pas de bourrée c nepemeHol HOT (JIULIOM K CTaHKY).

27. Pas coupé Ha BCIO CTOMY U Ha MOJyTasblibl, APyras HOra B MOJIOXKeHUH
sur le cou-de-pied.

28. TTonynoBopoT (demi-detourné) B V Mo3uIMK K CTaHKY U OT CTaHKa

C lepeMeHOM HOT Ha ToJyTiaibliaX, HAUuMHasi C BBITSHYTBIX HOT U

¢ demi-plié, u nosHbIM 110 BOpOT (detourné).

29. Préparation K pirouette sur le cou-de-pied ¢ V no3uuuu en dehors

v en dedans.

46



9K3EPCHUC HA CEPEJJVUHE 3AJIA.
1. TTo3utu Hor — I, I1, 111, V, IV.
2. Tlo3uLu pyK — NOArOTOBUTE/IBHOE TI0JI0KeHue, 1, 2, 3.
3. Demi-pliés B I, II mo3urusix en face, B V, I'V no3uiiusx en face u épaulement.
4. Grand pliés B I u Il mo3urusix en face, B V no3uiuu en face u épaulement.
5. 1-e, 2-e, 3-e port de bras.
6. Battements tendus:
a) ¢ I u V no3uiuii Bo Bcex HanpaB/eHUsIX;
6) c demi-plié B I 1 V mo3uiusx Bo Bcex HallpaBlIeHUSX;
B) C onyckaHueM nsatku Bo II mosuiuro ¢ I u V no3uuui;
r) ¢ demi-plié Bo II mo3uiu Ge3 riepexo/ia C OIIOPHOM HOTU U C TIePeXOZIOM.
1) B mo3ax: croisée, effasée, I u III arabesque;
e) passé par terre.
7. Battements tendus jetés:
a) ¢ I 1 V no3uiuii Bo Bcex HanpaB/IeHUsIX;
6) c demi-pliés B I 1 V mo3uIusix Bo BCeX HAIlpPaB/IeHHUSX;
B) piqué BO BCeX HarpaB/IeHUsIX;
8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Préparation g5 rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaB/IeHHUSIX.
11. Battements fondus HoCKOM B 11071 ¥ Ha 45° BO BCeX HarlpaBJIeHUSIX.
12. Battements soutenus HOCKOM B T10J1 U Ha 45° BO BCeX HarlpaB/IeHUSIX.
13. Battements frappés Hockom B moJ1 ¥ Ha 30° BO BCeX HalpaB/IeHUsIX.
14. Petits battements sur le cou-de-pied.
15. Battements doubles frappés Hockom B o1 1 Ha 30° BO BCeX HallpaBIeHUSIX.
16. TTonoxxeHue epaulement croisé u effacé.
17. Tlo3sr: croisée, effacée, ecartée pnepén u Hazaz; I, II u III arabesques.
18. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.
19. Battements relevés lents Bo Bcex HaripaByieHUsix Ha 45° u Ha 90°.
20. Battements développés Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX.
21. Grands battements jetés c I u V no3unuii BO Bcex HarpaB/IeHUsIX.
22. Relevés Ha nmonynanbiipl B I, II 1 V mo3uiusix ¢ BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-pliés.
23. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe, C TIpOJBI)KEHHEM BO BCeX
HaripaBJIeHUSIX
Y en tournant.
24. Pas de bourrée c nepemeHoli Hor en face v c okoHYaHUeM B epaulement.
25. Pas courru Brepé/ v Ha3aj, Ha MoJTyrasibliax.
26. Temps lié par terre.
27. TTonynoBopoT (demi-detourné) B V mo3uiuu C riepeMeHol HOT Y TIOJIHbIN
noBopoT (detourné).

ALLEGRO.

1. Temps sauté no I, IT u V no3uuusm.
2. Changement de pieds.
3. Pas échappé Bo Il no3uiuto.
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4. Pas assemble c oTKprIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, K KOHI[y I'0o/ia Briepe/,
1 Hazaz, en face.
5. Pas glissade B cTopoHy, (K KOHIIy rofia Briepé/ 1 Ha3aj en face
— (paKy/IbTaTUBHO).
6. Pas balancé.
7. Sissonne fermée B cTOpoHYy, (K KOHITy To/ja Briepéz v Ha3az en face
— (haKy/IbTaTUBHO).
8. Sissonne simple.
9. Pas jeté c oTKpbIBaHHWEM HOTH B CTOPOHY.
10. Pas de basque Briepép, (ciieHrueckasi opma).
11. Pas nonbku.
12. TpaMIUIMHHBIE TIPHUKKU.
9K3EPCUC HA ITAJIbIIAX.
1. Relevés o I, Il u V mosutusim.
2. Pas échappé Bo Il mosuiuio ¢ [ u V nosuiimii.
3. Pas assemblé soutenu en face c oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY, BIIepE U
Hazaf,.
4. Pas de bourrée c nepemeHoii Hor en face u épaulement.
5. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe, c Tpo/IBUKEHHEM BO BCEX
HaripaBJ/IeHUSIX U en tournant.
6. Pas couru Briepén v Ha3az.
7. Pas glissade B cTopoHy.
BTOPOU PA3/IEJT
BTopoii rog o0yueHus.

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTM MYTEM TTOBTOPEHHUs TPOWIEHHBbIX [BW)KEHUW B
yBeJIMUeHHOM KOJIndecTBe W B 0Oosee ObICTpOM Temrie. V3yueHue ABW)KEHUU y
CTaHKa Ha ToJymasbijaX, MpopaboTKa MOYTIOBOPOTOB W TIOBOPOTOB Ha OJHOM
Hore. IlepBoHaua/bHOE W3yueHWe pirouette y CTaHKa W Ha cepejdHe 3aja.
WcrosiHeHWe [IB)KeHUW B TMo03aX. YC/AOKHEeHWe COYeTaHUM /IBMDKeHUM
Heobxo/MMoe /IJis Aa/ibHeNIero pa3BUTHs KOOpJWHAIMU. V3yueHue TIPbDKKOB C
OKOHUaHWEeM Ha O/IHy Hory. PaboTa Haji BbIpa3UTENbHOCTBIO U MY3bIKa/IbHOCThIO
VICTIO/THEHUS.

9K3EPCHUC Y CTAHKA.
1. Bosnbliive 1 ManeHbKYe TI03bI: croisée, effacée, ecartée Briepén 1 Ha3af,
IT arabesque HOCKOM B 10J1 Ha BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plié
(Mo Mepe yCcBOeHUs 103bl BBOJSTCS B Pa3/IMUHble YIIPa)KHEHUS).
2. Battements tendus:
a) ¢ demi-plié B IV mo3uimu 6e3 repexo/ia 1 ¢ IepexoioM C OTIOPHOM HOT'H;
6) double (c gBOMHBIM OITyCKaHWeM MSTKH BO 11 ro3uiiuio);
B) BO BCeX MaJIeHbKMX U OOJBIIINX TT03aX.
3. Battements tendus jetés:
a) B MaJIeHbKHX U OOJIBIINX T103aX;
B) balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans
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Ha Bceli crore, Ha demi-plié u Ha monymnanblaXx.
5. Battements fondus:
a) double Ha Bceli cTome U Ha MOMyTAIbIAX;
0) B Ma/IeHbKUX T103aX;
B) c plié-relevé en face 1 B MaseHbKMX T03aX.
. Battements soutenus Ha no/siyniasnbLax en face u B MajieHbKUX MO3ax.
. Battements frappés Ha mostynasbljax BO BcexX Harpap/ieHuUsix en face u B mo3ax.
8. Battements doubles frappés Ha mosynasbiiax Bo BCeX HarpaB/IeHUSIX
en face u B mo3ax, ¥ Cc OKOHUYaHWeM B demi-plié.
9. Petits battements sur le cou-de-pied Ha ronymnasnblaX C aKLIEHTOM
criepe/id U C3a/IU.
10. Flic Bnepén u Ha3a/, Ha BCeM CTOrle U C MoAbEMOM Ha MOJTyTanblbl.
11. Pas tombé:
a) Ha MecCTe, Zipyrasi Hora B TI0/iokKeHuU sur le cou-de-pied;
6) c MpoBWKEHUEM BIIepE/ U Ha3a/l, Ipyras Hora B IMOI0KeHUH
sur le cou-de-pied w1 HOCKOM B TIOJI.
12. Pas coupé Ha noJiynasblibl, Apyras HOra B MoJioKeHuu sur le cou-de-pied
WIv Ha 45°.
13. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha nosynanbLax.
14. Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceli cTome ¥ C OKOHYaHHEM
Ha MOTyTabLibl.
15. Battements relevés lents u battements développés:
a) B mo3ax croisée, effacée, ecartée Bmepén u Ha3a/, attitude effacée u
croisée, II arabesque Ha Bceii cTore U € TOABEMOM Ha MOJyTaiblibl.
6) battements développés passé.
16. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans
Ha Bceil cTorne en face.
17. Grands battements jetes:
a) B I03ax;
0) pointés en face u B mo3ax;
B) passé par terre C OKOHUaHHeM Ha HOCOK BIepéj U Ha3a[.
18. Relevés Ha nonmynanbLpbL:
a) B IV no3uuuy;
6) c paboTaroijeii HOro, MOJHATOM Ha 45°.
19. 1-e u 3-e port de bras c HOroi, BbITSIHyTOM Ha HOCOK BIepés, Ha3asj U
B CTOPOHY, 3-e port de bras c demi-plié Ha oropHo}li Hore.
20. TToBoport fouette en dehors v en dedans Ha % u %5 kpyra c HOCKOM Ha MOJy,
Ha BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plié.
21. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaurHast HOCKOM B T0JT
Ha %2 TIOBOpOTa U MOJTHBIN MOBOPOT.
22. TTomynoBopoTsl Ha ofHOM Hore en dehors u en dedans:
a) ¢ paboraroiieli HOroi B MOJIOKeHUH sur le cou-de-pied;
6) c mo/iMeHOI HOTY Ha BCel CTOIe W Ha Mo/ynasibliax.
23. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V nosuium.

N D
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9K3EPCHUC HA CEPEJJVUHE 3AJIA.
1. Bonbie 1 MajileHbKUe T103bI: croisée, effacée, ecartée Briepép 1 Hazag,
I, TI, III arabesque (110 Mepe yCBOeHUsI BBOISATCS B pa3/iduHble YIIPa>KHEHUS]).
. Grand plié B IV no3uumu epaulements croisé u effacé.
3. Battements tendus:
a) B MaJIeHbKHX U OOJIBINX T103aX;
6) c demi-plié B IV mo3uiuu 6e3 mepexozia C ONIOPHOM HOT U C TIEPEXOZI0M;
B) double (c gBOMHBIM OMycKaHueM TIATKHU BO 11 mo3uijuio).
4. Battements tendus jetés:
a) B MaJieHbKUX U OOJIBIINX 103aX;
0) piqués B mo3ax;
B) balancoire en face.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plié.
6. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans
Ha BCeW CTore.
7. Battements fondus:
a) B MaJIeHbKHX 103aX;
6) c plié-relevé en face 1 B ManeHbKUX T03aX.
B) double en face.
8. Battements soutenus en face 1 B Ma/IeHLKUX I103aX HOCKOM B I10JT U Ha 45°,
Ha BCel CTore U Ha ToJTynasbliax.
9. Battements frappes B MasieHbKHX T103aX HOCKOM B I10/1 ¥ Ha 30°.
10. Battements doubles frappés B ManeHbKHX M03aXx HOCKOM B 1o/ ¥ Ha 30°.
11. Petits battements sur le cou-de-pied Ha Bceli cTore,
(Ha monymnasnbLax — PaKyabTaTUBHO).
12. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.
13. Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
14. Flic Briepén v Ha3az Ha BCel CTOTIIe.
15. Pas tombé Ha mMecTe, Apyrast Hora B MOJI0>KeHuH sur le cou-de-pied.
16. Pas coupé Ha BCIO CTOIMY Y Ha MOIynaiblibl, pyras Hora Ha 45°.
17. Battements relevés lents u battements développés:
a) BO Bcex OOJIbIMX T03ax, KpoMe IV arabesque;
6) passé en face u rpu mepexozie U3 MO3kbI B M03Y.
18. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors 1 en dedans,
en face.
19. Grands battements jetés:
a) B OOMBIINX T103aX;
0) pointés en face u B mo3ax.
20. 4-e u 5-e port de bras.
21. Temps lié par terre c meperubom Kopityca.
22. Tl1o3a IV arabesque HOCKOM B TIO/I.
23. Relevés Ha nosynanbLbl:
a) B IV nosuiuu croisée u effacée;
6) c paboTaroriijeii HOroi B TIo/IoXKeHUM sur le cou-de-pied;

No
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B) c paboTaroirieil HOToH, MOAHATOMN Ha 45°.

24. Pas de bourrée:
a) 6e3 TepeMeHbI HOT, C TIPO/IBVYKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10/1 1 Ha 45°;
0) ballotté Ha effacée u croisée HockoM B oj1 ¥ Ha 45°.

25. Preparation K pirouette en dehors u en dedans co II, 1V, V no3urui
Cc okoHuaHueM B V u IV nosurun.

26. Pirouette en dehors u en dedans co II, IV, V no3uiuii c oKoHUaHHEM
B V u IV no3unuu.

27. Pas jeté (piqué) Ha ronynanblibl, [pyras Hora B MoJio>KeHuH sur le cou-de-pied
BO BCEeX HampaBJ/IeHUsX U T03ax.

28. Soutenus en tournant en dehors 1 en dedans Ha %2 moBopoTa U MOHBIN
MOBOPOT, HAUKMHAasi HOCKOM B TOJI.

29. Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha %2 MoBopoTa 1 TOJIHbIN
MOBOPOT C MPO/IBMXKEHUEM B CTOPOHY.

30. IToBopoT fouetté en dehors u en dedans Ha % kpyra en face u 13 1036l

B 103y C HOCKOM Ha I0J1y, Ha BBITHYTOM HOre ¥ Ha demi-plié.

ALLEGRO.

. Temps sauté o IV no3uuuu.

. Grand chanegement de pieds.

. Petit chanegement de pieds.

. Chanegement de pieds en tournant Ha ', %4, %4, moBopoTa.

. Grand pas echappé Ha II u IV no3uiuu, Ha croisée u effacée.

. Pas echappé na Il u IV no3uumu c 0KoH4YaHUEM Ha OJHY HOTY,

JIpyrasi Hora B 10JI0yKeHuu sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble en face u B mo3ax croisee u effacee.

8. Double pas assemblé.

9. Sissonne simple en face v B MaeHbKUX T03ax.

10. Pas jeté en face u B ro3sax.

11. Pas glissade Bo Bcex HarpaB/ieHUsiX en face v B Ma/leHbKMX T03ax.

12. Pas coupé.

13. Petit pas chassé Bo Bcex HarpaB/ieHusix en face u B ro3ax.

14. Pas de chat.

15. Sissonne fermée Bo Bcex HarpaBieHHUsX en face v B 1o3ax.

16. Sissonne onverte par developpe Ha 45° en face u B mo3ax.

17. Pas emboité Briepén u Hazaz sur le cou-de-pied, Ha 45° Ha MecTe,
C MPO/IBWKEHUEM U C TIOBOPOTOM BOKDYT Ce0Ost

18. Pas de basque Briepéz 1 Ha3a/.

19. Pas balancé Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U en tournant Ha % Kpyra.

20. Temps levé B mo3ax I u II arabesques (clieHUUeckuii sissonne).

21. Pas échappé battu.

22. Tour en l'air (My>XCKOH K1acc).

9K3EPCHUC HA ITAJIBIIAX.
1. Relevé no IV no3uiuu Ha croisée u effacée B MmanieHbKMX 1 OO/BIIMX I103aX.

AU AN WN -
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2. Pas échappé:
a) B IV mo3uiuu Ha croisée u effacée B no3ax;
6) mo II 1 IV no3uiyy ¢ OKOHYaHWeM Ha OJ[Hy HOTY, [pyrast
B M10JI0>KeHUU sur le cou-de-pied Briepén v Hazaz,.
. Pas assemblé soutenu B mo3ax.
4. Pas de bourrée:
a) 6e3 mepeMeHbI HOT C TIPO/IBMKEHHEM 13 CTOPOHBI B CTOPOHY C OKOHUYaHUEM
HOCKOM B I10J1 U Ha45°;
6) ballotté Ha croisée u effacée Hockom B 1o 1 Ha 45°.
. Pas de bourrée suivi Bo Bcex HalpaB/IeHUSIX B Ma/IeHbKUX U OOJIBIITHX M03aX.
. Pas couru Briepéz 1 Ha3aj, B Ma/IeHbKUX U 0OJIBIIINX TT03aX.
. Pas glissade ¢ mpopBwkeHHeM B Ma/leHbKUX U OOJIBIIINX T103aX.
. Temps lié par terre.
. Pas glissade en tournanten dehors en dedans 1o % moBopoTa c Nnpo/iBU>KeHrueM
B CTOPOHY.
10. Sissonne simple:
a) en face u B no3ax;
6) en tournant 1o % roBopoTa en dehors 1 en dedans.
11. Sus-sous B Ma/ieHbKUX U 0OJIBIITNX M03aX.
12. Pas jeté (piqué):
a) Ha MecTe C OTKPbIBAaHHEM HOTHU B CTOPOHY;
0) c mpo/iBWyKeHHeM BIiepé], B CTOPOHY U Ha3af,
JIpyrasi Hora B M0JI0)KeHuH sur le cou-de-pied.
13. Pas coupé-ballonné c oTKpbiBaHWEM HOTH B CTOPOHY.
14. TTonymnoBopoT (demi-detourné) v moJiHbIM oBOPOT (detourné) B V MO3ULIUU.
15. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V u IV no3uriuu u
pirouette ¢ V mo3uiuy, (c IV nosutiyu — ¢akyabTaTUBHO).

w
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TPETUM PA3JIEJI
Tpetuii rog odyueHmus.

Pa3BuTHe yCTOWUMBOCTH. BBe/leHUe TOMyTIaiblleB B 9K3epCHC Ha cepefiuHe
3a/la. YCKOpeHWe TeMIla WCIOJIHeHUs] ABWKeHUM (psifi [BW)KEHUN WCIIOTHSeTCS
BOCBMbIMU ZI0/IsiMU). Hauvano ocBoeHusi [JBWKeHWM en tournant. K3yuyeHue
pirouette. 3ydyeHue 3aHOCOK, MPbDKKOB Ha mMasbliaX. [lanbHeuilee pa3BUTHE
KOOpAWHALIMM  [JBWKEHWM BO  BCeX  pa3jenax ypoka, pabora Haj
BbIPA3UTEIbHOCTbIO U MY3bIKaJbHOCTBIO.

9K3EPCUC Y CTAHKA.

1. Grands pliés c port de bras.

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans, Ha onymnanbijax ¥ Ha demi-plié
en face u U3 10361 B M0O3Y.

4. Battements fondus:
a) c plié-relevé u demi-rond u rond de jambe Ha 45° en face 1 u3 110351 B T103Y;
6) Ha 90° en face u B ro3ax, Ha BCeil CTOMe U Ha TOoJyTasbliax.
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5. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HarpaB/ieHUsiX en face u B 1o3ax Ha Bcel
CTOIIEe U Ha MoJlynasbLax.
6. Battements frappés c relevé Ha mosiynanbiipbl.
7. Battements doubles frappés c relevé Ha rnonymnasnbibI.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTorme, c OKOHUaHHEM Ha ToJyTaiblibl ¥ en tournant Mo
5 moBopoOTa, (MOJIHBIM TTIOBOPOT - (DAaKy/IbTaTUBHO).
9. Pas tombé c npoiBi>keHreM, Apyrast Hora Ha 45°.
10. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c okoH4aHvem B demi-plié.
11. Battements relevés lents u battements développés en face u B ro3ax:
a) C MOABbEMOM Ha TOJIyTabLbl U Ha TOJ/IyTanblax;
0) Ha demi-plié;
B) ¢ demi-plié u mepexo/i0M ¢ HOTY Ha HOTY.
12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha
noJiymnasnbliaXx ¥ Ha demi-plié.
13. Grands battements jetés passe par terre C OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIlepe/[| U1
Hazaf,.
14. 3-e port de bras ¢ HOrou, BEITAHYTOM Ha HOCOK Ha3a/, Ha plié (c pacTshKKOW)
6e3 mepexoia C OTIOPHOM HOTH U C TIEPEXO/[OM.
15. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans HaurHasi Ha45° co Bcex
HaripaB/IeHUM.
16. ITonyrioBopoThI Ha ofHOU Hore en dehors u en dedans (paboTaroiijas Hora B
rosioykeHuH sur le cou-de-pied) u ¢ ipuéma pas tombé.
17. Pirouette c V no3unuu en dehors u en dedans. (1'% pirouette -¢aky/1bTaTUBHO).
9K3EPCHUC HA CEPEJJVUHE 3AJIA.
1. Grands pliés c port de bras.
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no ¥ u % kpyra, (1o ¥2
Kpyra - (haKyJIbTaTUBHO).
3. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans no % kpyra, (1o % -
(aKy/IbTaTUBHO).
4. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no % kpyra, (1o % -
(haKy/JIbTaTUBHO).
5. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans, Ha
riostymanbijax ¥ Ha demi-plié en face.
6. Battements fondus :
a) Ha moJiynasnbliax en face u B rosax;
0) c plié-relevé u demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bceii cTorme u Ha
roJTyTasnbliax;
B) double Ha nmonymnasnbiax;
r) Ha 90° en face u B m03ax Ha Bceii cTorIE.
7. Battements soutenus:
a) Ha 45° B MaJIeHbKMX I103ax Ha MoJynaabLax;
6) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCeil CTOMe U Ha MoJTynasblax.
. Battements frappés Ha nosynasbliiax u c relevé Ha mo/iymnanbliipbl.
. Battements doubles frappés:

O oo
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a) Ha IoJymnasabliax;
0) c relevé Ha mo/TymabIIb;
B) c okoHUaHueM B demi-plié en face u B mo3sl.
10. Petit battemnt sur le cou-de-peid Ha nmonymnanabLax.
11. Flic-flac en face Ha Bceii cTore ¥ ¢ OKOHUaHHWEM Ha T0/1yTablibl.
12. Pas tombé ¢ npoaBMXeHHEeM, U C OKOHUYaHKeM sur le cou-de-peid, Hockom B
110J1, 1 Ha 45°.
13. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha monymnasneliax, U
C oKoHYaHueM B demi-plié.
14. Petit temps relevé en dehors u en dedans c okoHUaHWeM Ha TO/TyTIAJIbLIbI.
15. Battements relevés lents u battements développés:
a) B IV arabesque Ha Bceii cTore;
6) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartée) c mogbEMOM Ha
noJiymasnblibl, U Ha demi-plié;
B) ¢ demi-plié 1 mepexo/si0M € HOTY Ha Hory en face u B mo3ax.
16. Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans, en face u u3 Mo3sI
B 1103y Ha BCeH CTorIe.
17. Temps lié Ha 90° ¢ mepexo/10M Ha BCIO CTOIY.
18. Grands battements jetés passé par terre C OKOHYaHHEM Ha HOCOK BITep&]| U1
Hazaz en face U B MO3bI.
19.3-e port de bras c HOro, BEITSHYTOM Ha HOCOK Ha3a/| Ha plié (c pacTshKKOM)
0e3 repexo/ia C OTIOPHOM HOTH U C TIEPEX0/IOM.
20. 6-e port de bras.
21. Pas de bourrée dessus-dessous en face.
22. Pas de bourrée en tournant:
a) ballotté o Y4 moBopora;
0) c mepemeHoi Hor en dehors u en dedans.
23. Pas jeté fondu c npoBr>KeHreM Briepé i U Ha3a/l.
24. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast HOCKOM B T10J1 U Ha45°
CO BCeX HarpaB/IeHUH.
25. Pas glissade en tournant nmo guaroHamm (2-4).
26. TToBopor fouetté en dehors u en dedans Ha %2 Kpyra en face u 13 10361 B 03y
C HOCKOM Ha I10/1y, Ha BBITSIHyTOM Hore 1 Ha demi-plié.
27. Pirouette en dehors u en dedans c V, IV, u Il nmo3uiiuii, c okoHYaHWEM B V,
IV no3uiuuy, (2 pirouettes - (paKy/1bTaTUBHO).
ALLEGRO.
. Temps sauté c npoAiBM>XeHrueM BIlepézl, B CTOPOHY U Ha3a/,.
. Changements de pieds c npozBwxeHreM BIiepé, B CTOPOHY U Ha3af,.
. Pas échappé na II u IV no3uiuu en tournant o % u Y2 roBoporTa.
. Pas assemblé c npozBrkenreM en face v B rosax.
. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans no % u % noBopora.
. Pas jeté c npoaBm>XeHHeM BO BCeX HarpaB/ieHUsX, C HOTOU B MOJI0’KeHUU
sur le cou-de-peid u Ha 45°.
7. Pas de chat(c 6pockom HoOT Hazaf).
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8. Temps levé c Horoli B osioxkeHuu sur le cou-de-peid.
9. Sissonne ouverte Ha 45° B Ma/leHbKUX I103aX.
10. Sissonne tombé Bo Bcex HaripaB/ieHUsiX en face 1 B 1o3ax.
11. Temps lié sauté.
12. Pas ballonné Bo Bcex HarpaByieHusix en face v B mo3ax, Ha MecTe U
C TIPOZIBMYKEHUEM.
13. Entrechat-quatre.
14. Royale.
15. Pas assemblé battu (My>kCKol Kiacc - paKy/IbTaTUBHO).
16. Tour en 1'air (My>kKCKoM Kiacc).
9K3EPCHUC HA ITAJIbIIAX.

1. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3uiuu no % u % noBopora.
2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors 1 en dedans no %2 noBopora u

M0JIHOMY TIOBOPOTY.
. Pas de bourreée dessus-dessous en face.
. Pas de bourrée ballotté en tournant o 4 noBopora.
. Pas glissade en tournant:

a) c mpo/iBw>KeHreM B cTOpoHYy en dehors u en dedans 1o %2 u nmonmHomMy

TIOBOPOTY;

0) o auaroHanu (2-4).
6. Sissonne simple en tournant o ¥ noBopoTa.
7. Sissonne ouverte par développé Ha 45° Bo Bcex HallpaB/IeHUSIX U M103aX.
8. Pas tombé u3 mo3sI B no3y Ha 45°.
9. Relevés Ha ofjHOI1 HOTe, IpyTasi B MOJI0)KeHUH sur le cou-de-peid u Ha 45° (2-4).
10. Pas ballonné Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX U B Ma/IeHbKUX T03ax (2-4).
11. Pas jeté (piqué) B 1o3bl Ha 45° U Cc OKOHYaHUeM B demi-plié.
12. Pas jeté fondu o guaroHanu Briepes, U Ha3a/l.
13. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ V u IV no3urjui.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHasi U3 MOJI0KEHNUSI HOCKOM B

ToJI.
15. Pas no/sibKu BO BCeX HarlpaB/IeHUsX.
16. Temps sauté 1o V mo3uiiuu Ha MecTe U C MPOJBHUKEHUEM.
17. Changement de pied en face u en tournant.
CpegHue K1acchbl
UETBEPTEIN PA3JIET
YeTBepThiii roj 00yueHHs.

PaboTa Haj, yCTOHYMBOCTBIO Ha TIOYTIAbI[aX U Taibliax B OOJBIINX M03aX.
YBenuueHue (pU3NUECKOM HArpy3KU C LieJIbI0 JlaTbHEeHIIero pa3BuTHsl CUIbl HOT U
BBIHOC/TMBOCTH yuaruxcs. Tour lent B 6osbmumx mo3ax. [ToAroToBKa K BpaltjeHUsIM
B Oosbliix mo3ax. VcrmonHeHue yripakKHEeHWI Ha cepeiiiHe 3aja en tournant.
[TpopomKeHre OCBOeHUsI TEXHUKU pirouette. VI3yueHue 3aHOCOK C OKOHYaHHWEM Ha
ofHy Hory. Hawamo w3yueHusi OonblIMX  TIPBDKKOB. Pabora  Haf
BbIPA3UTEeMbHOCTbIO, TJIACTUYHOCTHIO KOPITyca U PYK.

9K3EPCHUC Y CTAHKA.
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Battements tendus jetés c dégagé u enveloppé Ha 45°.
Battements doubles frappés c moBopotom Ha Y4 u %2 kpyra.
Battements battus sur le cou-de-peid Briepéz 1 Ha3az épaulement.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face 1 13 1o3bI B 1103y
C OKOHUYaHMeM Ha 45°.
5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c relevé u plié-relevé
Ha TI0JTyTIa/bIIbl.
6. Battements tendus jetés c dégagé u enveloppé Ha 45°.
7. Battements doubles frappés c moBopoTom Ha % u V4 Kpyra.
8. Battements battus sur le cou-de-peid Briepén 1 Ha3az, épaulement.
9. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face 1 13 mo3sI B 103y
C OKOHYaHueM Ha 45°.
10.Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c relevé u plié-relevé
Ha T0J1yTablIbl.
6. Battements relevés lents u battements développés:
a) c plié-relevé en face u B no3ax;
6) c plié-relevé demi-rond de jambe en face u u3 mo3sI B Mo3y.
. Battements développés ballottés.
. Demi-rond de jambe u grand rond dejambe développé u3 no3si B mo3y.
. Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans.
10. Battements développés tombés ¢ okoHuaHreM HOCKOM B 1101 1 Ha 90° en face.
11. Grands battements jetés:
a) Ha TIOJTyTasbliaX U C MOAbeMOM Ha MOTyTiaiblibl;
6) grands battements jetés développés («Msrkue» battements) Ha Bceii CcTorie U
Ha TIo/TyTIabliax;
B) grands battements jeté enveloppé.
12. TTonymnoBopot en dehors u en dedans 13 1o3bl o3y uepe3 passé Ha 45° u 90°
Ha nonynanblax u c plié-relevé.
13. IToBopor fouetté en dehors u en dedans Ha % u % Kpyra ¢ HOroii, TOJHATOU
BIIepE WM Hasaz:
a) Ha45° Ha mosynasbliax U C plié-relevé;
6) Ha90° Ha Bceii cTOTIE.
14. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha demi-plié.
15. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaurHasi co Bcex HallpaB/eHHUN Ha
90° 1 6OMBIINX T03.
16. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHasE ¢ HOroOi B ITOJIOKEHUU
sur le cou-de-peid.
17. Pirouette en dehors u en dedans, HaurMHasi C OTKPBITOM HOTH BO BCEX
HaripaB/IeHUsIX Ha 45°.
18. Pirouette en dehors u en dedans c temps relevé.
19. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V nosuium.
9K3EPCHUC HA CEPEJIUHE 3AJIA.
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no %2 kpyra;
2. Battements tendus jetés

e
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a) en tournant, en dehors u en dedans no %, 4 u %2 kpyra,
6) c dégagé u enveloppé Ha 45°
. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans o %, % u %4 kpyra.
. Rond de jambe Ha 45° c plié-relevé.
. Battements fondus Ha 90° B 60/1b1IIMX T03aX.
: Petits pas jetés en tournant no %2 moBopoTa C MPO/IBUXKEHHWEM B CTOPOHY.
. Battements doubles frappés c plié-relevé.
. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans c okoHyaHuem B demi-plié u
c plié-relevé.
9. Battements relevés lents u battements développés en face u B ro3ax,
Ha noJsiynanbliax v c plié-relevé, (B IV arabesque u ecartée ¢ mogbEMOM Ha
nosynasnblsl ¥ B demi-plié).
10. Demi-rond de jambe développé en face u u3 1o3b1 B 03y Ha nosymnablax,
Ha demi-plié u c plié-relevé.
11. Battements développés tombés c okoHuUaHreM HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 90°.
12. Temps lié Ha 90° c epexoj0M Ha MOIYTIa/bLIbI.
13. Tour lent en dehors u en dedans:
a) BO BCex 0OJIBIINX T103aX;
6) 13 1103bI B 1103y uepe3 passé Ha 90°;
B) Ha demi-plié.
14. Grand battements jetés:
a) B no3y 1V arabesque;
6) développés («msarkue» battements) en face u B mo3ax.
15. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauvHasi CO BCeX HallpaBJeHUM
Ha 90° 1 60JBIINX T103.
17. IToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha %4 u %2 Kpyra c HOrou,
TO/IHSITOM BIiepé/ Win Ha3aj Ha 45° Ha noJiynasnbliax u ¢ plié-relevé.
18. Preparation k tours B 6osbiux 1o3ax en dehors u en dedans c IV
u 11 mo3uiui.
19. Tours chaine (4-8).
20. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu o ogHoMy mnozpsiz (4-8).
21. Flic-flac Ha Bceii cTorie en face c okoHUaHMeM Ha MOyTMasblibl en face 1
B I103bI Ha 45°.
22. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, (2 tours - ¢aKy/bTaTUBHO).
23. Pas glissade en tournant no guaroxanu (8).
ALLEGRO.
1. Pas échappé battu ¢ yc/i10)KHEHHOM 3aHOCKOIA.
2. Pas échappé battu c okoHUaHVeM Ha O/IHy HOTYy.
3. Pas assemblé battu.
4. Pas assemblé c nipogBrkeHreM € TIpuéMOB pas glissade u coupe- miar.
5
6
7
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. Entrechat - trios.
. Entrechat- cing.
. Pas brisé Bnepén u Ha3a.
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8. Temps levé c Horol, moHATON Ha45° BO BCceX HarpaB/eHUsIX U M03ax.
9. Pas jeté c nmpoAB>KeHHEM C HOTOM, TTOAHATON Ha 45° BO BCeX HarpaB/IeHUSIX
Y T03ax, c npuémoB pas glissade, pas coupé, coupé - miar.
10. Sissonne ouverte Ha 45° B Ma/leHbKUX [103aX C [IPOJBUKEHUEM.
11. Grand sissonne ouverte Bo Bcex 1o3ax (6e3 MpoABWKEHUS).
12. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans no %2 u nonMHOMY
TIOBOPOTY.
13. Pas emboité en tournant no %2 1o BOpoTa Ha MeCTe U C MPO/IBUYKEHHUEM.
14. Grand pas emboité.
15. Rond de jambe en 1'air sauté c pa3nM4HbIX IIPHEMOB.
16. Grand pas chassé.
17. Pas jeté fermé Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX U M03aX.
18. Tours en 1'air (2 tours, My>KCKOM KjiacC- (haKyJIbTaTUBHO).
19. Tours en 1'air no ogHomMy nozpsiz 2 pa3a (My>KCKOH KJ1acc).
20. Temps glissés (ckonb3siijee POJBUyKeHKe Briepé 1 Ha3aj, Ha demi-plié)
B no3ax I, II, III arabesques.
9K3EPCHUC HA ITAJIbIIAX.
1. Pas échappé en tournant Ha II 1 IV no3suiuu no %2 noBopora.
. Pas de bourré en tournant en dehors u en dedans:
a) C mepeMeHO! HOT;
6) dessus-dessous.
. Sissonne simple en toumant no % moBoporTa.
. Pas glissade en toumant ¢ mpoJBW>KeHHeM 10 AuaroHanu (6-8).
. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas 13 110361 Ha45°.
. Pas tombé u3 1o3s1 B mo3y Ha45°.
. Grand sissonne ouverte Bo BCeX HarpaB/IeHUsX 1 1103ax 0e3 MpoABIKeHHS.
. Pas jeté B OoJibIIIHe O35
. Relevés Ha ofHol Hore B T03ax (6e3 rMpoABWKeHUs ), Apyrast Hora Ha 45° (4-8)
1 90° (2-4).
10. Relevés en tournant Ha ogHOU Hore Mo Y U % NMoBOpoOTa, Apyras Hora
B 10JI0>KeHUH sur le cou-de-pied.
11. Pas ballonné Bo Bcex HaripaB/ieHUSIX U 03aX C MPO/JBUKEHUEM.
12. Pirouettes en dehors u en dedans c IV nosuimum (1,2 pirouettes).
13. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no ogHoMy nogpsiz, (4-6).
14. Tours chaine.
15. Changement de pied ¢ npoBr>XeHrMeM BO BCeX HampaBJ/ieHUsIX U en tournant.
16. Pas chassé.

N
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TIATHIN PA3ET
IIaTeiii roj 00yueHHs.

BBenienve 6Oonee cnoxHbix (opm adagio c mepeMeHoOW Temria BHYTpHU
KOMOWHAIMK U YCIOKHEHHON paboToit kopryca. OcBoeHue BpalljeHust B OOJIBIINX
mo3ax CO BCceX MPUEMOB. V3yueHue pirouettes ¢ MpPOABWKEHHEM IO AWaroHasIu.
Hauasno pa3BuTusi 3/eBaliiy B O0/bILIKX MPbDKKax. PaboTa Haj, My3bIKaJbHOCTBIO
Y apTUCTU3MOM.
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8.
9.

IK3EPCHC Y CTAHKA.

. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) double Ha Bceli cTome, Ha MoyTaabllax U C OKOHYaHueM B demi-plié;
0) Ha 90° Ha Bceii cTorte (1-2 ronds).

. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans 13 1o3si B 1103y Ha45° u 90°.
. Grand temps relevé en dehors u en dedans.
. Battements développés:

a) tombé c okoHUaHueM B 103kl Ha 90°;
6) c kopoTkum balancé.

. Grand battements jetés:

a) Ha MosymnasabLax;
6) balancoir (Brepé 1 Hasan);
B) uepe3 passé Ha 90°.

. [TonoBuHa tour en dehors u en dedans c plié-relevé, c HOroii BLITSIHYTO BIiepén

WK Ha3aj Ha 45° u 90°.

. [ToBoport fouetté en dehors u en dedans Ha 2 Kpyra c HOro, TO/IHATON BIlepéf

Wy Haszaz Ha 90° Ha nosynasnblax u c plié-relevé.

2 pirouettes en dehors u en dedans c temps relevé .

Pirouette (pa3nuHblie BY/bI) en dehors u en dedans c okoHUaHHEM BO BCe
HaripaBjieHus1 Ha 45° en face.

10. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans 13 rono>keHusi HOTU, OTKPLITOM

Ha 90°.

11. Tour fouetté Ha 45° en dehors u en dedans.

6.

IK3EPCHC HA CEPEJUHE 3AJIA.

. Battements fondus en tournant en dehors u en dedans no % kpyra.
. Battements frappés u battements doubles frappés en tournant en dehors u

en dedans no % u Y4 kpyra HockoM B 110J1, Ha 30° - Ha ToJiymnanbliax.

. Battements battus sur le cou-de-peid Briepén u Ha3az épaulement.
. Flic-flac en tournant en dehors 1 en dedans c okoHuanuem Ha 45°, B V u IV

IMO3UINHN.

. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:

a) double Ha monymnanbliax ¥ ¢ OKOHUaHWeM B demi-plié;

6) en tournant en dehors u en dedans no % u % Kpyra Ha Bceli CTorie U uepe3
relevé;

B) Ha 90° Ha Bcei1 ctorie (1-2 ronds).

Battements relevés lent u battements développés B mo3ax IV arabesque u écartée

Ha ToJiynasnbliax U c plié-relevé.

7.

Battements développés:
a) tombé en face u B mo3ax c okoH4aHueM Ha 90°;
0) ballottés.

. Grand rond de jambe développés en dehors u an dedans en face u 13 no3si

B 103y Ha noJiynanbliax, Ha demi-plié c plié-relevé.

. Tour lent en dehors u en dedans:

a) B no3ax IV arabesque u écartée;
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6) u3 o3kl B 1103y (€ paboToii Kopryca).
10. Grands temps relevé en dehors u en dedans.
11. Grands battements jetés c passé Ha 90°.
12. Grand port de bras — preparation K tours B 00JIbITINX T103aX.
13. Grand fouetté en face c coupe-iara, okaHuuBas B attitude effacée, I u I1
arabesques.
14. Battements divises en quarts (ueTBepTHbIe battements).
15. Temps lié par terre c pirouette en dehors u en dedans.
16. TToBopoTs! en dehors 1 en dedans 13 o3kl B 1103y uepe3 passé Ha45° 1 90°
c plié-relevé.
17. Pirouettes en dehors u en dedans c V, II u IV no3uijuii ¢ O0KOHYaHHWEM B T103bI
HOCKOM B 1oJ1 (2 pirouettes).
18. Pirouettes en dehors u en dedans c temps sauté no V nosuuuu u ¢ pas échappé
co II u IV no3uiuii (1-2 pirouettes).
19. Pirouettes en dehors c Horoi#i B rosioykeHuH sur le cou-de-peid u B mo3e attitude
45° Briepén (4-8).
20. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans c grand plié no [ u V
TIO3ULHSIM.
21. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3uimii (2 tours).
22. Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombé.
23. Tours fouettés (8-16).
24. Tours B 60/bIIKX M03aX:
a) co II mo3umum en dehors u en dedans a la seconde
6) c IV mo3uruu en dedans a la seconde, I u II arabesques, attitude effacée,
croisée Briepén;
B) ¢ IV no3uruu en dehors III arabesque, attitude croisée.
25. Pirouettes en dehors ¢ dégagé no guaronanu (4-8).
26. Pirouettes en dedans c coupe-iiiara 1o guaroHanu (pirouettes-piqué),(4-8).
27. Tour chaines (8-16).
ALLEGRO.
1. Entrechat-quatre c npoABM>XeHUEM.
2. Royale c npoaBmxeHueMm.
3. Pas assemblé:
a) en tournant o % moBopoTa;
6) double pas assemblé battu.
. Pas jeté battu.
. Pas ballotté Hockom B 1o 1 Ha45°.
. Pas failli Briepép v Ha3az.
. Sissonne fondue.
. Grande sissonne ouverte BO BceX HarpaB/ieHUsIX U T103aX C MPO/IBYKEHUEM.
. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors u en dedans Ha %2 u
TMOJTHBIM MTOBOPOT C OKOHYaHWEeM B CTOPOHY Ha 45°.
10. Grande sissonne tombé Bo Bcex HarpaB/eHUSIX U M03aX.
11. Grand temps lié saute Bnepén v Ha3af,.
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12. Pas ballonné battu B cTopoHy, 6e3 MpoBUKeHUS U C TIPOABIKEHUEM.
13. Double rond de jambe en 1'air sauté en dehors u en dedans.
14. Grand pas assemblé B cTopoHy u Briepéz c IpuéMOoB: ¢ V TM03Ul1H,
coupe-iiiara, pas glissade, sissonne tombé, développé-tombée Briepés.
15. Temps levé B mo3ax Ha 90° .
16. Grand pas jeté Briepéz B ro3ax: attitude croisée, I, I, IIT arabesques,
attitude effacée c coupé-iara u pas glissade.
17. Grand pas de chat.
18. Pas cabriole Ha 45° Bniepén 1 Ha3aj, c IPUEMOB: coupé-iiar, pas glissade,
sissonne tombée, sissonne ouverte (My>KCKOM K/1acC; »K€HCKUH KJiacc-
(baKy/IbTaTUBHO).
19. Pas emboités en tournant ¢ Ipo/IBU’KeHWEM B CTOPOHY U MO JuaroHasau(4-8).
20. Tours en 1'air mo ogHOMy nioApsiz, (2,3 My>KCKOM KJ1acc).
21. Tours en 1'air (2 tours - My>XCKOH KJ1acc).
9K3EPCUC HA IMAJIbIIAX.
. Petit pas jeté en tournant o %2 moBopoTa ¢ NpO/IBU’KEHHEM B CTOPOHY.
. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors u en dedans Ha % u %2 noBoporTa.
. Grande sissonne ouverte Bo BCex HarpaB/IeHUsIX U T103aX C MMPO/IB>KEHUEM.
. Pas tombé u3 no3s1 B mo3y Ha 90°.
. Rond de jambe en 1'air u double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.
. [ToBopoTsI fouetté en dehors 1 en dedans Ha % Kpyra 1o3bI B 103y C HOTOM,
rnoaAHsATOM Ha 45° 1 90°.
7. Grand fouetté c coupé-iiara, c OKOHYaHMeM B 1103kl attitude effacée, I u 11
arabesques.
8. Relevés Ha ofjHOI1 HOTe B m03ax Ha 45° 1 90° ¢ npoBwKeHUeM Briepéf (4-6) u
en tournant Ha % u %2 rioBopoTa.
9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas 13 no3sl Ha 90°.
10. Pas glissade en tournant ¢ mpo/iBW>XKeHHeM M0 AuaroHanu (8-16).
11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV no3uimii (2 pirouettes).
12. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu o ogHomy nogpsiz, (8-16).
13. Pirouettes en dehors u en dedans c mpuéma pas tombé (1,2 pirouettes).
14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B noJioxxeHuu sur le cou-de-peid
(4-8) u B mo3e attitude Briepép (2-6).
15. Pirouettes en dehors c dégagé no auaronanu (8-16).
16. Pirouettes en dedans c coupé-iuara (pirouette-piqué) mo guaronanu (8-16).
17. Tours fouettés (6-8).
18. Tours chaines.
19. Pas emboité-piqué en tournant c npoABMKeHueM B cTOpoHY enface (4-6).
20. Pas emboité-sauté Ha MecTe U C IPOJB)KeHHEeM (pa3Hble BU/IbI, 4-8).
Crapime K/1acchl
IIIECTOWM PA3JIEJ
ITTecToii rog o0yueHusl.
Tours B OosbIMX mo3ax (2 tours) C pa3idyHbIX TMpuUéMoB. PaboTa Haj
KOMOVHHPOBaHHBIM BpallleHWeM Ha IOoAyIanbllaX W TanbllaX Ha MecTe U C
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TIPOZIBIDKeHWeM (C BK/IFOUeHWeM 2 tours B OOJBIIMX I103aX WM pirouettes).
Pa3BépHyTasi (hopma adagio ¢ ucrnoab30BaHWEeM HaKJIOHOB Kopriyca, grand fouetté,
en tournant, pa3MYHbIX BUJIOB BpallleHUsl. YCJI0)KHEeHHWe TeXHUKU 3aHOCOK.
M3yueHre OOJBIIIMX TIPHDKKOB C Pa3HBIX TPUEMOB. IIpozo/mkeHre paboThI 10
BBISIBJIEHHUIO VHJWBU/Tya/IbHbIX CriocoOHOCTeM yualuxcs. Pa3BuTue
MY3bIKaJIbHOCTH U BbIPAa3UTEIbHOCTH UCTIO/THEHUSI.
9K3EPCHUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en 1'air u double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans
Ha 90° ¥ c OKOHUaHKEeM B T103blI Ha Toymasbiiax (1-2 ronds).
2. Battements développés c 6picTpeiM demi-rond en dehors-en dedans mmu
en dedans-en dehors.
. Port de bras (c paboToii kopmyca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.
. Grand battements jetés c noBopotom fouetté en dehors u en dedans Ha %% kpyra.
. Pirouettes en dehors u en dedans 13 1osokeHusi HOTU, OTKPBITON B CTOPOHY
Ha 45° (2 pirouettes).
6. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okoH4aHueM B no3bl Ha 45° u 90°
(1-2 pirouettes).
7. Pirouettes en dehors u en dedans, HauvHasi U3 MOIOXKeHUs1 paboTarolleli HOTu
sur le cou-de-peid (2 pirouettes).
8. Tours tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas u3 110361 90° ¢ OKOHUaHUEM
B Oouibliiivie 1o3bI(1-2 tours).
9. Tour fouetté Ha 90° U3 MO3bI B M03Y.
9K3EPCHC HA CEPEJJUHE 3AJIA
1. Petits battements sur le cou-de-peid en tournant en dehors u en dedans Ha Bceii
CTOTIe W Ha TI0JTyTasIbljaX.
2. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:
a) en tournant Ha Mo/yTasablaX;
6) Ha 90° Ha MoyTanbliaX ¥ C OKOHUAHHUEM B TIO3bI.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans 13 1o3sI B o3y Ha 90°
4. Haksion v moabém kKopmyca B I u 111 arabesque.
5. Grand temps relevé en dehors u en dedans 1o %, % 1 mosiHOMy OBOpPOTY.
6.Grand battement jeté:
a) Ha MoJIyTasbliax;
0) développé («msrkue» battements) Ha To/Tymanbliax;
B) balancés a la seconde no I u V no3urusim.
7. Grand fouetté en efacé Briepes v Ha3af,
8. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B mo3y
croisée BIiepé.
9. Teps lié Ha 90° c tour tire-bouchon en dehors u en dedans.
10. Renversé Ha croisée en dehors u en dedans.
11. Pirouettes en dehors u en dedans c V, IV, II no3unuii u temps releveée
C OKOHUYaHMeM B T103bI Ha 45° 1 90°.
12. Pirouettes en dehors 1 en dedans, HaurHas 13 110361 Ha 45° 1 90° u
3akaHuuBas B IV u V no3uiuu (1-2 pirouettes).
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13. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) c grand plié
o I v V mo3uuusim.

14. Tours fouettés (16-24).

15. 2 tours en dehors 1 en dedans Bo Bcex 6osbIiux mo3ax ¢ IV u II mosuruii (2

tours).

16. Tour en dehors 1 en dedans Bo Bcex H60/bIIINX T03aX C TIPUEMOB: pas tombé,
coupé-mar (piqué), pas échappé Ha Il mo3unuo (My>XCKOH KJ1acc).

17. Tour en dehors u en dedans B 601X 1103ax C plié-relevé moapsig (2-4).

18. Petit temps sautés en tournant B I u III arabesque, (a la seconde- my>xckoi
KJ1acc).

19. Grand pirouettes a la seconde en dehors (4-8, Mmy>kckol kacc).

20 Preparation K tour en dehors u en dedans B 60/1bI1THX 1103ax ¢ grand plié u
TIpo/loJKeHreM tour lent.

21. Tour chainés (16).

ALLEGRO.

. Pas jeté foundu.

. Pas brisé dessus-dessous.

. Pas ballotté Ha 90°.

. Sissone fermée battue (My»kckoii Knacc).

. Sissone ouverte battue (My>KCKou Kacc).

. Pas gargouillade (rond de jambe double, >xeHckuii Knacc).

. Pas soubresaut.

. Pas échappé c entrechat-six co II nmo3uumu.

. Entrechat-six.

10. Grand pas assemblé battu.

11. Grand pas assemblé en tournant c Tipo/IBU’KeHWeM B CTOPOHY U TI0 JJUaroHas u
CO BCeX TPUEMOB.

12. Grand sissone ouverte en tournant 1o %2 noBopota en dehors u en dedans
C TIPOJBWKEeHUeM BO Bcex ro3ax Ha 90°.

13. Sissone ouverte par développé en tournant en dehors 1 en dedans Bo Bcex
ro3ax Ha 45°.

14. Sissone tombé en tournant en dehors 1 en dedans.

15. Temps lié sauté en tournant en dehors u en dedans.

16. Grand pas jeté Bo Bcex 1mo3ax CcO BCex MPUEMOB.

17. Grand jeté pas de chat.

18. Pas jeté passé Ha 90° Briepé 1 Ha3aj co Bcex NMpuéMoB (pas de poisson).

19. Grand fouetté sauté en face 13 mo3sl B 1o3y.

20.Pas cabriole Ha 45° Briepép 1 Ha3a/ CO BCeX MPUEMOB.

21. Petit pas jeté en tournant no % MoBOpoTa C MPO/IBUYKEHUEM.

22. Grand pas jeté en tournant c croisé Ha Croisé c mpréma sissonne tombée—
coupé Hazaf, (My>KCKOU KJ1acc).

23. Pas jeté entrelacé ( mepekuHoe jeté) mo quaroHany; Ha effacé, HaunHasi ¢
coupé-1iar u pas chasseé.

24. Tours sissonne tombé Ha effacé u croisé mo guaronany noapsy, («OMMHUUKN»).
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25. Tour en 1'air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3a/, 1o/; KOJIeHO C OKOHYaHWeM B. [V
no3uuuio en face u épaulement (My>XCKO#1 Kacc).
26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans (2 o6opoTa, MyKCKOM
KJ1acc).

9K3EPCHUC HA IMAJIbIOAX
1. Double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.
2. Grand fouetté en effacé Briepén u Hazaz,.
3. Grande battements jetés Bo BceX HaripaBJeHUsIX U M03aXx.
4. Pirouettes en dehors B V mo3uium ¢ npoJBr>keHreM Brepé ] U 10 JuaroHasu.
5. Tour en dedans B 6onbimx 1mo3ax a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon
C NpuéMoB: coupé-mar (piqué), pas tombé, c IV nosunumu.
6. Tours chainés.
7. Pas emboité-piqué en tournant ¢ TIpo/IBUYKEHHUEM 10 AUArOHAJH.
8. Tours fouettés (16-24).
9. Temps levé B mo3ax attitude croisée u effacée Ha 45° c npogBU>KeHUEM.

CEJbMOMU PA3JIEJ
CeabMoii rof 00yueHusl.
Pa3BépHyTas, cyokHast ¢dopMa adagio C BK/IIOUEHHEM OOJBIIMX  TIPHDKKOB.
HanbHelilllee COBepIlIEHCTBOBaHWE TeXHUKW BpallleHUs. Y C/I0)KHeHHe pa3jesna
sissonne 3aHOCKaMu 1 en tournant. OcBoeHue OO/bLINX MPHDKKOB B TaHL|eBabHbBIX
KoMOUHaLMsX._[IpbDKKM Ha Tasbliax C MPOABW)KEHHEeM 0 MpsSMOM, AWaroHaau u
en tournant. /lanbHeliiliee pa3BUTHe UHIUBUAYATbHOCTH yUallluXCsl.
9K3EPCHUC Y CTAHKA
1. Grands battements jetés ¢ demi-rond u grand rond de jambe en dehors u
en dedans.
. Tour fouetté Ha 90° U3 MoO3kbI B MO3Y.
3. Pirouettes en dehors u en dedans, HaurHas 13 OOJIBILION 103bI U 3aKAHUMBASA
B OostbInyto 1103y (2 pirouettes).
9K3EPCHUC HA CEPEJIUHE 3AJIA.
1. Port de bras (c paboToii kopriyca) B mo3ax Ha 90°.
. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex ro3ax Ha noJiynaabLiax.
. Grand fouetté en tournant en dedans B 1o3y I arabesque u en dehors B mo3y
effacée Biepé,.

. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans c pas tombé.
. Pirouettes en dehors u en dedans c pas assemblé (2 pirouettes).
. Pirouettes en dehors u en dedans 13 no3sl B o3y Ha 45° u 90°.
. Tours en dehors u en dedans B 60/1pIIMX TI03ax ¢ préMa temps relevé.
. Tours en dehors u en dedans B 60/bIIINX M03aX CO BCeX MpUEMOB (2 tours).
. ITepexop u3 tours en dehors 1 en dedans B 60/bIIMX 1T03axX Ha pirouettes
en dehors u en dedans uepe3 plié-relevé.
10. Tours en dehors u en dedans B 60/b1MX Mo3ax ¢ grand plié.
11. Grands pirouettes a la seconde en dehors (8-16, Mmy>kcKoi1 K/acc).
12. Quatres pirouettes c 6 port de bras.
13. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (UTambsHCKoe, 4).

N

W N

O 00O Ul &~

64



U WN =

)]

7.
8.

9.

ALLEGRO.

.Pas brisé Bnepén 1 Ha3a/| en tournant 1o Y4 roBopoTa.

. Sissonne fermée battue Bo Bcex HaripaB/eHUsIX U M03aX.

. Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX U M103aX.

. Grande sissonne renversée en dehors u en dedans.

. Grande sissonne ouverte par développé en tournant en dehors u en dedans c

OKOHUYaHHeM BO BCe IT103HI.

. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans ¢ npoaBMXeHEM

BO BCeX I03ax.

Grande sissonne tombé en tournant en dehors u en dedans.
Grand temps lié sauté en tournant en dehors u en dedans.
Rond de jambe en 1'air sauté Ha90° en dehors u en dedans.

10. Grand pas jeté passé c GpOCKOM HOTH B CTOPOHY 1 OKOHUAHHMEM B 1035l

croisée u effacée Bnepes u Hazaf,.

11. Grand pas jeté B rio3bl I u II arabesque c npoBmxeHreM M0 KPYTy CO BCeX

12.
13.

IIpUEMOB.
Grand pas jeté renversée en dehors u en dedans.
Pas de ciseaux.

14. Pas jeté ballotté (pas de zephir).

15.

Grand pas de basque.

16. Pas cabriole fermée Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX U T103aX.
17. Grand fouetté sauté en effacé.

18.

Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I, II, III u IV arabesques Ha mecTe
Y C TIPO/IBMYKEHHEM T10 J[haroHasu.

19. Grand cabriole Bniepés v Ha3aj; BO BCcexX Mo3ax C IPUEMOB: COUPEé-11iar,

pas glissade, sissonne tombé, pas chassé.

20. Saut de basque B CTOpPOHY U M0 AjuaroHaau C MPUEMOB: COupeé-ar, pas chasse.
21. Grand pas jeté en tournant c croisé Ha croisé c npuéma sissonne tombée-coupé

Ha3a/.

22. Pas jeté par terre u pas jeté en 1'air en tournant B I arabesque 1o guaroHanu.
23. Grand pas jeté en tournant B attitude effacée c mpuéma sissonne tomée-coupé.

1.
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8.

9.

MY>XCKOU KJTACC.
Petit pas jetés battus en tournant 1o %2 moBopota c NpoJBUKEHHUEM B CTOPOHY U
T10 IMaroHasIu.

. Pas échappé c entrechat-six ¢ V u II no3uwmii.

. Grand pas assemblé battu en tournant.

. Grand pas assemblé entrechat-six de vole.

. Grand sissonne soubresaut.

. Pas cabriole mozpsiz ¢ mpoaBrykKeHWeM 110 AvaroHaau B 11o3e I arabesque (4-8).
. Grand fouetté cabriole B mo3si I u II arabesque, effacée Hazaza, B Il u IV

arabesque ¢ mpo/IB>KeHHEM 10 JuaroHasu.
Grand pas jeté en tournant moZpsi/i 1o AuaroHasiu, (1o Kpyry - ¢aky/JbTaTUBHO).
Tours en 1'air c okoHuaHuem B IV mo3suiuto (2 tours).

10. Sissonne tombé en tournant ¢ ipoBKeHHeM Briepés (2 oboporta).
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9K3EPCHC HA ITAJIBIIAX.

. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha 90°.

. Grand sissonne ouverte B 1103y arabesque cO CKOJIb3SIILIMM ITPOCKOKOM BIIEPE],.

. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans, u c pas tombé.

. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B o3y croisé

BITepéf.

. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex npuémos (2-3).

. Tours fouettés (16-24).

7. Tours en dehors u en dedans B 60/IbITIHX M03aX C IPUEMOB: ¢ IV mo3uimm,
coupé-mar (piqué), pas tombé.

8. Tours en dehors 1 en dedans B 60/b11MX 1103ax plié-relevé o ogHOMY
noapsy (2-4).

9. Pas glissade en tournant o Kpyry.

10. Pirouettes en dedans c coupé-iiara no Kpyry (pirouettes-piqués).

11. Pirouettes en dehors c degagé o auaroHanu B 1o3bi: effacée, ecartée u croisée
Brepéz Ha 90°.

12. Temps levé sur le cou-de-pied en tournant.

13. Temps levé B no3ax attitude Briepén v Ha3zaz en tournant.

14. Pas balloné sauté Ha MecTe U C IPOJIBUYKEHHUEM.

15. Entrechat-quatre u royale.

A WNR
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BOCHMOI PA3JIEJ
BocbsMoii 1o/ 00yueHust.

CoBepilleHCTBOBaHUWe, 3aKpelyieHMe U Xy/0XKeCTBeHHas OTpaboTka
nipolizieHHoro matepuana. OBjajieHue CTUeBbIMA OCOOEHHOCTSIMU HCITO/THEHUS
KOMOWHALII B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa My3bIKH.

Wcnonb3oBaHue CrieliuaabHO MOA00paHHBIX MY3bIKaJbHBIX TPOW3BeJeHUi
WU OTPBIBKOB /IJii COYMHEHHUs TaHLeBa/JbHbIX KOMIIO3ULIMK 3K3epcuca, adagio,
allegro u koMOuHalMt Ha TasIbLAX.

Pa3BUTHeE WCIOMHUTENBCKOW BUPTYO3HOCTU, apTUCTUYHOCTH Y UHAUBUYaTbHOCTU
yuarmxcsl.
9K3EPCHC HA CEPEJJVUHE 3AJIA
1. Renversé Ha écarté en dedans c IV arabesque.
2. Renversé c npuéma grand rond de jambe développé.
3. Grand pirouettes en dehors a la seconde Ha oACKOKax- petit temps sautés
(My>KCKOM KJ1acc).
4. Tours en dehors u en dedans B 60/bIMx M03ax (10 2 tours MOAPSA, -
(aKy/bTaTUBHO).
5. Tours chainés no kpyry (My>kCKo# Knacc (haky/TbTaTUBHO).
6. Grands pirouettes B 601X 1103ax (16, My»XCKOM Kacc - (paky/bTaTUBHO).
ALLEGRO
1. Grand cabriole fermé Bo Bcex HampaB/ieHUsIX.
2. Double rond de jambe en 1’air saute en dehors 1 en dedans Ha 90° u c
repexo/ioM B OoJibliIMe 03kl Ha IPYTYIO HOTY.
3. Grand fouetté sauté en tournant en dehors B mo3si croisée u effacée Brepép,.
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4. Saut de basque c ocTaHOBKO# B 60/BIIIO# MO3e.
5. Grand temps levé a la seconde en toumant en dedans ¢ TpuémMoB: coupé-1iiar,
pas chasse.
6. Pas jete en I’air en tournant B I arabesque o kpyry.
7. Pas jete entrelace (nmepekugiHoe jeté) 1o Kpyry.
8. Saut de basque 1o Kpyry.
MY>XCKOU KJTIACC

1. Grande sissonne ouverte battue Bo Bce Mo3bI.
2. Pas cabriole moapsia o aguaronanu B no3ax I u Il arabesque ¥ ¢ moBopoTOM Ha
Y5 Kpyra.
3. Grand fouetté cabriole battu.
4. Grande sissonne ouverte en toumant en dehors u en dedans c okoH4UaHUEeM BO
BCe 11036l (2 060poTa) (haKyIbTaTUBHO.
5. Sissonne tombée en toumant en dehors c npogBrKeHNeM Briepén (2 obopoTa
noApsiA 2-4 wit.).
6. Tours en I’air en dehors 1 en dedans c okoHUaHWEM Ha OJJHO KOJIEHO U B T103bI
Ha 90° (2 tours gaKy/IbTaTUBHO).
7. Revoltade c okonuanuewm B I u III arabesques.
8. Pas jeté entrelace (mepekuiHOe jeté) c 3aHOCKOM ((haKybTaTUBHO).
9. Grand cabriole double.
10. Grand pas assemblé en tournant (2 o6opoTa).
11. Saut de basque (2 o6opora - haky/IbTaTUBHO).
12. Grand pas jeté en tournant 1o Kpyry B no3e attitude effacée; c npuéma coupé
nozpsig (paky/abTaTUBHO).
13. Tours en 1’air moapsiz (2+2 tours — haKy/IbTaTUBHO).
14. Entrechat-six — nogpsiz (4-8, dbaky/ibTaTUBHO).

9K3EPCHUC HA IMAJIbIOAX
1.Grand fouetté en tournant en dedans B I arabesque u en dehors B o3y effacée
BITEpEf.
2. Tours en dehors u en dedans a la seconde 1 B 60/b111X 1103ax ¢ [V mo3unmu 1 co
BCeX MpHUEMOB (2 tours).
3.KombuHaiyuy BpaiijeHui B pa3/IMUHbIX COUETAaHUSX 110 MaroOHaau U 1o KpyTy.
4.Tours fouettés (16-32).
5.Rond de jambe en I’air sauté c mpo/iBu>keHreM I10 AuarOHa/I.
6.Temps levé B mo3e I arabesque ¢ npoiBU>KeHUEM.

3. YCJIOBUSA PEAJIM3AIINU ITPOTPAMMBI M/IK 01.01
Knaccuueckuii TaHer]

3.1. MaTrepuanbHoO-TexHUYecKoe obecieuenue M/IK.

FOYpI'H, peanusyromuii niporpamMmy CIIO no cnemmansHocTy 52.02.01,
pacriojiaraeT MaTepHa/IbHO-TEXHUUeCKOM 0a3ol, obecrieunBarolieii IpoBefieHHe
MOJITOTOBKA 0O0yuaroluxcss B COOTBETCTBUM C CAHUTApHbIM HOpMamMu U
TIPOTHBOIIOKapHbIM MpaBUiaMu 0e30MacHOCTH.
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HeoOxogumplii A7 peanu3alii  AWCLUTIIMHBI  TepedeHb  yueOHbIX
ayJUTOPHM, Criel[da/u3UpOBaHHBIX KaOWHeTOB, CIeHWYeCKMX TUIOMIQ[IOK M
MaTepHa/bHO-TeXHUUeCKOT0 obecrieueHust BK/IIOUaeT B ce0s:

— 6ubmoreky (yuebHasi MTeparypa, CIPaBOYHUKH, anbOOMBI, BHAEOKYPChI Ha
3/7IEKTPOHHBIX HOCHUTE/SIX), YWTadbHbIM 3al1 C BBIXOIOM B ceTb MHTepHeT U
JOCTYIIOM K  37IeKTPOHHO-OMO/MoTeuHol  cucteme  «JIaHb», JOCTYIl K
6ecripoBosiHoOl ceTn Wi-Fi;

— KOCTIOMEPHYO C KOCTFOMaMH M PEKBU3UTOM [I/151 BLICTYyTIIeHUH (X D);

— pa3fieBasiku U AyieBble (XD OXWN);

— K/acC [Ais 3aHATHH rpumoM: pabouwme crosbl- 15, 3epkano- 15, jamria
HacTonbHas - 15, TexHUUeCKue CcpeficTBa rpuma, focka (X® OXW);

— yueOHble ayAWTOpPMH C BHjeOANNapaTypod [as TeopeTUUeCKux |
aHa/IMTUYeCKuX 3aHaTun (XP OXUN);

— gaBa OaneTtHeIx 3ama X® OXU miomansio He MeHee 75 KB.M. s 12-14
yyamuxcs, pasMepoM 6x13,5Mm, ¢ HamMuveM MYy3bIKaJbHOIO WHCTPYMEHTa U
3BYKOBOM araparyphl;

— OanetHbid 3an X® OXW A7 caMOCTOSITE/TbHBIX 3aHSITHH, TIIOMIAbI0 MeHee
75KB.M., pasMepoM 6x10,6M., ¢ HamMuueM MY3bIKaJIbHOTO MWHCTPYMEHTa U
3BYKOBOM arraparyphl;

— yuebHyto ciieHy (ocHoBHYI FOYpI'MN) ninoiiaasto He MeHee 100 KB.M.;

— BH/IeOBOCIIPOM3BO/ALLYIO arlrapaTypy;

— KOMIIbIOTEpHI;

— 3BYKO3alMChIBAIOLLIYI0 U 3BYKOBOCIIPOU3BOJALLYIO TEXHHUKY;

— (hOHOTEKY, BUJIEOTEKY.

3.2 NudopmanuoHHoe o0ecrieyeHre MPOrpaMMbl YUeOHOH AU CIUTIUHBI
IlepeueHb y4eOHOMH, METOJUUYECKON JIUTEPATYPHI
OcHoBHas uTEparypa
1. Ba3apoga, H. I1. A306yka kiaccuueckoro TaHiia [Tekcr] / H. I1. ba3apogsa, B.
[1. Meii. - Cankt-ITetepOypr: Jlanb, 2006. - 240 c.
2. Baranona, A. fI. OcHoBbI Knaccuueckoro TaHila [Tekcr] / A. 1. BaraHoBa. —
CankT-ITetepOypr-Mocksa: Jlaub, 2007. - 192 c.
3. Koctposuikasi, B. C. CnutHele apwkeHusi. Pyku [Tekct]: yue6. mocobue / B.
C. Kocrposuiikasi. - Cavkt-ITeTepOypr: Jlanb, [TnaHeta my3biku, 2009. - 128 ¢
4. Tapacos, H. . Knaccuueckuy taner: I1lkosa My>XCKOTO MCITOJIHUTE/IbCTBA
[Tekcr] / H. N.Tapacos. - Cankr-IletepOypr - Mockga: Jlaub, 2005. - 512 ¢
JlonosiHUTe/IbHAsA /IMTepaTypa
1. Meccepep, A. M. Ypoku knaccuueckoro taHua [Tekcr] / A. M. Meccepep. —
Cankrt-ITeTepOypr - Mockga: Jlaus, 2004. - 400 c.
2. BonbiHckui, A. JI. Kauru mvkoBanuii. A30yka Kiaccuueckoro TaHija [Tekcr]
/ A. JI. BonbiHckuii. - CaHkT-IletepOypr: Jlanb, [TnaHeta my3biku, 2008. -
352 c.
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KOHTPOJIb 1 OOEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHUSA MJIK 01.01
Knaccuueckuil TaHel]

4.1. OcHoBHBIE (hOpMBI KOHTPOJIA

[IpomexxyTouHasi arTecTalusi SIBJASIETCS TJIaBHOM (POPMOU  KOHTPOJIS
yCIieBaeMOCTH y4allluXCs U CTY[eHTOB crierjuanbHocTy 52.02.01.

[Ipy mnpoBefleHMM TPOMEXYTOYHOM aTTeCTalluM CTaBsITCA CaeAyrolue
3a/1auu:

1) orpenesieHre YpPOBHSI UMEIOIIUXCS Y YUYAILIUXCS U CTYJE€HTOB YMEHWUM, 3HaHUH
M HaBBIKOB 110 AUCLMIIMHAM y4eOHOro TIlaHa C LeJbl0 WX aTTeCcTaluH,
BKJIFOUasi KOHKYPCHBIN 0TOO0D;

2) KOHTPOJIb KaueCTBa TPero/iaBaHus U Co/lepyKaHus yueOHOW ANCIUTITAHB;

3) aHa/aM3 UTOTOB aTTeCcTal[ud U COBepIIeHCTBOBaHUe yueOHOTro Tporiecca myTem
KOPPEKTHPOBKH pabounX yueOHBIX MPOTpamMM [AWCIUIIIMH, TIOMCKA HOBBIX
¢dbopm U1 MeTOZIOB BeZieHHs1 yuebHOTO Tpoljecca.

[IpoMexxyTouHasi aTTecTalss BOCIIUTAHHUKOB U CTygeHToB OXU XO&
HYpI'MN no MK 01.10 Knaccuueckuit Ttaner; [IM 01 «TBopuecko-
WICTIO/THUTE/IbCKasl IesiTe/IbHOCThb» TIpe/ICTaB/isieT COOO:

TBopueckMid 3K3aMeH/KOHTPOJIbHBIM YPOK, B BH/le OTKPBITOTO YypOKa B

MPUCYTCTBUM  WIEHOB  5K3aMeHAallMOHHOW  (aTTeCcTalMOHHOW)  KOMUCCHHU.

TBOpuecKuii 3K3aMeH MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM C yueOHBIM TJIaHOM U TI0 ero

WTOTaM BBICTAB/ISIETCS OLleHKAa. KOHTPOJIbHBIM YPOK TNPOBOJUTCSI B TeueHUe

yuebHoro roga (1-3 uetBepthb B 1-5 Knaccax, I, III, V cemectp Ha I-I1I kypcax). Ha

VI cemectpe npoBoautcs auddepeHLIMpOBaHHBIM 3aueT. B rmipoliecce sk3ameHa

JO/DKHBI OBbITH TIOKa3aHbI pe3yJ/bTaThbl OCBOEHHSI TPOTPaMMbl COOTBETCTBYIOIETO
roga oOyuenusi. [IpofO/DKUTENILHOCT  3K3aMeHa  (KOHTPOJBHOTO — YPOKaA)
ycraHaBmuBaetcs:i  60-70 wmumHyT. [l0 OKOHYaHMM OCBOEHHS  OCHOBHOM
npodeccoHabHOM  0Opa3oBaTeslbHOM  TpOrpamMMbl — TMPOBOAWTCS — VToroBas

I'ocypgapctBenHasi Attectauus (MI'A). Yualquecs BBIMYCKHBIX KJIaCCOB JOJDKHBI

MoKa3aTh BBICOKYHO UCIIOIHUTENbCKYHO KYIbTYPY: CBOOO/HOE BaZieHre TeXHUKON

TaHIla, CTPOTHH aKa/leMUUeCKUW CTU/Ib, TJIaCTUUECKYH0 BbIPa3uTe/bHOCTb, YMeHHe

pacKpbIBaTh 3MOLIMOHA/IBHOE COZep)KaHWe Y XapakTep My3bIKY B TaHLie, YYBCTBO

aHcambJisi.

OK3aMeHal[MOHHas (aTTeCTaljMOHHAs1) KOMUCCHUS BK/IFOUaeT, Kak MpaBuIIo, He
MeHee T yesnoBeK. CoryacHo TpeboBanusim < @I'OC (1.8.3), pna
MPOMEXXYTOUHOM aTTeCcTalluM 4YieHaMu 5K3aMeHAl[MOHHOM KOMUCCHUM, KpoMme
rperofiaBarejied KOHKDETHOW [UCLIMIUIMHBL, B KaueCTBe BHEIIHUX SKCIIePTOB
TIPUBJIEKAIOTCS
— TIperoJiaBaTe/id CMeXXHbIX JUCLIUIIIVH,

— BUAHbIe MacTepa Oasnera, TMOATBepJUBINME CBOK KBaJU(MUKALMIO HaIduleM

roCy/JJapCTBeHHbBIX 3BaHUM W Harpaj, U3BeCTHOCTHIO CBOEW TBOPUECKOW U HayUHO-

reJlarOruuecKou J1essTe/lbHOCTH,
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— TIpejCTaBUTe/Id XyAo)KeCcTBeHHOro pykosozactBa UI'ATOBb um. M.M.I'MHKU
(pabotozaTenn).

OlleHKa BBICTAB/IsIeTCS  SK3aMeHAal[MOHHOM KOMHCCHMeHM Ha  OCHOBe
TMOTyUeHHOT'0 XyZI0’KeCTBEHHOI'0 BrieyaT/eHus1 U mpodecCroHaamM3Ma UCTIOTHEHUS
T0 TIPUHIIUITY KOJIJIETUAaTbHOCTH: OOBIIIMHCTBOM I'0JIOCOB UJIEHOB KOMHCCHH.

5. METOAUMYECKUE PEKOMEHJAIINN
5.1. MeToguuecKue peKOMeHAQLIUM AJisl MpenojaBarTesied
O6Bem yacos — 2800

1) Tlpu wuHAWBUAYanbHOM I/IaHUpOBaHWM oOyueHusi 1o IIM 01 TBopuecko-
VICTIOJIHUTEJIbCKAsl JledTe/IbHOCThb, NperojaBareb [JO/DKeH YUYUThIBATH YPOBEHb
MOATOTOBKY Ka&XJOr0 yvalllerocs W CTYJeHTa, KOMIUIEKC €ero 3HaHuh U
BO3MOJKHOCTEM, nproOpeTeHHbBIX M rpu OCBOEHUH KypCOB
o61iernpodeccoHaNTBHBIX JUCLIATIIMH U PO(eCcCHOHATbHBIX MOYJIeH.

2) PykoBoxctBysice miporpammort o MK/ 01.01 Kyaccuueckuid TaHel,
rperno/ilaBaTte/ib  COCTaB/sieT  KaJeHJapHO-TeMaTUUeCKUM I1aH — ayAUTOPHBIX
3aHATUMA Ha TroJl, CEMEeCTp, YeTBEPTh, HeJle/lt0, TTOCTOSIHHO OCYLLECTB/ISISE TEKYIYIO
KOPPEKTYpY C YYeTOM (PU3NUYECKUX U TICUXOJ0TMYECKHUX Harpy30K yJaluxcsl.

3) Pe3ynbratel paboThl ¥ BbISIBAEHWE TBOPYECKOTO PpOCTA  yYall[UXCS,
JIEMOHCTPUPYIOTCSI Ha KOHTPOJIbHBIX YPOKaXxX U 9K3aMeHax, a peaau3alys npolecca
oOyueHHSI ¥ BOCIMTAHUS — TIPOTEKAaeT BO BpeMs 3aHATHM B Kjacce.
WuauBUAyanbHBIM  TI0AX0[ HeobxoguM o00si3aTe/lbHO, TaK KakK (U3dUYecKue
BO3MOJKHOCTH y KaXK/IOrO y4YeHHKa pasHble, a >KeJaHWe Iefjarora «IoJpaBHAThH
K/JIacC» TIPUBOAUT K OC/Ia0/IeHHI0 TBOPUECKOr0 MHTepeca K TmpeAMeTy y Oosee
CWIBbHBIX YUYEHUKOB Y Pa3sBUTUI0 «CHUHZPOMa HECOCTOSTE/bHOCTH» Y YYallUuXCs C
MeHee pas3BUTBIMH KOODAWHALMOHHBIMM BO3MOXXHOCTSAMH. VIMEHHO MO3TOMY
relarory He CTOUT yBJIeKaThCs B MIPOLECCe PSZIOBLIX yUeOHBIX 3aHSATHIN U3ULLIHUM
«banermelictepcTBOM» W, HAobOpoT, OH 00si3aH TIPeIOCTaBUTh Yy4YalleMyCs
«BO3MOXXHOCTh BBICKA3aThCsi» Ha KOHTPOJIBHBIX 3Tamax oOyueHus. B pasgene
«allegro» u «3K3epcuc Ha Tasibliax» Lieecoobpa3Ho MoKa3biBaTh KOMOWHALMIO Ha
OJIHO ABW)XEHHE B pasHbIX CTeleHsX (PU3NUYecKOr Harpy3ku M KOOpJWHAL[MOHHOU
C/I0)KHOCTHU, TO eCTb — (DaKy/IbTaTHUBHOE OCBOEHWE MPOrpaMMbl: NPOrPaMMHBIN
MUHUMYM oOsi3aTesieH [ WCTIOJHEHWs BCeMH YyueHWKaMd. MHOroJ/IeTHUM
OTIBITOM []0Ka3aHO, UTO B TeX KJjaccax, I/ie Ha KOHTPOJIbHBIX 3Tarnax o0ydeHus,
JIeMOHCTPUPYETCs TBOPYECKUN TIOJXOZ B COCTaB/eHWH YyueOHO-TaHIeBabHBIX
KOMOWHAIM, TO ecTb W3 OOIIMPHOM MaMUTPhl si3bIKa K/IaCCUUECKOTO TaHILa
M0/J0MPalOTCS COOTBETCTBYIOIIME CTUIMCTUYECKUe KpPAaCKW W HIOAHChI, ydaluecs
JOCTUraloT 0osiee BBICOKMX pe3y/IbTaTOB B DPA3BUTHUM TeXHUKU UCIIOJHEHUS,
KOOp/JIMHALIMW Y TaHL[eBaJIbHOCTH.
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4) Vtor mKOMpHOTO OOyueHHs OTMpefiesisieT «BbITOJHOCTb» CTAaPTOBOM TO3UIUH
repe/; Ha4aJoOM CaMOCTOSATe/TbHOW TBOPUeCKO-UCIIOTHUTeTbCKOU J1eATeNIbHOCTH, U
o0yc/naB/iMBaeT YCIEIHOCTb TBOPYECKOTO POCTa BBIMTYCKHUKOB. OTBITHBIN
mefaror  K/J1acCMYecKOro TaHLlA, OTC/eXHMBas TBOPYECKUMM TYyThb  CBOUX
BBIMTYCKHUKOB, TIOCTOSIHHO aHa/IM3UPYyeT U CUCTeMAaTH3UPYeT WTOTU OOyueHwus,
COBepIIeHCTBYSI COOCTBEHHYIO METOJMKY TMpernojaBaHusi. [IperojaBaresto
HeoOXOJUMO OCYILIeCTB/ISITh TIOMCK HOBBIX ()OPM U METO/IOB BeJileHUs1 yueOHOro
ripolLiecca, BIVIOTh /10 KpeaTUBHBIX (JOPM OpraHu3aLviy 3aHSTHH.

«YueOHbIN TMPOCTOM» B TMOC/e 3K3aMeHalMOHHbIN mepuos (1-2 AHs repef
KaHUKYyJIaMU), KOIJa ydalldecs HCIHbIThIBAIOT YCTaJOCTh OT (DU3MYECKOTO |
MOPAJILHOTO HarpsbKeHUsl, MO’KHO PACCMaTpUBaTh KakK «TCHUX0JIOTUUeCKUN BUPaXK»
- MOMEHT /il TIDOBEPKU 3HaHUSI METOJUKWA WCIIO/HEeHUs M TpPoObl 00pa3HOro
xopeorpacuueckoro MbiiieHys. KoHeuHo, Ha ypokax K/1aCCUUeCKOro TaHlia Mpu
VICTIOJTHEHUM aKaJleMUUYeCcKoro 3K3epcrca Kak TaKOBbIX 00pa30B HeT (MCK/IH0UeHue
— pa3gen adagio B cTapuiux Kraccax). /laTb MpakTHUecKoe T[OHSITHe, UTO
akaZieMuueckasi popmMa UCIOTHEHUsI KI1acCUYeCcKoro 5K3epcuca — 3TO0 OCHOBa JJis
TaHLIa (XOJICT, HA KOTOPbIM BO3MOXKHO HaJIOXKUTh MHO>KECTBO KPacOK HeoObATHOMU
M MHOrOrpaHHOM xopeorpauueckoil TajuTpbl), BO3MOKHO TMPAKTUYECKUM
npuMepoM. To, 4YTO Ha TepBbId B3T/SAJ, BBIISAUT  «Ie[aroruuecKum
XYJIUTaHCTBOM», TI0 (DaKTy OKa3bIBaeTCsi BbICOKOI((PEKTUBHBIM Te[aroruyeckum
NpuémMoM. Yualumcsl Tipejjaraercs cpeaaTb eIUHUYHbIE KOCTIOMUPOBaHHBIE
JeTany K Kjaccuueckoi (opme ofieX/bl, UCTIOJHUTh BeCh YPOK B 00pa3HOCTU U
XapakTepe BbIOpDAaHHOTO TEePCOHAXka, a TaKXKe O/HY-/Be KOMOWHALMK Yy CTaHKa
WCTIOJIHUTh C  MaKCUMaJbHbIM ~ KOJMUeCTBOM  MeTOAWUeCKUX  OIIMOOK.
[Tcuxonoruuecky, MOAOOHas «IIIyTKa» YYalllUMHCS He pacCcMaTpUBaeTCsl Kak
yueOHBIE ypOK, HO 1O ¢akry — HecéT ydeOHYIO 3afiauy: BbIsB/IEHHE
VHJVBU/ya/IbHOTO YPOBHS OCBOEHMSI METO/IUKU WCIIO/THeHUs, aKTUBHPOBaHUE
«CTUIUCTUYECKOW  WHUIMATHBBD»  (OOpa3Has  TlaCTWUKa  COTIPOBOXKEHUSI
xopeorpauueckoro TeKCTa — apTUCTUM3M) U BbIsIBJIeHWe WHAWBUAYaTbHBIX
XY/10’KeCTBEHHBIX HAK/IOHHOCTel (amriyiya) C 1ieJibl0 UX Jla/ibHeullero pa3BruTHsl.

5) IlpernosaBarento ciefyeT NMPUHUMATh ydacThe B BbIOOpe KakK TOBCeHEBHOM,
TaK U 3K3aMeHal[MOHHOM (opMbl ofexabl. dopMa oAexAbl Mg ypoka
KJ/IaCCMYeCcKOoro TaH1ja (pereTUliMoHHasi (oopma) — ee (hacoH, LIBET, A/IMHA THOHUKH,
BO MHOIOM OIpeJiesisieT XyZ0)KeCTBeHHbIM HAaCTPOM Yyuall[uXCsli U aKLeHTUPYeT
CaMOBOCITIDUSITE HWCTIOJTHEHUS] Ha 00pa3HO-CTUIMCTAYECKOM BOCIIPOU3BeJeHUU
T71IaCTUYECKOT0 COTIPOBOXK/I€HHSI JBHKEHUSI.

6) OgHUM U3 C/IOKHEUIIMX U OTBETCTBEHHBIX ITAllOB OOy4YeHUs SIBSETCS
MIPOXOXKAEeHWe W OCBOEHHe MpOorpaMMbl M/AJIIMX KaccoB. ['71aBHas 3ajava —
3a/I0)KUTh TPaBWIbHYI0 MOTOPUKY WCIIOJIHEHUSI [BWXXEeHUsi U C(OpMUPOBATh
OCHOBBI TaHLeBajbHOrO aplomb. W 31eck orpoMHyr0 pojib B 3aK/aJbIBaHUU
MePBOOCHOB WCIIO/IHEHUSI UTPaeT IeJjlaroruueckoe MacTepcTBO U TMeAaroruyeckuii
oneIT. [IprobpeTeHue reAaroruueckoro OrbiTa 3aHUMaeT HeCKOJIBKO 1eCTUIETUM.
B mnipunoxkeHuu Ne2 TIpUBOAATCS peKOMeH Ay TI0 TperofiaBaHuI0 TPOrpaMMbI
TIePBOTO ToZia 00yUeHus.
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7) HeobxoguMbIM yciioBHeM TpeOOBaHUM ITPOTPAaMMbI  SIB/ISIETCSI  TBOPUECKHUM
a/IbsTHC TIeflarora ¥ KOHIepTMelcTepa B TI0j00pe My3bIKaTbHOTO COTPOBOKIEHMUS
ypoKa. B coxpaHeHMM UCTOpPUUYECKH HAKOIIJIEHHOTO OTbITa B 06/1aCTU MOATOTOBKH
apTicToB  0OasieTa,  TPAJUI[MOHHO  yAeNsS€TCS  TPUCTaJbHOE  BHUMaHHe
MY3bIKaJIbHOMY O()OPMJIEHHIO YpOKa K/IaCCHUeCcKOro TaHIla U 0COOeHHO - ero
TaHLleBa/IbHbIM paszesiam. CumdboHnueckas My3bIKa/bHasi pedopma
[1.1.YaiikoBCKOTO B KOPHe M3MeHWsIa poJib My3bIKU B OaseTe. OHa obpesa sipKuii
Xy/I0’KeCTBeHHbBIM 00pa3, MpH COXPaHEeHUM OCHOBHBLIX OalleTHBIX »KaHPOB U (hopMm.
[ToHsiTue My3bIKa/JibHOM (OPMbI  Hepa3pbIBHO CBS3aHO C  BOIUIOILEHUEM
MY3bIKa/IbHOTO COZlep)KaHusi. B3aumopencTBrhe 3/1€eMEHTOB TaHLld U MY3bIKU
npejrosiaraeT  000OIOJHYIO  perjiaMeHTAal[Ml0  CBOWCTB  MYy3bIKaJbHOTO U
xopeorpaduueckoro psijoB. COOTBETCTBEHHO xopeorpaduuecKkuii TeKCT A0J/DKeH
o0maaTh CBOeH JIOTUKOM, yMOPSiAOYHOCTBIO, CMBICJIOM W BOCIIPMHUMAThCS Kak
efiiHOe 1iesioe. B 3TOM elHCTBe MY3bIKa/IbHBIM MeTp B KOMOMHALIUAX 3K3epCcHca
BBITIONTHSET (YHKIMIO KaHBbI. [1000p MYy3bIKa/JIbHOTO COTPOBOKIEHUS 37eCh
npefie/lbHO sSICEH — 3TO «MYy3blKa [JaHCAHTHOrO XapakTepa». OHa sB/seTCs
GbYHKI[MOHABHO YA00HOM ¥ He3aMeHHUMOM /IJIs1 YPOKOB K/IaCCUUeCKOTro TaHIa, Tak
KaK HMeeT KBaJIpaTHOCTh, pUTMUUECKOe  O/IHOOOpa3ue, OTCYTCTBUE
VH/IMBUYQ/JIbHBIX 4epT pUTMa, MeJO/IUKH, CTPYKTYPHO-KOMIO3UIIMOHHBIX
ocobenHocTei. OO1Iasi KOMITO3UIIMOHHAs CXeMa ypOKa JAWHAMWUECKH BbifessieT
Adagio Kak Ky/JIbMUHAIMOHHBIM MoMeHT. [loatomy pa3szgen «Adagio»
ro/ipa3yMeBaeT pa3BépHYTYI0 (QopMy cozep)kaHUsi XOpeorpaguueckou
KOMTIO3UIIMM 1 00pa3HO-TI/IaCTUYeCKYH0 HaChIIIIeHHOCTh UCTTO/THEHUSI.

[To cBoeil KOMMO3WLIMOHHOW CyTH pa3BepHyTas (opma adagio sBnsieTcs
xopeorpad@uueckuM  ITIOAOM.  JOCTWKeHHe  TIOJIOKUTE/NBHOTO  yueOHOTO
pe3ysibTaTa B adagio BO MHOTOM Oy/leT 3aBUCeTb OT CTPYKTYPHOW OPraHUYHOCTH
xopeorpaduueckoi ¥ My3bIKaJbHOU (OPMBI.

BbIpa3uTebHOCTb UCITOTHEHHSI BO MHOTOM 3aBHUCHT OT FTapMOHUH, TeMOpa u
JVMHAaMUYEeCKOM OKpaCKM 3BYKOBOT'O MOTOKA. XY/J0XXeCTBEHHOCTh MY3bIKaJbHOIO
(¢parMeHTa J0/DKHA COOTBETCTBOBAaTh BO3paCTy y4YallUXCsi W MPOrPaMMHBLIM
3a/1ayam.

3aKOHUEHHbIe  MY3bIKaTbHbIe GbopMBI  TPAJIMIIMOHHO  SIBJISIFOTCS
COCTaBJIsIIOIIEeN «perepTyapHoro dboHzAa» Ajas adagio. My3biKanbHbIN pa3mep 4/4,
6/8, 12/8; Temn andante, adagio. 3To MOTyT OBITb POMAaHChI, 3/1eTHH, HOKTIOPHBI U
T.J., TO eCTb MeJIOAUYHble TNPOW3BEJEeHUS] C [JUHAMWUYECKUMH OTTE€HKaMu U
IITPUXOBOM OKPACKOM, COOTBETCTBYHOIIME IO OOBEMY W3/I0XKeHUs BPeMeHHBLIM
rnapaMeTpaM ypoka. Bo3MoO)XeH BapuaHT WCMOJIb30BaHUS OTpPeJaKTUPOBAHHOTO
dbparMeHTa W3  1[eIBHOTO OOBEMHOrO  TIPOM3BeZieHWS. ITO  Haubosee
pacripocTpaHéHHast TpPakTHKa. Ho KOppeKTHpoBaHWe [JO/DKHO OBITh BBITOTHEHO
Ge3yIipeuHo C TOUKU 3peHUsT MY3bIKa/IbHOM 3THKHU.

BaxHbIM (haKTOpOM $IB/ISIETCSI COOTBETCTBUE MPOU3BE/IEHUS] aKTyaTbHOMY
YPOBHIO MY3bIKaJbHOIO BKYyCa yuamuxcs. [lpousBesieHUsi He COBCeM
COrJIaCyroLuecs C aKa/leMU4eCKUMU rapaMeTpaMu MY3bIKa/IbHOT O
COTIPOBOXK/IEHUSI Ha YypOKe, TakK)Ke TMPUMEHSIIOTCS B KaueCcTBe MaTepuana Ajs
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xopeorpaUueckux MOCTAaHOBOK B Kiacce. [locraHOBKa MHOTO(YHKIIMOHA/IBHON
CBepX 3a/laud yepe3 AeMCTBEHHOCTh MY3bIKaJbHOU (POPMBI BCerja OMpaBAbIBAeTCs
XYyI0’KeCTBEHHBIM Pe3y/IbTaTOM (apTUCTHU3MOM ) UCTIOJTHEHUSI.

5.2. MeToguuecKue peKOMeH/aLUM M0 OPraHU3alii CaMoCTOATe/TbHOU
pPaboThI CTY/ICHTOB
O6bem uacos — 140

OcBoenne MJIK 01.01 Krnaccuueckuii TaHell TOTOBUT OOyYarol[UXCs K
CaMOCTOSITeJIbHOM  apTUCTAYeCKOU  JesTenbHOCTH. IlosTomy B 3ajaum
MEXIUCLIMIUIMHAPHOTO KypCa BXOJWUT He TOJIbKO TMpaKTUUecKasi JesTeJbHOCTh I10
OCBOEHUIO YUalUMHUCS TeXHUKH KJaCCMYeCKOTro TaHlla M Xopeorpa@uueckoro
periepTyapa, HO ¥ (OpMHUPOBaHKEe TBOPUYECKOW JIMYHOCTH OYAYIINX XYZO0/KHUKOB,
CTIOCOOHBIX TIOJUMHUTHL TeXHUUYECKOe MaCTepPCTBO CO3[aHUI0 SIPKOTO, TJIyOOKO
XyJj0’kecTBeHHOro oOpa3a. CamocrosiTesibHasi paboTa sSIB/ISIeTCS YacThio yueOHOTO
mpoijecca 1o (OPMUPOBAHHWIO OCHOB OOIIEKY/IbTYPHBIX W TIPOGheCcCHOHATBHBIX
KOMIIeTeHI[HM.

CamocTtosiTenlbHass ~ paboTa  ydJalllerocsi  HamnpaB/ieHa Ha  (opMHpoBaHHe
rpodeCCUOHA/ILHBIX HABBIKOB, CUCTeMAaTU3allUI0 TOMYyUYeHHbIX 3HAaHWM, pa3BUTHeE
rpodheCCUOHA/ILHOTO U TBOPUECKOTO MBIIIIEHUSI.

CamocrTosiTenibHasi paboTa BBITIO/HSETCS TI0 3a/laHHIO TIperiofjaBaTesisi U COCTOUT
u3:

— paboThI C BU/jeOMaTepraiaMy, TEeMaTHUeCKOM IUTepaTypoi;

— caMOaHaJ/iM3a UCTIOJIHeHUS 110 BUleoMarepuasam;

— aHa/IM3a Marepuasa Xxopeorpaduueckor MapTHH, POk B Oa/ieTHOM CITeKTaKIIe,
KOHLIEPTHOM HOMepE;

— paboThI C MUTEpPaTyPHBIMU, UCTOPUUECKUMU U XYI0KECTBEHHBIMH UCTOUHUKAMU
Ha/l CO3/laHueM CLieHuecKoro obpasa;

— paboThbl C MY3bIKaJbHBIM MaTePHA/IIOM (MBIIILJIEHHE MY3bIKaJbHBIMUA 0Opa3zaMu),
HarpaB/IeHHOW Ha KOMILJIEKCHOe BOCTIPUSITHE BCeM My3bIKa/JIbHOU TKaHU;

— pa3yuMBaHUs M 3allOMUHaHUS X0peorpauueckoro TeKCTa;

— y4yacTHsi B 00CYKZIeHUH BOTIPOCOB TBOPUECKO-TIPOU3BO/ICTBEHHOMU [IeATeTbHOCTH.
[perozaBaresib A0/KeH 4eTKO (hOpMyJ/IMpPOBaTh 3a/laHue, OTipe/ie/isiTh ero 0obeM 1
0003HavaTh BO3MOXXHOCTH [I/Isl €0 BBITIOJIHEHUSI.
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['ocymapcTBeHHOE OrO/KeTHOe 0O6pa3oBaTe/ibHOe YUpeXKaeHre
BbIcillero obpa3oBanus «HO>KHO-Y paibCKUil roCyAapCTBeHHBIA UHCTUTYT
rckyccTtB uM. [1.M1. YalikoBCKOTro»

'BOY BO «HOYpI'MU um. I1.11. YalkoBCKOTO»

PaccmoTtpeHo:

IIpoToko
« » 20 T

@DoH/I OLI€HOYHBIX CPeJICTB /I/Is1 MPOBe/JeHUs MPOMEeKYTOUHOM aTTeCTal[uu
00yJaroNUxcs 1Mo AUCIUIUTHHE

Knaccuueckuii TaHer]
(yrsiy0/1eHHasi IOATOTOBKA)

Cnenua/ibHOCTh
52.02.01 NckyccTBo Ganeta

KBamupukanus
Aptuct 6asneta, nperoziaBaTeb

dopma o0yueHust
OuHast

HopmaTuBHBINM CpoK 00yueHus — 7 feT 10 MecsiijeB

2022
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@DoH/| O1]eHOYHbIX CPe/CTB /Jisl MPOBe/leH!sl MPOMEeXYTOUYHON aTTecTallu
00y4JaroIHUXCS M0 JUCIUTUTHHE
Knaccuueckuii TaHer]
(yriiy0s1eHHasi MOroTOBKa)

@®oHABI OLIEHOUHBIX CPeJACTB pa3paboTaHbl M YTBEP)KAEHBI TIOC/e
TIpe/IBApUTE/ILHOTO TI0JIOXKUTE/IbHOTO 3aK/MioueHus paboTogaTtens (TpeOoBaHMs
®I'OC 1.8.3). [lepeBo/iHbIe U WTOTOBbIE OLIEHKH, a TaK)Ke OLIEHKU B 3aUeTHBIX
BeJJOMOCTSIX 1 Ha KypcaX BBICTaBJISIFOTCS 10 NSITUOA/IbHOM cucTeMe:

«OTJIMYHO» — «IIATbY,

«XO0POII0» — «UETHIPE»,
«Y/AOBJIETBOPUTE/ILHO» - «TPW»,
«HEYAOBJ/IETBOPDUTE/IbHO» - «[IBd».

TekyIue OLIEHKM YCIeBaeMOCTU BBICTABJISIIOTCS B K/JIAaCCHOM >KypHajie U

JHEeBHUKAX yyYallluXCs 10 C/ie[yollieil cucTeme:

«OTJIMYHO» — «IISITh», «IISITh MUHYC»,

«XO0POLI0» — «UEThIPe TITFOC», «UeThIPE», «UeThIPe MUHYC»,
«YAOBJ/IETBOPUTENBHO» — «TPU TITHOC», «TPU», «TPHU MUHYC»,
«HeY/I0B/IETBOPUTE/IBHO» — «JIBa».

[TomobHasi cucTeMa TIO3BOJISIET COOTHECTH pe3y/lbTaTbl 00yueHHs B
MaKCUMaJbHOM COOTBETCTBMM C TPOM3BOJCTBEHHbIMU CTaTyCaMU apTUCTOB
Oaseta: 1) GanepuHbl, TIPEMbEPHI; 2) Be[yIlMe COJIUCTLI; 3) TMepBble COUCTBI; 4)
BTOPBIE COJIUCTHI; 5) apTUCTHI OaneTa — Kopaebarner.

KPUTEPUU OIIEHOK MJIK 01.01 KJIACCUYECKHWU TAHEI]

YuutbiBasi creliuduky xopeorpaduueckoro MCKyCCTBa, OLleHKe Tpu
TPOBE/IEHUM aTTeCTalU MO0 KJaCCUYeCKOMY TaHIly MO//iexar:

Tesnoc/oxkeHue: 3CTeTWKa Tejla, OCOOEHHOCTH CTPOEHHUS Tea,
TPOMNOPLIMOHA/ILHOCTL U TapMOHHSI Te0C/I0KeHUs], CLIeHUYHOCTh BHEIIIHOCTH,
BBIPA3UTEJIbHOCTH JIULA, POCT, BeC (rpuaokeHue Nel).

[Mcuxonoruueckre 0COOEHHOCTU: YBEPEHHOCTh B  HCIIOJIHEHUH,
IMOLIMOHA/IbHASL BbIPA3UTE/IbHOCTh WCIIO/IHEHUS] B COUETaHUM C IJIaCTUYECKOM,
BOJIA, BbIZIEp)KKA, COOPAHHOCTh, I1Ie/IeyCTPeM/IEHHOCTb, OTHOIIIeHWe K [Ieny,
TepPCeKTUBHOCTb.

[TpoeccroHabHbIEe TeXHUYECKHe HaBbIKW BjafleHUsi POrpaMMHBIMU
j/leMeHTaMM  K/JIaCCMUYecKoro TaHIla (TasjiblieBass TexHWKa, Ilar, TMPbDKOK,
BBIBODOTHOCTb, TEXHUKA PYK U T. [.), CBA3KU, UYETKOCTb WCIIOJIHEHUS], 3HaAHUE U
rpakTUyecKasl JAeMOHCTpAl[dsi OCHOBHBIX METOAWUeCKHUX IIPUHLIUIIOB IIKOJbI
K/IaCCUUeCKOT0 TaHIla, arioM0, MOABMYKHOCTh, MOOUTBHOCTD B UCTIOJTHEHUH.

My3bIKaTbHOCTb UCITOTHEHUS.

AKTepcKrie HaBBIKU: CTIOCOOHOCTh K BBIpaKEHHIO BHYTPEHHEr0 MHpa B
TaHIle, oOpa3Has MOABMXHOCTb U MOOM/IBHOCT.
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Hyu ogvH w3 yKa3aHHBIX 3JIEMEHTOB He SIBJISIETCSI CaMOJOCTaTOYHBIM.
BricTaB/isieMasi O1jeHKa sIBJ/ISIeTCsI 0000IIeHHBIM OLIeHOUHBLIM BhIpaXKeHreM 00IIiero
Xy/IO)KeCTBEHHOTO  Breuar/ieHusi W MpodeCcCUOHaNbHOTO  MCIOJHEeHUs,
Npe/iCTaB/IeHHOr0 CTYJeHTOM (y4all[MMCsl) U/leHaM aTTeCTal[uOHHOW KOMUCCHAU BO
BpeMsi YPOKa KJIaCCUUeCKOro TaHLia B ero MoJIHOM, B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMOH,
o00BEMe.

TpeOoBaHUS K OLIEHKe «5»:

besykopu3HeHHas CLieHhueCKasi BHEIIIHOCTb, OTJ/INUHbIE
ripodeccroHa/ibHbIe JJaHHBIE.

be3ykopu3HeHHOe WCIOMHEHHWe BCeX TMPOrpaMMHBIX TeXHUYECKUX
3/1eMeHTOB KJ/IaCCUYeCKOIo TaHLa.

AGcomoTHasi  My3bIKaTbHOCTb  WCIIOMTHEHUsT — XOpeorpadryecKux
KOMOWHaLIWM, TU1acTHyeckast 1 SMOLIMOHAIbHAsT BbIPDA3UTE/IbHOCTb.

TpeboBaHuss K oOlLleHKe «5-» aHalOrMUHBI TI. 1, HO IIO/Ipa3yMeBarOT
HeZloCTaTOUHO Oe3yKopu3HeHHble yKa3aHHbIe TIOKa3aTejqd C TIpe/roJiaraeMoi
TIOTEeHLWeN [OCTWKeHHUsI YPOBHS OLIeHKU «5» TMpHU JlanbHelIleM He3HauuTeTbHOM
COBepLLIeHCTBOBaHUM.

TpeboBaHUs K OL[eHKe «4»:

Xopolas cleHAuYeckasi BHeIIHOCTb. [IpodeccruoHanbHbIE [aHHBIE,
JIOCTaTOUHbIEe [JI1 Ha/JWUWs MEePCHeKTUB B MpodecCMOHabHOM JesiTe/TbHOCTH,
HajMuue CroCOOHOCTH K JlanbHEHIeMy COBepIIIeHCTBOBAHUIO TIPH PeryJsipHOMN
pabore.

YBepeHHOe UCIIOIHEHME BCeX MPOrPAMMHBIX TEXHUYECKUX 3J7IeMEHTOB
KJ/IaCCUYeCKOoro TaHLa.

My3bIKa/IbHOCTb ~ WCIIOJIHEHUSI  XOopeorpadryeckux KOMOWHALIWH,
TJIaCTAYeCKasi ¥ SMOL[MOHA/IbHAsA BbIPa3UTeTbHOCT.

TpeboBaHHsS K OIleHKaM «4+» U «4-», aHaJOTHUHBI 1. 3, OZIHAKO 371eCh Ha
OCHOBE TI0JIYyYEHHOI'O XY/I0)KeCTBEHHOI'O BIleuaT/IeHWs [aeTcs 3ak/luyeHue O
TePCIeKTUBHOCTH JabHeuIel paboThl CTy/leHTa U UMEROIUXCS TeH/eHIUSIX B
nipocecCcHOHaTLHOM pa3BUTHH MO0 B CTOPOHY OoJiee COBepPILIEHHOTO UCIIOTHEHHS],
b0 B CTOPOHY MeHee COBepIIIeHHOT0 UCTIOTHeHMUS.

TpeboBaHUs K OLIEHKE «3»:

HepocraTounas CLeHAYeCKast BHEIIIHOCTb, cpenHue
rpodecCUOHa/IbHbIE [laHHbIE, HEJOCTAaTOUHbIE /i TIO/THOLIEHHOTO WCIIOJTHEHUS U
BbITEKAlOIllie OTCIO/la OrpaHHuYeHHble BO3MOXXHOCTU B OT/Ie/IbHBIX pa3zesax
MporpaMMbl K/aCCUUeCKOro TaHlla (MpbDKKaX, BpallleHUsIX, TaHIlaX Ha IMyaHTax U
T.IL.).

AKaJjeMUYHOe UCIOJIHEHWe TPOTrPaMMHBIX TEXHUYECKHUX >SJIEMEHTOB
K/IaCCMUeCKOro TaHLla, B COOTBETCTBMM C TpebOBaHHSMH TMPOTPaMMBbI
COOTBETCTBYIOI[eTO  roja oOydyeHHWs C  eJUHUYHBIMH  TeXHAYECKUMHU
TOTPELHOCTAMM.

OnemMeHTapHasi MY3bIKaJbHOCTb WCIIOHEHUs1 Xopeorpadruyeckux
KOMOWHaI[1ii, HeZloCTaTOUHasl rylacThuuecKasi U SMOI[MOHa/IbHAs BbIPa3UTe/IbHOCTb.
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TpeboBaHuss K OIjeHKe «3+» aHAJOTHYHBI II. 5, OJHAKO 371eCh Ha OCHOBE
MOJTYyUeHHOTO  XYZO)KeCTBEHHOrO0  BIIeUaT/eHUs  [JaeTcsl  3aK/JueHue O
TIePCITIeKTUBHOCTH JlanbHelell paboThl BOCIMTAHHUKA U UMEIOIIelCsl TeH1eHI[UH
npoheCcCHOHATLHOTO pa3BUTHS B HallpaB/ieHWH 0O0jiee COBEPIIIEHHOTO UCITO/THEHHS.

TpeboBaHMS K OIleHKe «3-» aHAJIOTMUHBI T1. 5, OIHAKO 3/1eCh TIPU BHITIOJTHEHUH
BOCIIMTAHHUKOM TpeOOBaHMM K OIL[eHKe «3» KOMHCCHUS JaeT 3aK/II0UeHHhe O
HU3KOM ypOBHe TpodecCHoHaTbHOIO Pa3BUTHUS 110 MporpamMmme obydeHusi. Takast
OLleHKa CBU/IeTeNTbCTBYEeT O

Haya/JbHOMW Jerpajaluu (Urypbl, OTHOCUTENBHO MPO(eCcCuOHaTbHbIX
CTaH1apToB (Bec, poCT).

cyiaboMm (du3rnyeckom pa3BUTHH, He TMO3BOJISIOIEM
TIPOZIEMOHCTPUPOBATh TPOrPaMMy COOTBETCTBYIOIIETO TOZlA 00yUeHMs.

He YeTKOW JeMOHCTpAllMd MeTOAWKH WCIIONHeHus B Oomee, uemM B
OZIHOM M3 YacTel ypOKa;

MHO>XeCTBe TEXHUUECKUX TTOTPEeITHOCTel B UCIIO/THEHUY;

caboif  mepcrieKTHBe  MpPOQecCHOHANbHOTO — Pa3BUTHS  M3-3a
HeJIOCTaTOYHOT'0 pa3BUTHS MTPO(eCcCUOHATbHBIX JaHHbBIX;

HECOOTBETCTBUU UCIIO/IHEeHHsI 00beMy MporpaMMbl COOTBETCTBYIOLL[ETO
rojia o0yuenus (6e3 yBayKUTeTbHOM MPUUKHBI).
8. Ecim ucnosHeHMe He COOTBETCTBYET OLIeHKe OLIeHKa «3-», TO CTaBUTCS «2».
OueHka «2» TakXKe BBICTAaB/seTCS BHE  3aBUCMMOCTU OT  HaJWuus
NpodeCCUOHAJIbHBIX JJaHHBIX 3a:

JUCTIPOTIOPLIMOHA/IbHYIO  Jlerpajlaliio  (Urypbl,  OTHOCHUTEbHO
ripodheCCUOHA/IbHBIX CTaHJApPTOB (POCT, BeC);

OTCYTCTBHE TNepPCHeKTHB MPOpeCcCUOHaTbHOIO Pa3BUTHS;

Hey/10BJIETBOPUTEJIbHYI0 KOODAUHALIUIO.

HEPEI-IEHI) KOMHETEH].[I/Iﬁ C YKd3dHMEM 3Tall0OB HX cbopanmsaHnﬂ

Komnerenuuu JTansbl
¢hopmupoBanus

OO11eKyIbTYPHbIE KOMITeTeHL[UN

OK 1. [TIloHumaTh CYI[HOCTb W COLHanbHY!O | 1-5 rox oOyueHUs
3HAUMMOCTh CBOeM Oyayirei mpodeccuu, TMposBasATh, K Hei | [-VI cemecTp.
yCTOWUYMBBIN UHTEPEC.

OK 2. OpraHu3oBbIBaTb COOCTBEHHYIO [IeSITeJTbHOCTB, | 4-5 roj o0yueHus
ornpezesisTh MeTO/bl u CIoCco0bI BbIrosiHeHus | I-VI cemectp.
Npo)eCCUOHAJIBHBIX 33/la4, OLeHMBaTh UX 3()(PEKTUBHOCTb U
KauecTBo.

OK 3. Pematb mnpob6sieMbl, OLleHWBaTh PUCKKA U | 5 roj obydeHus
TPUHKMATH PellleHus1 B HeCTaHAaPTHBIX CUTyaLUsX. [-VI cemecTp.

OK 4. OcymiecTtBisaTh TIOMCK, aHaIM3 W OILEHKY | 2-5 roJ obyueHus
vHbopMalMy, HeobXOJWMOM [jisi TIOCTAHOBKU U peiiieHus | I-VI cemecTp.
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npoeCCUOHANIBHBIX ~ 3a/la4y,  NpO(eCcCUOHANbHOIO U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.
OK 5. Vcrionb3o0BaTh MH(OPMAaLMOHHO-

KOMMYHUKAILIMOHHbIE TEXHOJIOTMM [I/I1 COBEPIIEHCTBOBAHUS
rpodeCCUOHA/ILHOM [1eATe/IbHOCTH.

OK 6. PaboTtatb B Ko/ieKTUBe, 3PPeKTUBHO 00111aThCs
C KOJ1IJIeraMu, PyKOBO/ICTBOM.

OK 7. CraBuUTh LeNH, MOTHBHUPOBATH [esTe/IbHOCTh
TO/IUMHEHHBIX, OpPraHU30BbIBaTb M KOHTPOJIMPOBaThb UX
paboTy € MpUHATHEM Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTHU 3a pe3y/IbTaT
BBITIO/IHEHYS 3a/JaHUM.

OK 8. CamocrosiTesibHO  ompefenaTb  3aJauu
Npo()eCCUOHAILHOTO Y JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMAaThCS
camoobpa3oBaHHeM, OCO3HAHHO TIJIAHUPOBATH TIOBBILIIEHHE
KBa/IM(PUKALIUH.

OK 9. OpueHTHpOBaTbCS B YC/IOBUSIX UaCTOM CMEHbI
TeXHOJIOTMH B Mpo(eCCUOHAbHOU /1eSITeTbHOCTH.

[TpoeccroHambHBIE KOMIETEHLUN

[1K 1.1. WcnonHATh xopeorpadyueckuii penepryap B

COOTBETCTBUM C  TPOTPAMMHBIMH  TpPeOOBaHUSIMH |
WHAVBU/IyaTbHO-TBOPUYECKUMH 0COOEHHOCTSIMHU.

[IK 1.2. HWcnonHATe pa3/ivduHble BHJA TaHIIA:
K/IaCCUUeCKU, UCTOPUKO-OBITOBOM.

[IK 1.2. HWcnosHaTh pa3ivuyHble BHUAA TaHLA:
KJIaCCUYECKUH, [y3THO-K/1aCCUYeCKUH, HapOoJHO-
CLIeHUUeCKWM, UCTOPUKO-OBITOBOM.

I[IK 1.3. ToroButh 1IOpy4yaeMble TapTUU IIOZ,
PYKOBOJICTBOM  perneTuTopa no Oanery, xopeorpada,
basmeTmeticTepa.

[IK 1.4. Co3paBaTh XYy/[0KeCTBEHHO-CLIEHUUECKUMN
oOpa3 B COOTBeTCTBHMM CO CTHJIeM XOpeorpaduueckoro
TIPOU3BEIEHUSI.

I[IK 1.5. Onmnpepensate cpecTBa  My3bIKaJIbHOU
BBIPa3UTe/IbHOCTH B KOHTEKCTe xopeorpaduueckoro obpasa.

MK 1.6. CoxpaHsiTh W TOJfAepXUBaTh COOCTBEHHYIO
BHEIIHIOI (PU3MYECKYI0 U MPO(eCcCUoHaIbHY0 (GopMy.

[1IK 1.7. BrnageTe Ky/JbTypHOM YCTHOW M NMHWCbMEHHOU
peuu, NpodeCcCUOHaTbLHON TEPMUHOJIOTHEH.

1-5 roz oOyueHus
[-VI cemecTp.

1-5 rop, o6yueHus
[-VI cemecTp.
4-5 rog obyueHUs
[-VI cemecTp.

1-5 rog obyuenus
[-VI cemecTp.

3-5 roz obyueHust
[-VI cemecTp.

1-5 rog 06yuenus
[-VI cemecTp.

1-3 roz oOyueHus

1-5 roz oOyueHUs
[-VI cemecTp.

1-5 rop o6yueHus
[-VI cemecTp.

1-5 rog o6yuenus
[-VI cemecTp.

1-5 rog obyuenus
[-VI cemecTp.
1-5 roz oOyueHUs
[-VI cemecTp.
1-5 roz oOyueHUs
[-VI cemecTp.
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KpuTepuu oLileHMBaHUA KOMIETeHIUI
Wcnonb3yeTcs nssTrbaibHasi CUCTeMa OLleHKW KOMITeTeHI[UH Ha pa3/TMUHbIX

jTanax ux (POpMHUPOBAHUS:
«5» - OTJIMYHO;
«4» - XOpOLLIO;
«3» - YI0B/IETBOPUTEJILHO;

«2» - Hey/I0B/IeTBOPUTEJILHO.

ITepeyeHb KOMIIETEHIMA

OnucaHue KpuTepueB OLleHUBAHUS
KOMIIeTeHLIUM Ha Pa3/IMUHbIX 3Tanax ux

(¢hopmupoBaHusn
OO011eKy/IbTYpHBIE
KOMIIeTeHLIUH
OK 1. IToHUMaTh CYIHOCTb | «OTJIMUHO» —  ybOeauTesnbHO — IEMOHCTPHDPYET

Y COLIMaIbHYI0 3HAUMMOCTh
cBoeit Oyayiileii ipodeccun,
TIPOSIB/ISAITH K HEH
YCTOWUHMBBIM UHTEPEC.

MOHMMaHVe CYLIHOCTA M COLMaJbHOW 3HAYMMOCTH
cBoeit Oypmyiieil mpodeccud, TIPOSIBASTL K Hel
YCTOWUMBBIN UHTEPEC;

«XOpOIIo» —  JIeMOHCTpPUPYeT  CIIOCOOHOCTb
MOHUMAaTh CYIIHOCTb W COLIMAJbHYI0 3HAYMMOCTh
cBOoell Oymymiei mpodeccud, TPOSBASTE K HeH
YCTOWUMBBIN UHTEPEC;

«y[IOBJIETBODUTE/ILHO» — He B TIOJIHOM Mepe
crioco0eH TIOHMMaTh CYIIHOCTb U  COLMATbHYIO
3HAaUMMOCTb  CBoeld  Oyaymielt  mpodeccuw,
TIPOSIB/IATH K HEM YCTOMYMBBIN UHTEpeC;
«HEeYI0BJIETBOPUTEJILHO» - JIeMOHCTpPUpYeT
OTCYTCTBHE CIIOCOOHOCTU TOHMMATh CYIIHOCTb U
COLManbHYH0  3HAUMMOCTh  CBOeill  Oyayieit
rnpodeccun, He TPOSIB/sSeT K HeW YCTOWUYMBBIN

HHTepecC.
OK 2. OpraHu3oBbIBaTh «OTIUYHO» —  yOeauTe/NbHO  JIeMOHCTPHUPYET
COOCTBEHHYIO /1eATeTbHOCTh, | OpraHU3al[|io coOCTBEeHHOM JleATe/IbHOCTH,
onpeJesiATh METOABI U orpefiesiieT MeTOAbl W CIIOCOOBI BBITIOTHEHMUS
CTI0COOBI BBITTOTHEHHS npoecCUOHANBHBIX  3aZlay,  OLIeHUBaeT  UX
npodecCUOHAbHBIX 3a/lay, | 3 heKTUBHOCTh U KaueCTBO;
OL|eHMBATh UX «XOpoLIo» —  JAeMOHCTPUPYeT  OpraHU3aLuio

3¢ (PeKTUBHOCTh Y KaueCTBO.

COOCTBEHHOM J1eSITe/TbHOCTH, OTIpefiesisieT MeTO/Ibl U
crioco0bl BBITMOTHEHUsT TIPOodeCcCHOHAMBHBIX 3ajiau,
olieHrBaeT uX 3((HeKTUBHOCTb U KaueCTBO;

«yZIOB/IETBOPUTE/IbHO» — He B TIOJIHOM Mepe
crocobeH  TPOJIEMOHCTPUPOBATh  OPraHM3ALUIo
COOCTBEHHOM [IesiTe/IbHOCTH, OTpe/iesisieT MeTO/IbI U
Criocobbl BBIMOTHEeHUsI MPodecCroHaNbHbIX 3a/ay,
oljeHrBaeT uX 3(pheKTUBHOCTb U KaueCTBO;
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«HEY/I0BJIeTBOPUTETbHO» - JeMOHCTpUPYeT
OTCYTCTBHE yMEHHUSI OpraHu3alud COOCTBEHHOM
JiesTeTbHOCTH, OTpeie/ieH|si MeTOZ0B U CII0CO00B
BBITIOJIHEHUS rpoecCOHATbHBIX 3ajady,
olleHMBaHUs UX 3(PGheKTUBHOCTU U KaueCTBa.

OK 3. Pemiath nmpobJ/ieMsl,
OLIEHWBATh PUCKH U
TIPUHUMATD PelleHNs B
HeCTaH/JaPTHBIX CUTYaLUsIX.

«OTJIMYHO» —  yOequTe/IbHO  J€eMOHCTPUPYeT
peiilieHue TIpo6JieM, OLleHUBaeT PUCKU U MPUHUMAaeT
pellieHus1 B HeCTaH/JaPTHBIX CUTYaLIUsX;

«XOpOIIIO» — JIeMOHCTPUPYET pellleHre TpooeM,
OlleHMBaeT pHUCKU U TIPUHUMAaeT pelleHus] B
HeCTaHJapTHBIX CUTYaLUsIX;

«y/IOB/IETBODUTE/IbHO» — He B TIOJIHOM Mepe
criocobeH MIPO/IEMOHCTPUPOBATh pelilieHue
1po0JieM, OlleHHMBaTh PUCKH U IIPUHUMATh peIieHus
B HeCTaH/]JaPTHBIX CUTYaLUSIX;
«HEY/I0OB/IeTBOPUTETbHO» —  JIeMOHCTpUpYeT
OTCYyTCTBUE yMeHMsl pellleHudss T1ipobsieM, He
crocobeH O1leHUBaTh PUCKW U TIPUHUMATh pellieHuUs
B HECTaH/IAPTHBIX CUTYaLIUsIX.

OK 4. Ocy111eCTBAAAT OUCK,
aHaJIni3 U OLeHKY
uHbopMaly, HeoOX0AUMOM
JI71s1 TIOCTAHOBKU U pellieHust
rpo¢eCCUOHAJIbHBIX 3a/1ay,
1po¢eCCUOHAILHOTO U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

«OTJIMUHO» — yOequTe/NbHO OCYIeCTB/IsIET MOMCK,
aHasM3 U OLleHKY UH(popMaluu, Heo6XoAUMOM st
MIOCTAaHOBKH U pelleHus1 NpodeCcCUOHaIbHbBIX 3a7ay,
1poeCCHOHAIBHOTO U IMUHOCTHOTO Pa3BUTHS;

«XOpOILIO» — OCYLIeCcTB/IsieT IIOMCK, aHaau3 M
OLleHKy  uHpopMaluy,  HeoOXOoAUMOW  AJist
TOCTAaHOBKU U pellieHusi mpodeCcCUoHaMbHbBIX 3a/ay,
npoeCcCHOHATLHOTO U TMUHOCTHOT'O Pa3BUTHS;

«yZIOB/IETBOPUTE/IbHO» — He B TIOJIHOM Mepe
crioco0eH OCYILeCTBJIATh MOUCK, aHaIU3 U OLIeHKY
uHpopmMalMy, HeoOXOAUMOW [ijisi TIOCTAaHOBKU U
peleHust nipodecCOHaTbHBIX 3a71ay,
npo¢eCcCUOHATBHOTO U JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHS;

«HeY/IOBJIETBOPUTEILHO» —  JeMOHCTpUpyeT
OTCYTCTBUE yMEHUs OCYLIEeCTBJISATb TOWUCK, aHa/lIu3
U oueHKy uHbopMaluu, HeoOXoAUMON  AJist
MOCTAaHOBKU U pellieHus1 NpodeCcCUOHaIbHbBIX 3a/au,
npoeCCUOHATLHOTO U IMUHOCTHOTO Pa3BUTHSIL.

OK 5. HUcnonib3oBatb «OTJIMYHO» —  yOequTe/sIbHO  JeMOHCTPUPYeT
MH(OpMaIMOHHO- HCIT0/Ib30BaHue MH(OpPMaIMOHHO-
KOMMYHHKALIMOHHbIe KOMMYHHKAL[MOHHBIX TeXHOJIOTUU hif) 0
TeXHOJIOTHUU [JJIs COBEpILIEeHCTBOBAHUS npodecCOHaLHOM
COBepILIEeHCTBOBAHUS JlesiTeNTIbHOCTH;
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ripocheccroHa/IbHOM
JesITeTIbHOCTH.

«XOpOIlIo» — /IeMOHCTPUDYeT WCI0/ib30BaHue
rH(}OpMal[MOHHO-KOMMYHHUKAI[MOHHbBIX
TeXHOJIOTUM hif) 63 COBepIIIeHCTBOBAHUS
rpodeCCUOHA/ILHOU [1eITeIbHOCTY;
«y/IOBJIETBOPUTE/ILHO» — He B TIOJIHOM Mepe
JIeMOHCTPUPYeT MCI0JIb30BaHUe WHGMOPMAaIIMOHHO-
KOMMYHHKAI[MOHHBIX TeXHOJIOTUM bl 6o
COBepIIIeHCTBOBaHUS nipochecCcHoHaTLHOM
JesiTe/IbHOCTH;

«HEY/IOB/IETBOPUTETEHO» —  JIeMOHCTpHDYeT
OTCyTCTBUE yMeHUsI WCTIO/Th30BaTh
HGOPMaIOHHO-KOMMYHHUKALTMOHHBIX
TeXHOJIOTUM ISt COBepILIeHCTBOBAHUS
npoeCcCHOHABHOM [1eSITeIbHOCTH.

OK 6. PaboraTh B
KOJUIEKTHBE, 3(P(hEeKTUBHO
00I11aThCsI C KOJIeraMu,
PYKOBO/ZICTBOM.

«OTJIMYHO» —  yOemuTe/NlbHO  JIeMOHCTPUPYET
crocobHOCTL paboTaTh B KOJUIEKTUBE, 3PPEKTUBHO
o0I111aeTcs ¢ KosijieraMmu, pyKOBO/ICTBOM;

«XOpOomIo» —  JIEMOHCTPUPYET  CIIOCOOHOCTB
paboTaTh B Ko/IeKTHBe, 3(GeKTUBHO 0OIIjaeTcs C
KOJIJIEraMH, PYKOBO/ICTBOM;

«y/IOBJIETBOPUTE/IbHO» — He B IIOJIHOK Mepe
JIEMOHCTPUPYEeT  CIIocoOHOCT,  paboTaTh B
KOJUTeKTHBe, 3(DPeKTUBHO OOIAThCs C KOJIJIeTaMH,
PYKOBO/ZICTBOM,;

«HeYZIOBJIeTBOPUTEIbHO» —  JIeMOHCTpPHUDYET
OTCYTCTBHE CIOCOOHOCTH paboTaTh B KOJIJIEKTHBE,
He 3(deKTUBHO  00ljaeTcs C  KOJUIeTaMH,
PYKOBOZICTBOM.

OK 7. CtaBuTb L1e/1Y,
MOTHBHPOBATh
JesITeTbHOCTh
TIOJUMHEHHBIX,
OpraHM30BbLIBATh U
KOHTPO/IMPOBATh UX paboTy
C TIPUHATHEM Ha cebst
OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3y/IbTaT BBITOTHEHUS
3a/laHUH.

«OTJIMYHO» —  yOequTe/IbHO  JIeMOHCTPUPYeT
CMOCOOHOCTH ~ CTaBUTh 1€/, MOTUBUPOBAThH
JesiTeJIbHOCTh TIOJUMHEHHBIX, OPraHW30BLIBaTh M
KOHTPOJIMPOBAaTh UX PabOTy C NPUHSATHEM Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTU 3a pe3yJibTaT  BbIMIOJIHEHUS
3a/laHUU;

«XOpOILIO» — AeMOHCTPUPYeT CITIOCOOHOCTb CTaBUTh
1]e/T¥, MOTUBUPOBATh JIesiTeIbHOCTb TOAUMHEHHBIX,
OpraHu30BbIBaTh M KOHTPOJIMPOBaTh HUX paboOTy C
TIPUHSITHEM Ha cebsi OTBeTCTBEHHOCTH 3a pe3y/bTat
BBITIO/THEHHS 3a/JaHUM;

«yZIOBNIETBOPUTE/ILHO» — He B TIOJHOHW Mepe
JeMOHCTPUPYeT  CIIOCOOHOCTh  CTaBUTh  1[eJiH,
MOTHUBUDOBaTh  JeSTeJbHOCTb  TOAUYMHEHHBIX,
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OpraHM30BbIBaTh U KOHTPOJIMPOBAaTh UX paboTy C
TIPUHSATAEM Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a pPe3y/ibTaT
BBITIO/IHEHUS 3a/]JaHUM;

«HEeYJJOB/IETBOPUTETLHO» - JIeMOHCTPUPYET
OTCYTCTBHUE CrIoCcOOHOCTH CTaBUTb Lie/u,
MOTHMBUPOBATh  JIeSITE/IbHOCTh  MOJAUMHEHHBIX,
OpraHW30BbIBaTh M KOHTPOJIMPOBaTh HUX paboOTy C
TIPUHSITHEM Ha cebsi OTBeTCTBEHHOCTH 3a pPe3y/bTar
BBITNIO/THEHUSI 3a/IaHHM.

OK 8. CamocTosTebHO
orpejensTh 3aJjauu
ripocheCCHOHAILHOTO U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHUMAaThCS
camoo0pa3oBaHuEM,
0CO3HaHHO TJIAHUPOBATh

ITOBLIIIIEHIE KBaJ'II/I(bI/IKaL[I/II/I.

«OTJIMYHO» —  yOequTe/NIbHO  JIeMOHCTPUPYeT
CTIOCOOHOCTE CaMOCTOSATeTbHO OTpe/ieIsiTh 3a/lauu
Npo(eCcCUOHAILHOTO U JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHUMaThCsi ~ camooOpa3oBaHHEM, 0CO3HaHHO
T/IaHUPOBATh 1(0):3 81 (231503 KBa/TU(pUKaLUY;
«XOpoIllo» —  JIeMOHCTPUPYeT  CIIOCOOHOCTh
CaMOCTOSITeJTbHO orpeJensTh 3a/laumn
rpod)eCCMOHA/ILHOTO U JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHUMaThCsi  camMooOpa3oBaHUEM, OCO3HaHHO
TJIAHUPOBATH MOBBIIIIEHUE KBa/TU(UKaLWY;
«yZIOBJIETBOPUTE/IbHO» — He B TIOJIHOH Mepe
JEeMOHCTPUPYEeT  CMOCOOHOCTh  CaMOCTOSTeTbHO
omnpejensTb  3a/laud  MPOQeCcCUOHANILHOTO U
JTIMYHOCTHOTO pa3BUTUS, 3aHUMaThCs
camoo0Opa3oBaHHeM, OCO3HAaHHO  IJITAHUPOBATh
TOBBIIIIeHUe KBanubUKaluy;

«HeYJI0B/IeTBOPUTEJIbHO» —  JIeMOHCTpHUpYeT
OTCyTCTBUE Cr1IocobHOCTH CaMOCTOSITe/IbHO
onpefiesiiTb  3a/aud  IPO(eCCHOHATILHOTO U
JTMYHOCTHOTO pa3BUTHS, 3aHUMaThCs

CaMOO6p830BaHI/IEM, OCO3HdHHO IMJIaHWUPOBATb
ITOBBIITIIEHHE KBa]'[I/ICbI/IKaLII/II/I.

OK 9. OpueHTHpOBaTHCA B
YC/IOBUSIX YaCTOM CMEHBI
TeXHOJIOTHH B
ripochecCcroHa/IbHOM
JlesATe/IbHOCTU.

«OTIAYHO» —  yOeauTe/NbHO  JIeMOHCTPHUPYET
CTIOCOOHOCTH OPHUEHTUPOBATHCS B YC/IOBUSAX YaCTOU
CMeHbl  TeXHONOTMA B  TpodeCcCHOHATLHOM
JlesATe/IbHOCTY;

«XOpOoIllo» —  JeMOHCTPUPYeT  CITOCOOHOCTD
OpPUEHTUPOBATbCS B YC/JOBUSIX UaCTOM CMEHbI
TEeXHOJIOTMH B MPOo(deCcCUOHaIbHOM esiTeTbHOCTH;
«yZIOB/IETBOPUTE/IbHO» — He B TIOJIHOK Mepe
JIEMOHCTPUPYET CITIOCOOHOCTh OPHUEHTHUPOBATHCS B
yCIOBUSIX ~ 4aCTOM  CMeHbl  TEXHOJIOTUM B
NpodeCcCUOHA/ILHOM esiTe/IbHOCTH;
«HEeYI0BJIETBOPUTEJILHO» — JIeMOHCTpUPYeT
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OTCYTCTBHE CIIOCOOHOCTH OpPHEHTUPOBAThCS B
YCAOBUSIX ~ 4YaCTOM  CMeHbl  TEXHOJOTUM B
1podecCcroHa/IbHOM [esITe/IbHOCTH.

IIpodeccuonanibHbIE
KOMIIeTeHI[UH

[1K 1.1.AcroyHaThb
xopeorpaprueckuit
periepTyap B COOTBETCTBUU C
TIPOrPaMMHBIMH
TpeOOBaHUSAMH U
VHAVBUYaTbHO-
TBOPUYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMH.

«OTJIMYHO» —  yOemuTe/NlbHO  JIeMOHCTPUPYET
CTOCOOHOCTh ~ HCIIO/IHATH ~ XOpeorpabruyecKuit
periepryap B COOTBETCTBUM C IIPOrPAMMHBLIMH
TpeOOBaHUSAMH U WHAWUBHYA/TbHO-TBOPUYECKUMH
0CO0EHHOCTAMUY;

«XOpoIllo» —  JAeMOHCTPUPYeT  CITOCOOHOCTD
WCTIONIHATE ~ XOpeorpadyyeckuii  perepryap B
COOTBETCTBUM C ITPOrPaMMHBIMHM TPeOOBaHUSMH U
VHVBHU/IyaIbHO-TBOPUYECKUMH 0COOEHHOCTSIMU;
«y[IOB/IETBOPUTE/IbHO» — HEe B TIOJHOM Mepe
cniocobeH WCIIOJTHATD xopeorpaduuecKu
periepTyap B COOTBETCTBMH C IPOrPaMMHBIMH
TpebOBaHUSMM UM  WHAWBHYaA/IbHO-TBOPUYECKUMH
0COOEHHOCTAMUY;

«HEYZIOBJIETBOPUTE/ILHO» - J€EMOHCTPUPYET
OTCYTCTBUE CTIIOCOOHOCTH WCTIO/THSITD
xopeorpaduuecKrii perepTyap B COOTBETCTBHM C
MIPOrpPaMMHBIMH TPeOOBaHUSIMU Y UHAWBHUAYaATbHO-
TBOPYECKUMHU 0COOEHHOCTSIMH.

[IK 1.2.AAcrionHATh
pas3/iMuHbIe BY/la TaHILIa:
KJIaCCUYeCKUM, y3ITHO-
KJ/IaCCUYeCKH, HapoHO-
CLIEeHWYeCKUH, UCTOPUKO-
OLITOBOA.

«OTJIMYHO» —  yOeguTe/NlbHO  JIeMOHCTPUPYET
CTIOCOOHOCTh WCITOJIHATH pa3/iduHble BH/A TaHIIA:
K/IaCCUYEeCKUW, Ay3THO-KIaCCUUYeCKUM, HapOAHO-
CLIeHUUYeCKHi, HCTOPHUKO-OBITOBOM;

«XOpOoIIo» —  JIeMOHCTPUPYEeT  CIIOCOOHOCTh
WICTIOJTHATh pa3/iMyHble BH/A TaHLIA: K/I1aCCUUECKUM,
JIy3THO-K/IaCCUUECKUM, HapOJHO-CLIEHUYEeCKUH,
HCTOPUKO-OBITOBOM;

«yZIOBNIETBOPUTENILHO» — He B TIOJHOH Mepe
crocobeH WCTONMHATH pa3/UuHble BHAA TaHIA:
KJIaCCUYEeCKUW, Ay3THO-KIaCCUYECKUU, HapOAHO-
CIleHUeCKUi, UCTOPUKO-OBITOBOM;
«HEeYJJOB/IETBOPUTETLHO» - JIeMOHCTPUPYET
OTCYTCTBHE CIIOCOOHOCTU WCITO/THATD pa3/UUHbIe
BU/Ia TaHIIa: KJIaCCUYEeCKUU, Ay3THO-K/IaCCUYeCKUM,
HapOHO-CLIeHUUeCKUM, MICTOPUKO-OBITOBOA.

IIK 1.3.I'oTroBUTH
ropyyaeMble TapTUU T0j
PYKOBOZICTBOM DeIieTUTopa
1o 6aseTy, xopeorpada,

«OTJIMYHO» —  yOequTe/JIbHO  JIeMOHCTPUPYET
CTIOCOOHOCTH TOTOBUTH TIOpyYaeMble TMapTUU TIOf
DPYKOBO/JICTBOM  perneTuTopa no Oarnery,

xopeorpada, 6aneTmeiicTepa;
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basmeTmeticTepa.

«XOpoIllo» —  JeMOHCTPUPYeT  CITOCOOHOCTD
TOTOBUTH TIOpYyYaeMble MapTHU T0J PYKOBOJCTBOM

perneTuTopa no  Oasmery,  Xxopeorpada,
OaneTmeiicTepa;

«y[OBJIETBOPUTE/ILHO» — He B IIOJIHOK Mepe
criocobeH TOTOBWUTh TOpPyYyaeMble TIAPTHM  IIO[
PYKOBOJICTBOM  peIeTuTopa no Ganety,
xopeorpada, baneTmeicrepa;
«HEY/IOB/IETBOPUTE/ILHO» ~ —  JIeMOHCTPUPYET

OTCYTCTBHE CIIOCOOHOCTH TOTOBUTH IOpyYaeMbie
MapTUU TI0Z, PYKOBOACTBOM peIeTUTopa  TI0
banety, xopeorpada, baneTmeiicTepa.

IIK 1.4.Co3naBaTh
XYZ0KeCTBEHHO-
CrieHMUecKuii obpas B
COOTBETCTBUM CO CTU/IEM
xopeorpahruueckoro
TPOM3Be/IeHUSI.

«OTIMYHO» —  yOeAWTe/NIbHO  JIeMOHCTPUDYET
CTI0COOHOCTh CO03/1aBaThb XY/JI0’)KeCTBEHHO-
ClleHWYeCcKuid 0o0pa3 B COOTBETCTBUM CO CTHJ/IEM
xopeorpaduueckoro Npou3Be/jeHus;

«XOpoLIO» —  JeMOHCTpUpPYeT  CIIOCOOHOCTb
CO3/laBaThb XY/I0KeCTBeHHO-CLieHWnuecKruii obpa3 B
COOTBETCTBUM CO CTWJeM Xopeorpaduuyeckoro

TIPOM3Be/IeHNS;
«y/IOBJIETBOPUTE/IbHO» — He B TIOJIHOK Mepe
Croco0eH C03/1aBaTh XY/[0’KeCTBEHHO-CL[€HUUYeCKUH
obpa3 B COOTBETCTBHHU co CTUJIEM
xopeorpachruecKkoro rpou3BeieHus;

«HEY/IOB/IETBOPUTETHHO» —  JIeMOHCTpPHUDYET
OTCyTCTBUE CTI0OCOOHOCTH Co3/1aBaTh
XY/10’KeCTBEHHO-CI[eHUUe CKUH obpa3 B

COOTBeTCTBMM CO CTU/IeM XOpEOFpa(l)I/I‘-IECKOFO
IIpOM3BeJEeHNs].

[IK 1.5. OnpegesiaTb
Ccpe/CcTBa MYy3bIKaJbHOU
BbIPA3UTEJIbHOCTH B
KOHTEKCTe
xopeorpaduueckoro obpasa.

«OTIIUYHO» —  yOeauTe/NbHO  JIeMOHCTPUPYET
CTIOCOOHOCTh OTIPe/Ie/IITh CPEeJICTBA MY3bIKaTbHOM
BbIpa3UTeIbHOCTH B KOHTEKCTe
xopeorpaduueckoro oopasa;

«XOpomIo» —  JIeMOHCTPUPYEeT  CIIOCOOHOCTH
OTIpe/ieIsiTh cpeJiCTBa MY3bIKa/IbHOM
BbIPa3UTe/IbHOCTH B KOHTEeKCTe
xopeorpaduueckoro obpasa;

«y/IOB/IETBOPUTE/IbHO» — He B TIOJIHOKM Mepe
criocobeH  OTpefiesisiTh  CPeCTBA  MY3bIKA/ILHOM
BbIPa3UTEIbHOCTU B KOHTEeKCTe
xopeorpaduueckoro oobpasa;

«HEey/I0B/IeTBOPUTETbHO» — JIeMOHCTpUPYyeT

OTCYTCTBHe CIIOCOOHOCTH OIpefiesisiTh CpefCTBa
MY3bIKaJIbLHOM  BBIDA3UTENIbBHOCTH B KOHTEKCTe
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xopeorpaduueckoro obpasa.

IIK 1.6. CoxpaHsTh U
NO/I/lep>KUBaTh
COOCTBEHHYIO BHEIITHIOHO
($r3NUeCKyro 1

ripodeccroHa/ibHYIO hopmy.

«OTIMYHO» —  yOeAWTe/NIbHO  JIeMOHCTPUDYET
CMOCOOHOCTh ~ COXpaHSITb U TOJJep>KUBATh
COOCTBEHHYIO  BHEIIHIOIO  (U3UUECKyl0 U
npogeCcCMOHANBbHYIO (popMy;

«XOpOoIIo» —  JIeMOHCTPUPYeT  CIIOCOOHOCTh
COXpaHATb M  TIOAJIeP)KHMBAaTb  COOCTBEHHYIO
BHEIIIHIOIO (U3MUeCKyl0 UM MpodecCcroHaTbHYIO

(hopmy;
«yJIOBJIETBOPUTE/ILHO» — He B TIOJIHOW Mepe
criocobeH COXPaHATb U TO/1eP>KUBATh

COOCTBEHHYI0  BHEILHIOW  (U3NUECKyld U
npoecCUOHaBbHYI0 POpMY;

«HEeYJJOB/IETBOPUTETbHO» - JIeMOHCTPUPYET
OTCYTCTBHE CTII0COOHOCTH COXPaHSATh u
MOJieP>KUBATh COOCTBEHHYO BHEIIIHIOIO
(busnuecKyro 1 rpodeccroHanbHy0 Gopmy.

IIK 1.7.Bnagets «OTIIUYHO» —  yOeauTe/NlbHO  JIeMOHCTPUPYET

KYJIbTYPHOU YCTHOM U CTOCOOHOCTh  B/a/leTb KYJBTYPHOM YCTHOM W

MMMCbMEHHOM peuy, MUCbMEHHOU peun, ripodhecCcroHaILHOM

ripocecCcroHaIbLHOM TepPMUHOJIOTUEM;

TePMHUHOJIOTHEN. «XOpOIIIO» — IEMOHCTPUPYET CITIOCOOHOCTH B/afieTh

KYJIbTYDHOM YCTHOM W THUCbMEHHOW peuu,
ripocheCcCrOHa/IbLHOM TePMUHOJIOTHE;

«y/IOB/IETBODUTE/ILHO» — He B TIOJIHOM Mepe
criocobeH  BRa/ileTh  KYJbTYpHOW  YCTHOM U
MUCbMEHHOU peuu, rpogeCCUOHATILHOU
TepPMUHOJIOTHEeH;

«HEeYI0BJIETBOPUTE/ILHO» —  JIeMOHCTpHUDYeT

OTCYTCTBUE CIIOCOOHOCTH B/aJleTh KYJIbTYpHOU
YCTHOM U TIMCbMEHHOW peud, TpodecCrOHaTbHOU
TePMHUHOJIOTHEN.
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[TPUJIOKEHMA
ITpunoxxenue Nel.

PekomeHJyeMble HOpPMBbI COOTBETCTBUSI pOCTa UM Beca [JJiA
yUallliXxcs U CTyAeHTOB crelfuanbHOCTH «VcKyccTBo Oanera» 52.02.01,
oBimagearoiux MK 01.01 Knaccuueckur taneny, u MK 01.02
ySTHO-KJ/IaCCUYECKUM TaHelLl.

JEBOUYKUA MAJIBYNKHN

POCT BEC POCT BEC

130 cm 22,1kr 130cm 26,9 kr
131 cm 22,4 Kr 131 cm 27,5 Kr
132 cm 22,8 KT 132 cm 28,1 Kr
133 cm 23,4 Kr 133 cm 28,7 Kr
134 cm 23,9 kr 134 cm 29,3 kr
135 cm 24,3 Kr 135 cm 29,9 kr
136 cm 24,7 Kr 136 cm 30,5 Kr
137 cm 25,3 Kr 137 cm 31,1 kr
138 cm 25,7 KT 138 cm 31,7 Kr
139 cm 26,3 Kr 139 cm 32,5 Kr
140 cm 27 KT 140 cm 33,2 KT
141 cm 27,5 KT 141 cm 34 xr

142 cm 28,1 kr 142 cm 34,6 Kr
143 cm 28,8 kr 143 cm 35,2 Kr
144 cm 29,5 Kr 144 cm 35,9 Kr
145 cm 30,2 kr 145 cm 36,7 Kr
146 cm 30,9 kr 146 cm 37,4 Kr
147 cm 31,5 kr 147 cm 38,1 kr
148 cm 32,3 KT 148 cm 38,9 kr
149 cm 33 Kr 149 cm 39,6 Kr
150 cm 33,6 KT 150 cm 40,3 Kr
151 cm 34,3 kr 151 cm 41,1 kr
152 cm 35 Kr 152 cm 41,8 kr
153 cm 35,7 Kr 153 cm 42,6 Kr
154 cm 36,3 KT 154 cm 43,3 KT
155 cm 37 Kr 155 cm 44 xr

156 cm 37,7 KT 156 cm 44,7 Kr
157 cm 38,4 kr 157 cm 45,5 Kr
158 cm 38,7 Kr 158 cm 46,2 Kr
159 cm 39 kr 159 cm 47 Kr

160 cm 39,5 kr 160 cm 47,7 Kr
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161 cm 40 Kr 161 cm 48,5 Kr
162 cm 41,5 Kr 162 cm 49,2 Kr
163 cm 42,5 Kr 163 cm 49,9 kr
164 cm 43,1 kr 164 cm 50,7 kr
165 cm 43,8 kr 165 cm 51,5 Kr
166 cm 44,5 kr 166 cm 52,3 Kr
167 cm 45,1 xr 167 cm 53,1 kr
168 cm 45,7 Kr 168 cm 53,9 kT
169 cm 46,5 Kr 169 cm 54,7 Kr
170 cm 47,2 KT 170 cm 55,5 KT
171 cm 47,8 Kr 171 cm 56,4 Kr
172 cm 48,5 kr 172 cm 57,2 Kr
173 cm 49,3 Kr 173 cMm 58 kr
174 cm 49,8 xr 174 cm 58,8 kr
Jornyctumoe OTK/IOHeHue 175 cm 59,6 Kr
rapamMeTpoB Beca npu pocre 10 169 176 cm 60,4 kr
cM +/- 1 kr. Tomyctumoe 177 cm 61,2 Kr
OTKJ/IOHeHHe ImapaMeTpoB Beca IpU 178 cm 62 Kr
pocte ot 170 cm +/- 2 KT. 179cMm 62,8 Kr
180 cm 63,7 KT
IeBouku Becom 6osee 50 Kr HorycTrmoe OTK/IOHeHMe rapamMeTpOB
JIOIYCKArOTCA Ha 3aHATUSA JyITHO- Beca rnpu pocte 10 169 cm +/- 1 K.
KJIaCCUYeCKHM TaHLIeM TOJIbKO 10 HorycTrmoe OTK/IOHeHWe TapamMeTpOB
paszieny napTepHOM MOAAEPXKKHU BO Beca npu pocre ot 170 cm +/- 3 Kr.
n30ekaHre TpaBM TTapTHEPOB.

[Tpunoxxenue Ne 2.

MeToMKa 0CBOeHNSI NPOrPaMMHBIX ABM)KEHUH MJIQ/IIIIUX K/IaCCOB
(mepBbIi ro/| 00yueHus).

PekomeH1yemMast roc/ieloBaTeIbHOCTh MEeTOJ VKU OCBOEHUS
TIPOrPAMMHbIX JIBW)KEHUM MJIaJIIMX KIacCOB (TepBbiii 1o/l 00yueHus) TIPUBOAUTCS
C HW3yuyeHUWeM TMpeJBapuUTe/bHBIX [JBWKEHWW W [OTMOJHUTE/NbHbIX battements,
YaCTUYHO BXOJAIMX B COCTaB OCHOBHBIX MPOrpaMMHBIX battements u pas. s
CO3HATEBHOTO0 O0yueHUsT HeoOXOAUMO OOBSICHATHL U JIEMOHCTPUPOBATh C KAaKOM
1[e/TbI0 W3yyaeTcsl OrpefiejieHHbI  BUZ, battement, rae B JaJbHEUIINM
WCTO/Ib3yeTCsl [aHHbIA TpHeM OTBeJleHUsI U TMpUBe/IeHUs] HOTH Ormpejle/leHHbIM
criocobomM.  PekoMeHJyeMblii pa3Mep My3bIKaJbHOTO  COTIPOBOXKIAEHUS U
My3bIKajibHasi pacKaafika /Jisi MCIOoJIHeHUsT OfAHoro JBwkeHus (battement),
CTIOCOOCTBYeT TIAaTeIbHOMY YCBOEHHIO METOAWKU WCIIOJIHEHUSI W Pa3BUTHIO
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3/IeMeHTapHbIX HAaBBIKOB KOODJMHAI[MM Ha MOTODHOM YypOBHe. My3bIKa/lbHOe
COTIPOBOXKZIEHWEe [BIKEHUSI HeoOXoquMOo BBOAWUTHL Ha ¢ase ydyeOHOro paszbopa
HoBoro pas.  CorpoBoXKAeHWe BbIOMpaeTCss IO YCMOTPEHHUIO Iiefjarora M
KOHIlepTMelicTepa. XapakTep My3bIKaJbHOTO COTIPOBOXK/EHUSI, er0 SMOIIMOHATBEHO
obOpa3Hasi ¥ pUTMHUYeCKasi CTOPOHA, TTIOMOTAIOT YUeHHKaM BEPHO COT/IaCOBBLIBAThH
xopeorpaduueckre AeWCTBUA C MYy3bIKaJbHBIM PHUTMOM M HHTOHAL[HSMHU.
My3bIKabHOE COTIPOBOXK/eHHE I0/DKHO COOTBETCTBOBATh T/IACTHKE /IBU)KEHUS.

MJIAJUINE KJ/IACCBI

IlepBbIii roji 00yueHHsI
Ok3epcuc y nmajaku: Ha repBom 3tarie 06ydeHus [/1s1 TPAaBUJIHOCTU BBITIO/THEHUS
yIPaXXHEHUSI U3y4aroTCs JIMLOM K nasnke. [1o Mmepe 0CBOeHUs BW)KeHUN U3ydyeHue
TIPOZIO/DKAeTCs, JepXkach OJHOW pykod 3a manky. /[ns BeipaboTkua Oosiee
MPaBWIbHBIX HABBIKOB WCIIO/b30BaHUSI BBIBODOTHOCTH Psif, yIPaXKHEHUU
TlepBOHAava/bHO U3y4aroTCsd B CTOPOHY, 3aTeM BIiepe/ U Hasaz. I1o mepe ocBoeHus
JIBIDKEHUSI MOT'YT UCTIOJIHATBHCS Pa3HbIMU HOTaMU 110 BCEM HarlpaBJ/IeHUsIM C Pa3HOU
BapUaTHUBHOCTHIO.
ITocraHoBKa Kopmyca: U3HayajJbHO OOBSICHSIIOTCS  TOHSITUSL  «KOPITyC»,
«KBajpar», «KpecT».
IMo3umuu Hor: | nosuns; II nmo3urms; 11 nmo3urus; IV nosuiys (kak Hanbomee
TPY/IHasi, U3yuyaeTcs rocjaegHelt); V no3uius. My3biKaibHbli pa3Mep: 4/4 u 3/4.
it 6osiee TIPaBUJILHOTO 3aKpeTieHusl TTOJIOKeHU HOT UX COXPaHSOT B MO3ULIUSAX
Ha NpoTsokeHud 4 TakToB 4/4 unu 16 taktoB 3/4.
IMo3ummu pyk: TNOATrOTOBUTeNbHOe MojoxeHue; | mosvuwms; I mosunusa (kKak
Haubonee TpyzAHas, u3lydaercs nocneaneii); I mosurus. [To3uiuy pyk BHauase
M3yualoTCsl Ha cepeiuHe 3aja, MojokeHue Hor B | mo3unumu, 6e3 TOYHOTO
cobsrofileHNsT BBIBOPOTHOCTH. B Miafmx KiaccaXx B TIepBYH ouepelb IpU
TIOCTAaHOBKE PYK yuWThIBaeTcsa UX omopHasd ¢yHkiya. Ocoboe BHUMaHHe
HeoOXOJUMO  yIe/NUTh TIOCTAaHOBKEe (OPMBI KUCTH  (KKIOMY  yUEHHUKY
VHJUBUYya/lbHO). HemnpaBuUibHO TOCTaBAeHHble B MIAJIIMX K/jaccax pPYKH
VICTIPDAaBUTh TPYJHO, a IMOPOX U HeBO3MOXKHO (A.f1.BaraHosa).
1. Demi-plié B I, II, V u IV no3uuusx. My3bika/ibHbll pa3Mep: 4/4. BHauasne
Kaxzaoe demi-plié ucrionHsieTcs Ha JBa TakTa 4/4, 110 Mepe YCBOeHUsl, — Ha OAUH
TakT. BepTuKasbHOe TIO/I0)KeHHWe COWHBI TIpU  WcronHeHun plié, siBisieTcs
OCHOBOIIOJIararolyMM yCJI0BUeM TMPHY UCTOJIHeHWU JBKeHuH allegro.
2. Battements tendus 13 I mo3uiuu B CTOPOHY, Briepel, Ha3aZ. My3bIKalbHbIM
pa3mMep: 4/4 v 2/4 (TeMn1 yMepEeHHBIN).
3. Battements tendus c¢ demi-plié B | mo3uiuu B CTOpOHy, Briepes U Hasaf,.
My3biKanbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4. Cnenyet 0OBsICHUTB, UTO 3TOT BUZ, battements
SIBJITeTCS OCHOBoIosararomyM npreMoM allegro. Ilpucesate B mo3uiuy HY»XHO
pPaBHOMepHO Ha 00e HOTH.
4. Passé par terre usyudaercs uepe3 [ mo3uLMI0 C OCTaHOBKOMW BBITSIHYTbIM HOCKOM
Ha mony Briepej W Hazan. Crenyer OOBSCHUTB, UTO 3TOT BUJ, passé SIBsSeTCS
OCHOBOTMOJ/IAraroIluM TIpueMoM HcIioiHeHus allegro.
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5. Demi-rond de jambe par terre. [IBi>keHue, npe/iiecTByolee u3yyeHuro rond
de jambe par terre. My3bIKa/ibHbIM pa3mep: 4/4.

6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (BHauasie OOBSCHSIETCS
rioHsitve en dehors et en dedans). My3bikanbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

7. Battements tendus 13 V no3unum B CTOPOHY, Briepes U Ha3az. My3bIKaabHbIU
pasmep: 4/4 v 2/4.

8. Battements tendus c demi-plié B V mo3uiuto B CTOPOHY, BHepes U Ha3af,.
My3biKanbHbIA pa3mep: 4/4 u 2/4. CnepfyeT 00bCHUTh, UTO 3TOT BUJ battements
SIBJISIETCSI OCHOBOTIO/IAararoIuM rpreMoM allegro B da3e Tomuka. [ToaTomy paboTy
MBIIIIL] HOT TMpH BbIxoZe C plié Hajo paclieHWBaTh KakK MPBDKKOBBIM TOTYOK (TIpH
ocBoeHUM battement BK/IIOUMTE B yueOHYI0 KOMOMHALIUIO MPLDKOK pas glissade).

9. [Tonoxxenue Horu sur le cou-de-pied Briepeiy (OCHOBHOe U YC/IOBHOE), U C3a/U.
W3y4daeTcs U3 M0JI0)KeHUsI HOTH, BBITSHYTOM Ha 11 1o3uiiio HOCKOM B MOJI, 3aT€M C
V nosunuu.

10. Battements tendus c dégagé 1 enveloppé 1o V no3uiuu.

11. Battements tendus jeté u3 [ u V mo3uluii B CTOPOHY, BIlepesi U Ha3a/l.
My3bIKa/ibHbIU pa3mep: 4/4.

12. Battements tendus jeté c demi-plié B [ 1 V no3uijuu B CTOpPOHY, Briepef, U
Ha3zaj. My3bikanbHbINA pasMep: 4/4. CriefyeT 00bsICHUTB, UTO 3TOT BUZ, battements
sSIBJITeTCS OCHOBOIoOJIaratoiuM rnpueMom allegro B ¢asze Tomuka (mpu 0CBOeHUH
battement BK/TFOUNThL B yueOHYH0 KOMOMHALIMIO MPLDKOK pas assemble).

13. Battements tendus pour le pied c I u V nosuumii:

a) C OMyCKaHWeM TATKY Ha 11 mo3unmro;

6) c omyckanuem raTku Ha I mosuiuio B demi-plié (II momyrozue).

My3bIKanbHbINU pa3mep: 4/4.

14. Relevé lent Ha 45° B cTopoHy, Briepe/i U Ha3ajl. My3bIKaabHbIN pa3mep: 4/4.
V3yuaeTtcs Ha /iBa TakTa 4/4.

15. Battements tendus jetés piqués. My3bika/ibHbIM pa3mep: 4/4. VcrnoiHseTcs Ha
1/4.

16. Battements tendus jeté c cokpaiieareMm (flex) crombl paboTtarorieii HOrM Ha
BbICOTEe 25° B CTOpPOHY, BHepe/l U Ha3aj. My3bikanbHbIM pa3mep: 4/4. [IBvkeHUe
M3y4aeTcsi Ha OJUH TaKT, pABHOMEPHO.

17. Battements tendus jetés c dégagé v enveloppé no V nosuium.

18. Battements frappés B cTopoHy, Briepes; W Ha3ajA. BHauame w3yuaetcs,
OTKpbIBasi paboTaroli[ylo HOT'y HOCKOM B Tosi. Bo BTOpoM mosiyroauu — Ha 45°.
My3bikanbHeldi pa3mep: 4/4 u 2/4. (Brauane w3yuvaercsd Ha OAWH TakT 4/4, Mo
YCBOEHWUU — Ha OJJVH TakT 2/4.)

19. Petits battements sur le cou-de-pied (riepeHOC CTOIBI paBHOMEpPHbIH).
Mys3bIKanbHbIM pasMep: 4/4 u 2/4.

20. Battements doubles frappés B cTopoHy, Briepe/ 1 Ha3a/,. BHauase usyuaercs,
OTKpBhIBasi paboTaroIyl0 HOT'Y HOCKOM B T0Jji. Bo BTOpoM mosayroguu — Ha 45°.
My3bIKa/ibHbIU pa3mep: 4/4.

21. Battements fondus B cTopoHy, Brmiepesi U Ha3aj. M3yuaeTcs, OTKpbIBas
paboTatoiiyro HOTy Ha 45°. My3bIKa/bHbIM pa3mep: 4/4.
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22, Relevé Ha nonynansijax mo I, I u V no3uniusim. My3bikaibHbil pa3mep: 4/4 u
3/4. (UcnionHsieTcst Ha [iBa TakTa 4/4, Ha OAVH TakT 4/4, Ha OJUH TakKT 2/4.)

23. Grand plié o I, IT u V nosutiysM. My3bIKanbHbIN pa3mep: 4/4. VicrionHsieTcs
Ha /JBa TakTa 4/4 v oguH TakT 4/4 B KOHLe rojia.

24. Battements soutenus B CTOPOHY, BIiepe/; U Ha3aj. BHauasie uW3yuyaeTcs Ha
1]eJIOM CTOme, BO BTOPOM MoOJyroguu C relevé Ha mosymnanbipsl B V' MO3UILUH.
Mys3bIKanbHbIA pa3Mep: 4/4. [IBryKeHre UCTIO/HAeTCS Ha OJUH TakT 4/4.

25. Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
My3bIKa/ibHbIU pa3Mep: 4/4. [IBurKeHue UCTIONHSAETCS Ha OJWH TakT 4/4, 3aTeM Ha
2/4. HeoOX0JMO YUYHTBIBaTh, UTO MOTOPUKA BpAIlleHUH C TpveMa temps relevé
TepBOHAYAJIbHO 3aK/1aJIbIBaeTCsl HAa 3TOM JBH)KEHHHU.

26. Battements relevé lent Ha 90° 13 [ 1 V no3uimii B cTOpoHY, Briepes 1 Haszaf,.
B cTopoHy u Ha3aj, epBoHauaIbHO U3ydaeTcs JIMLOM K TajiKe, Bliepe/ AeprKach 3a
MajIKy OJHOW pyKou. My3bIKanbHbIM pa3mep: 4/4. [IBuyKeHre UCTIOHSIeTCS Ha JiBa
TakTa 4/4 B MeJj/IeHHOM TeMIIe.

27. Grands battements jeté u3 I 1 V mo3uiuii B CTOPOHy, Brepe]; U Ha3az. B
CTOPOHY Y Ha3a/ MepBOHavya/JIbHO M3Yy4yaeTcs JIULIOM K naske. Briepes — neprkachk 3a
NajiKy OAHOUW PyKOW. My3bIKa/bHbIM pa3mep: 2/4. BHauasie UCMIONMHSETCS Ha OAUH
TaKT 2/4, TI03[Hee KaXK[0e /BWKeHUe UCIosHgeTcss Ha 1/4 u 1/4, cTOosITH B
TIO3ULIUM.

28. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. (M13yueHne HaunHaeTCs CO
crubanus ¥ pa3rubaHusi HOTHM B KojieHe.) Mys3blKanbHBIM pasmep: 4/4 u 2/4.
BHauasie ucnosiHsieTcss Ha O4WH TakT 4/4, 1o3Hee Ha OJUH TakT 2/4.

29. Battement rétiré (nBwKeHUWe, TIpeAlleCTBYIOlllee HW3y4yeHUIO battements
developpé). My3bikanbHbIN pa3mep: 4/4. CremyeT obpatuTh ocoboe BHUMaHWe Ha
WCTIOJTHEHHWe 3TOTro battement B 110/10’KeHHH paboueii HOTW C3a/iu.

30. Battements developpé B cTopoHy, Brepesi U Ha3aj. B cTopoHy u Hazaj
TepBOHAYAIbHO U3y4YaeTcs JIMLIOM K CTaHKy, BOepes — Jep>Kachb OQHOW DYKOM 3a
nanky. My3bIkanbHbIM pasMmep: 4/4. [IBukeHre U3ydaeTcs Ha JjBa Takrta 4/4.

31. Battement developpé passé. 13yuaeTcss BO BTOPOM IOTYTOJHH.

32. Rond de jambe par terre Ha plié en dehors et en dedans kak 3ak/itoueHuve
rond de jambe par terre. My3bIKanbHbIM pa3mep: 4/4. [IBU>KeHUe WUCIIOMHSIETCS Ha
J1Ba TakTa 4/4.

33. Port de bras: (ymeHue wucrnonHsTb port de bras siBjisgseTcsi Toka3zaTeneM
akajieMr3Ma, TaK KakK /[BWXEHWM DYK, COIMPOBOXKJAILIMUX XopeorpaduuecKuii
TEKCT, 3HAUUTe/IbHO OO0/bIlle, UeM JIBM>KEHHH HOT).

a) TepBOe U TpeTbe COUeTalOTCsl C PA3/IMUHbIMU YIpaKHEHUsIMU. TilaresbHO
ripoyuyeHHoOe TepBoe port de bras siB/isieTCsi OCHOBOM TJITaCTUKU PYK.

6) TpeThbe port de bras ucronHsieTcst Kak 3akaroueHre K rond de jambe par terre.
Mys3bIKanbHbIM pa3Mep: 4/4. [IBryKeHre U3y4yaeTcs Ha /iBa TakTa 4/4.

34. Tombée v coupé Ha BCIHO CTOMYy W Ha TNOAyNaiblbl (UCMOMbB3YyeTCS B
KoMOuHamu ¢ pas de bourrée).
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35. Pas de bourrée c nepemeHoii Hor en dehors et en dedans (v3yuaeTcs vLOM
K nanke). My3bikanbHbI pa3Mep: 4/4 u 3/4. [IBryKeHWe W3ydaeTcs Ha OAWH TaKT
4/4, mo3gHee — Ha OJIUH TakT 3/4.
36. Pas de bourrée suivi Ha nosynaneiiax B V no3uiuto. My3bikanbHbld pa3mep:
4/4 v 3/4. [IBW>KeHVe UCTIO/HSAETCS Ha Kakayro 1/8.
37. Ilepern0bl Kopmyca Ha3aj ¥ B CTOPOHY JIMIIOM K Majke B [ 1 V TMO3UIUsX.
VcrionHsitoTcsi B KOHIle 3K3epcuca. My3bikanbHbii  pa3mep: 4/4 u  3/4.
WcnonHseTcs Ha ABa TakTa 4/4 Wiv BOCeMb TaKTOB 3/4.
38. ITosrynioBOpOTHI B V TMO3ULKIO C IEpEMEHOU HOT Ha MoJTynaablax:
a) demi-plié B V mo3uiuy, relevé Ha nosynanblibl, 1/2 MoBopoTa ¥ 3aKOHUUTH B
demi-plié;
6) demi-plié B V mo3uruio, relevé Ha mosymnasneifpl, 1/2 MOBOpPOTa U 3aKOHUYUTH B
V 103ULIMI0 Ha BBITSHYThIX HOTaX.
My3bIKanbHbIU pa3mep: 4/4. TIoBOPOT UCIIOHSAETCS Ha OJIWH TaKT.

JK3epCcHuC Ha cepepuHe 3aa:
YTnpa)kHeHUs Te >Ke, UTO Yy Tajku C fobaByieHrieM epaulement.
1. Epaulement croisé et effacé 8 V u IV mosurusx. BHauane oObscHseTcs
noHsitue  «epaulement». Heob6xogWMO  yuWThIBaTh, UYTO  OpraHU3allUIO
MPOCTpaHCTBA 10 KOHMUTypal[id «TOYeK IUlaHa Kjaacca»  HeobXoJuMo
BLICTPaMBaTh OTHOCHUTEBHO KaXK/IOTO y4alllerocsi, BHE 3aBUCUMOCTH OT €ro
MeCTOHaX0XJeHUs B KJiacce.
2. Port de bras mnepBoe, BTOpoe U TpeThe. My3biKalbHbIM pa3mep: 4/4 u 3/4.
[BrkeHue nlydaeTcs Ha /Ba TakTta 4/4 Wi Ha BOCeMb TakTOB 3/4.
3. OcHOBHBIE M03bI K/JIACCUYECKOr0 TaHI|a:
a) croisée,
0) effacée,
B) écarté
W3yuatoTcs Briepe;, U Ha3aZ C PyKaMM B OOJIBIIMX YW MaJIeHBKUX I103aX.
PaboTaroirjasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B TIOJI.
4. 1-ii, 2-i1 u 3- i arabesques. PaGoTaroiiasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B TIOJI.
CHauana 00BsICHSIeTCS, KaK CTPOUTCS TI0JIOXKEHHe PYKU BIiepe/.
5. Temps lié par terre. My3bikanbHbI pa3mep: 4/4 u 3/4. [IBuKeHUe U3ydaeTcs
Ha /JBa TakTa 4/4 Wi Ha BOCeMb TakTOB 3/4. [IBuKeHHe COCTOUT W3 [BYX pas
dégagé uepe3 glissés par terre (repexo C OAHOW OTMIOPHOM HOTU HAa APYTyH0 HOTY
yepe3 BBITSHYTOe KOieHO paboueii HOTH). [IBiyKeHHe TakKe UCIIOMHSETCS uepe3
demi-plié mo IV u II no3utusim.
6. Relevé Ha nonynanbiiax 1o I, II ¥ V no3uiiysM Ha BBITSHYTBIX HOTaX U C
OKOHUaHueM B demi-plié.
7. Pas de bourrée c nepemenoii Hor en dehors et en dedans c oKkoHUaHHEM B
epaulement. My3bikanbHbIM pa3Mep: 4/4 v 3/4.
8. IToBopoTHI Ha MO/TyNA/IbIIAaX BOKPYT cebst Ha o[HOM MecTe 110 V To3unuu (2-4
noBopoTa). My3bIkanibHbIM pa3mep: 2/4 v 3/4 (kaxjoe JBrKeHHe Ha 1/8
MY3bIKaJIbHYO [IOJTHO).
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Allegro

ITpeDKKM MepBOHavYa/bHO U3Yy4yaroTCs JIMLOM K Majke. Kak To/bKO 0CBOeHa
3/IeMeHTapHasl TIPaBUIbHOCTb WCIIO/IHEHUs], U3yUeHre TepeHOCUTCS Ha CepefivHy
3ana. IIpbDKKM HeoOXOAMMO M3yuyaTb B YMEPEHHOM TeMmrle: Lieflb — TOMUOK U
CAlep>KaHHBIM MIPUEM TPbDKKa yepe3 TajbLibl.
1. Temps levé no I, II u V nosunusam. My3sbiKanbHbl pa3mep: 4/4. [1BrKeHue
v3yuyaeTcsi Ha OJuH TakT 4/4. Heobxoaumo cieuTh, UTOOBI TOJUOK
OCYLLECTBJISIZICSI PABHOMEPHO IBYMsI HOTaMH.
2. Changement de pied. My3bikanbHbI pa3mep: 4/4. [IBwkeHue W3yuyaeTcsl Ha
oJivH TakT 4/4. Heo6xoauMo cienTb, UTOOBI TOJTUOK OCYITIECTBIISIICSI pAaBHOMEPHO
JByMsI HOTaMH, TaK Kak 3TO OCHOBOIIOJararoljee yC/IOBHe MCIIOJIHEHUS tour en
I'air.
3. Echappé. My3bikanbHblii pasmep: 4/4. BHauase n3yuaeTcsi C 0CTaHOBKOM Ha II
MO3ULIMK Ha /IBa TakTa 4/4, 3aTeM — Ha OJIUH TakT. [lepBoHauasbHO MPOYUUTH Oe3
COTIPOBOJK/IEHUsI PYK U TOJIOBBI, 3aTeM — CJIe[IUTh, UTOOBI MPHU COTIPOBOKAEHUN
IBIDKeHWs] paboTo PYK U TOJIOBBI, HOTW paboTaiy Ha OTKPBITHE W 3aKPBITHE
MO3WLIMY PaBHOLIEHHO.
4. Assemblé B cTopoHy. My3biKanbHbIM pa3mep: 4/4. [IBuKeHUe UCTOJHSETCS Ha
OfUH TakT 4/4. Tlpu TIpOyurMBaHWU [BW)KEHUsl Hellesiecoo0pa3HO MCMOIb30BaTh
pack/iagKy Tondka u3 demi-plié B AByx uactax (demi-plié B V mo3uuuu, 3aTem
dégagé par terre paboueii HOroii M OTAe/NbHO TOMYOK). [logoOHOE u3yuyeHHE
rprveMa TOJTUKa Ha pas assemblé TpaHcaupyeTcsi Ha Bce ABWKeHus allegro, rae
TOTUOK [IO/DKEH MCIIO/IHATBCSA T10 TPUHIMITY battements tendus jetés (To/uOK
TIPOMCXOAUT B KOHIEe CKOJIbXeHUs: pabodell HOTM, TaKk KaK 00e HOTU JO/DKHBI
cobpatbcs B BO3Ayxe mof, KopriycoM). Eciu paboTta HOT Ha TO/lUKe TpoydeHa
HerpaBW/IbHO, TO OCBOEHWe B JajbHelilieM pas assemblé battu oueHb
3aTpy/HUTE/BHO.
5. Jeté B cTopoHy. My3bIKa/ibHbIM pa3mep: 4/4. [IBvKeHHe UCIIO/HSeTCS Ha OJIUH
TakT 4/4. Heobxomumo cneanTb, uTOOBI BO BpeMs TIPbDKKA KOPIyC He
MPO/IBUTA/ICSI B CTOPOHY paboueit Horu. [Iasi 3TOro Hajo JaTh TOHATHE
«TIPOJBMKEHUEe», TO eCTh repesieT B CTOPOHY. Ha pas jeté Ha MecTe He0o6X0AUMO
CKOHLIEHTPUPOBaTh BHUMaHWe YYeHUKOB (0COOEHHO MY’)KCKOW Kjacc) Ha
BBITSITMBaHWK 000MX CTOM B BO3/yXe B HarpaBjeHud Il Mosviuu M 3aKpbIBaHUIO
HOT'U Ha sur le cou-de-pied npuemom ballonné.
6. Sissonne simple. My3biKaibHbINM pa3mep: 4/4. [IBrKeHre UCTIOMHSIEeTCs] Ha OUH
TaKT 4/4.
7. Pas balancé. My3bikanbHbili pa3mep: 3/4. Kaxzpoe balancé ucnonnsietcsi Ha
OJIVH TakKT 3/4 (U3y4aeTcsi B IePBOM MOJIyTOJWH).
8. Pas de basque (cijennueckas popma). My3bikasibHbili pa3Mep: 3/4. Kaxkblii pas
de basque ucnoHsAeTCSA HAa OWH TakKT 3/4 (M3y4daeTcs B IepBOM IOJIYTOLN).
9. Petit pas chassé Briepe/; Ha effacé c okoHuaHueM B V 103uLMIO B croisée (2-4).
10. Pas mosibKu. My3bIKanbHbIM pa3Mep: 2/4. Kaxxoe pas UCIOMHSETCS Ha OJVH
TakT 2/4. (cnefyeT 0OBsCHUTh, UTO pas MoJibKa COCTOMT M3 demi sissonne ouvert,
pas chassé v tombée Ha ofiHy HOTY, Apyrasi B oJioXkeHuu sur le cou-de-pied).

92



11. TpamnimHHbIe NPbLDKKH 10 [ no3vumm. MysbiKanbHBIM pasMep: 2/4.
VcrnonHsgeTcss BOCBMBIMM JIOMSIMM  TakTa. VICIIOMHSOTCA HAa KaXJOM YpDOKe.
ComnpoBoxaeHre pyK — NOATrOTOBUTEIbHOE 10J10KeHue, 11 mo3uius, K KOoHLy roja
— WCronHeHWe TiepBoro port de bras (cHayana 3a 16 TpPBDKKOB, MOTOM 3a 8
TIPbDKKOB).
JK3epCucC Ha Nnajbljax (M3y4yaeTcsi BO BTOPOH YeTBepPTH).

[TepBOHAUa/MbHO ABMXKEHUSI M3YUarOTCS JIMLIOM K MaJjKe, 0 Mepe YCBOEHUs
TepeHoCsITCSl Ha cepefivHy 3ana. [lpu obyueHuM geTeld Muiafilliero Bo3pacTa
peKOMeH/yeTCsl MPaKTUKOBaTh UCMOJHEHWE ABM)KEHWM MajibleBOro dK3epcuca Ha
cepeuHe 3a/a C pPYKaMM, CKpelleHHbIMA Ha TaauM 3a CHuHOW wid 0Oe3
COTNPOBOXK/JIeHUS PYK (PDYKH — B MOATOTOBUTEIBHOM T010’KeHnu uiau 111 nosuiun).
OTOT NpHéM CrIOCOOCTBYET MPaBUW/IbHOW pPaboTe MBILIL] CTTUHBI, 8 TAKXKe TT03BOJIsIET
YCTaHOBUTH BEPHYIO LIEHTPOBKY KOPITyCa Ha Iasbliax.
1. Pas relevé no I, II u V no3utusam. My3bikanbHbld pa3mep: 4/4. [IBuKeHUe
V3y4yaeTcsl Ha OJVH TakT 4/4. TeMn ymepeHHBIN.
2. Pas échappé c I u V no3uiuu c okoHyaHueM Ha Il mosuimto. My3bIKaibHbIN
pasmep: 4/4. [IBukeHue U3y4daeTcCs Ha OJUH TakT 4/4.
3. Pas glissade B cropony. My3bikanbHbIi pa3Mep: 4/4. JIBuKeHHe HUCIOJHSIEeTCS
Ha OJJVH TaKT 4/4.
4. Tombée 1 coupé 71 MprMeHeHUsI B KOMOWHaIMH ¢ pas de bourrée.
5. Pas de bourrée c nepemeHoii Hor. My3bIKanbHbIN pa3mep: 2/4 u 3/4. [IprkeHue
WCTIO/THAETCH Ha OJUH TaKT 2/4 Uiy Ha OJVH TakT 3/4.
6. IIlaru Ha nmanbnax B V MO3UIMIO Briepe/ Y Has3aJ C [epeHOCOM HOr yepes
CTOPOHY Ha 25°.
7. Pas couru Bhepej W Haszaj, MO HEBLIBOPOTHOW | mo3uumu. My3bIKalbHbBINU
pa3smep: 2/4 v 3/4.
8. Pas de bourrée suivi o V nosuiun 6e3 NpoBWKEHUS U C TIPO/IBIKEHEM B
CcTOpOHY. My3bIKabHbIN pa3mep: 2/4 u 3/4.
9. Pas assemblé soutenu. My3bikanbHbIM pasMep: 4/4. [IBuKeHue M3ydyaeTcsl Ha
oJIvH TakT 4/4, 3aTeM — Ha 2/4. Ocoboe BHMMaHHe HeOOXOAUMO yaenuTh paboTe
oropHOM Horu B (a3e soutenu. HeobxoguMo akileHTHpPOBaTh BHUMaHWe Ha
CBOEBpPEMEHHOM BbIXO/le OInopHOW Horu u3 plié. Pas assemblé soutenu -
JIBIDKeHMe, 3aK/la/ibIBatolijee TIpMeMbl BpallieHus (soutenu en tournant en dehors u
en dedans, pirouettes en dehors c dégagé).
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