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1. IlosicHUTEIBbHAA 3ANTUCKA
MecTo IMCHMILUIMHBI B CTPYKTYpPe 00pa30BaTeibHOM POTrPaMMbI

Huciunmuaa  b1.JIB.4  «Meroauka TipenojiaBaHusl  KJIACCHYECKOIO — TaHIIa»
SBJISICTCS JTUCUMIUIMHOM 10 BBHIOOPY W SBIISICTCS W OPraHU3yeTCs B paMKax
I[EJIOCTHOTO y4eOHO-BOCTIMTATEIFHOTO TIpoIlecca.

[IpenonaBanne aucHuIUIMHBL «MeTOAMKA MPENOJaBaHUS KJIACCUYECKOTO
TaHIIa» OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHU C (pemepanbHBIM TOCYAApPCTBEHHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM  CTAHAAPTOM  BBICIIETO OOpa3oOBaHMs IO  HAIPaBJICHUIO
noarotoBku 52.03.01 Xopeorpaduueckoe MCKyccTBO (YpOBEHb OakamaBpwara) C
OpueHTanue Ha 0a30Bble W WHHOBAIIMOHHBIC TIOJIOKEHUS B II€IaroTHKe,
MICUXOJIOTUH, KYJIbTYPOJIOTH, & TAKXKE C UCIIOIb30BAHUEM JOCTHKCHUN B TEOPUU U
MPaKTHKE Xopeorpaduueckoro HCKycCTBa.

JIaHHBIM MpEeaAMET, OCHOBBIBASICh HAa aKaJeMHYECKOM CHUCTEME, HMEET
BAXHOC 3HAYCHHE, TaK KaK 3HaHMSA, I[OJydaeMble B O3TOH  0OJacTH
HETIOCPEJCTBEHHO HAXOJST CBOE OTpPa)KEHHWE B JAJIbHEHICH IMpodecCHOHAIBHOM
JIeSITEILHOCTH.

JlaHHasi NUCIUIUIMHA OPraHUYHO CBsi3aHa C MPOOJEMATUKOM MCTOpUU
xopeorpauueckoro HMCKycCTBa, AaHATOMHUH, TIICUXOJOTMM U  CHEHHaTbHOMN
MEIArOrMKe, MO KJIIACCUYECKOMY HACIIEIUIO U penepTyapy.

Henb u 3a1a4u H3yYeHUS JUCHHUILIMHBI

Henp AMCUMINVIMHBI:OBIAJCHUE  METOAMKOM  WM3y4YeHUs  JABWKCHUUI
KJIACCHYECKOIO0 TaHIA M IPUMEHEHUE €ro Ha IPAKTUKE B COOTBETCTBUU C
UCTOpUYECKH  cloxuBledcs B Poccum  Tpagunmueilt U TpeOOBaHUSIMH,
OPEIbSABISIEMbIMA  COBPEMEHHBIM  YPOBHEM  DPa3BUTUS  MPOECCHOHAIBLHOIO
0aNneTHOro CKYCCTBA.

3agaum QUCHUILUIMHBI: YIIyOJEHHOE H3yYy€HUE U OBJIQJICHHE OCHOBaMU
METOJMKHA  IPENOoJaBaHUs  KIACCMYECKOrOo  TaHI@, HeoOXoaumoe A
CaMOCTOSTEJIbHOM NOCIIEAYIONIE pabOThl B MPOPECCUOHAIBHBIX YUPEKICHUSX.

IlepedyeHb MIIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHH S

Kommnerenuuu Ortarnsl [epeueHsb MIaHUPYEMBIX pe3yIbTaTOB
dbopmupoBa o0y4YeHUs IO JTUCITUILTNHE
HUSI
IIpodeccnonanbHbIe KOMIIETEHIIUH
MK-22. 6 cemectp | [IK-22.1. mpodheccuoHanbHO
Crioco6eH mpodeccHoHaTBEHO paboTaeT ¢ UCTIOTHUTEIISIMU
paboTaTh C UCTIOJTHHUTEIISIMH,
KOPPEKTHPOBATH UX OIITUOKH, [1K-22.2. xoppeKTupyeT omnOKu
UMETh UCIIOJIHUTENICH, UMEET YSTKHE
YETKHUE XYI0)KESCTBCHHBIC XY/I0)KECTBEHHBIC KPUTEPUU HX
KPUTEPUH nooopa
1no100pa UCIIOTHUTEINECH




IIK-24. 6 cemectp | [1K-24.1. 3amoMuHaET TEKCT
Cnioco0eH 3alIOMHHTD U XOpeorpaguuecKoro Mpou3BeICHHS
CTHJINCTUYECKH BEPHO
BOCITPOM3BECTH (ITI0KA3aTh) [1K-24.2. cTunucTuyecku BEpHO
TEKCT XOpeorpaduaeckoro BOCIPOU3BOJUT (I10KA3bIBAET) TEKCT
IPON3BEICHUS xopeorpaduueckoro Npou3BeICHUS
IK-26. 6 cemectp | [TK-26.1. mpakTUKYET METOIAUKY
Cnoco0eH mpuUMeHsITh Ha MpernoaBaHus Xxopeorpadhuyeckux
IPAKTUKE METOJIUKY JUCUUIUIAH B TPO(GECCHOHATLHON 1S TeIbHOCTH
MperoiaBaHus
xopeorpapuIecKux [1K-26.2. mpumeHsieT Ha TPaKTUKE
JTUCIUILINH METOJIMKY MPeTogaBaHus pa3InyHbIX
BUJIOB TaHILIA
ITK-28. 6 cemectp | ITK-28.1. uCHonb3yeT METOIbI
CriocoOeH UCToNb30BaTh KOHTPOJIS (PU3NIECKOI HArpy3KH BO
METO/Ibl KOHTPOJISI U BpEMSI PETIETUIIMOHHBIX 3aHATUN
JO3UPOBAHUS
cnenuduieckon puznaeckon [TK-28.2. no3upyet crienuuuecKyro
Harpy3Kd BO BpeMs (bu3MYECKyIO HATPY3KY UCIIOTHUTENEH
pEneTHITMOHHBIX BO BpPEMs PEIICTHIIMOHHBIX 3aHATHI
3aHATUN
IIK-29. 6 cemectp | [1K-29.1. mpodeccrnonanbHo

Crioco6eH mpodeccuoHaIBHO
UCIIOJIB30BaTh METOIbI
PEneTUIIMOHHON paboThI ¢
xopeorpaduuecKum
KOJUIEKTUBOM

UCIOJIb3YET METO/IbI PETIETULIMOHHON PabOThI C
XopeorpapuuecKum
KOJUIEKTUBOM

[1K-29.2. npoBoauT ¢ apTucTaMu
WH/IMBUyalIbHbIE U TPYIIIOBbIE
PENETULIMOHHBIE 3aHATHS C LEIbI0
MOBBIIIEHUS UCIIOJHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa

o611t 00beM yacoB 144, B TOM uucie:

O0neM TUCHUILTMHBI
OO6mast TPyA0EMKOCTb JUCITUILIMHBI COCTaBIIsAeT 4 3a4eTHBIX CIWHUIIBI,

— camocTosTeNbHas paboTta — 132 gacos;
- IIPAKTUYECKNE 3aHATUA — 6 4aCoB;
— JICKITMOHHBIE 3aHATHS — 6 4acoB.
Bpewms u3yueHust TUCIUTUITMHEBI — 6 ceMecTp.
®dopMa TpOMEKYTOUYHOTO KOHTPOJISL — 3a4eT (9 cemecTp), KOHTpoabHas padoTa (9

ceMecTp).
O0beM IMCHUILIMHBI 110 TOaM 00y4YeHus!
€ V kypce
Buabl 6 cemecTp
YueOHBbIX 3aHATUH
AyauTOpHBIE 3aHATHS (B Yacax) 12




W3 HUX JTEKIIMOHHBIC 3aHATHUS 6
[IpakTueckue 3aHATUS 6
CamocTosiTenbHas padboTa 132

2. CTpyKTypa M coaep:KaHue TUCHUILTHHbI

Tema usydeHust Koa-Bo Buasbl yueoHoit Bua camocrositenbHOM padoThI
JUCHUIIINHBI aKanaeM. paﬁOTBI,
yacoB BKJIIOYasi CAMOCTOATEIbHYHO
padoTy CTYI€HTOB U
TPY10eMKOCTb
(B yacax)

rpynin. | rpymi. caM.

JIeKId | mpakTH- | padora

u- qyeckue

OHHBbIE
Tewma 1. Ilonsarue 6,5 0,5 2 YreHne ISKIIHil.
«Kimaccnueckuit Onpenenenue 1eieu u 3aga4d
taney. Llenmn u 3amaumn YPOKOB KJIACCHUECKOTO TaHIIA
JUCIUTLINHBI Ha Pa3HbIX dTanax O0y4YeHHUs
«Knaccnuecknii KJIACCUYECKOMY TaHILy B
TaHEel» B XopeorpauuecKoM YUHITHIIE.
xopeorpapuaecKkoM
YUUITULIE.
Tewma 2. 6,5 0,5 2 AHanu3 HaIM4us 1
[IpodeccronanbHbIC HayaJbHOI'O YPOBHS, IPOTHO3
JTaHHBIC — OCHOBA MEPCIEKTUB PA3BUTHUS
BOCHHUTaHU npodeccuoHaNbHbIX JaHHBIX Y
KJIAaCCHYECKOTO JICTCH.
TaHIIOBIIIHUKA.
Tewma 3. My3bikajibHOE 6,5 0,5 6 [Ton6op u ananu3
odopmIIeHHE ypoKa MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEICHUI
KJIACCHYECKOTr'0 TaHIla B JIJISI CAMOCTOSITEIILHO
MJIAJIIITUX KJlaccax. MOATOTOBJICHHBIX YPOKOB

KJIaCCHYECKOTO TaHIIa.

Tema 4. [TporpammHbIe 6,5 0,5 2 UteHue JeKiuii.
3a71a4uu 00y4eHHUs Nzyuenue nepeuns
KJIACCUYECKOMY TaHILy MPOrPAMMHBIX IBUKEHUM 1, 2,
B HAYQJIBHBIX KJIACCAX 3 rona oOy4eHus
XopeorpapuIecKoro KJIACCUYECKOMY TaHILy B
yuniuia. Meroauka XopeorpauuecKoM yUuJIuiLe.
MOCTPOEHUS U
MIPOBEICHUS YpOKa
KJIACCUYECKOTO TaHIIA B
MJIAIINX KIaccax.
Tema 5. [IpaBuna 10 16 | U3yueHue METOOUKHU
HCIOJIHEHHS U MPOYYMBAHUS JBUKEHUU 1O




METONKA
MIPOYYHBAHUS
JIBIKEHUH 110

porpaMme o0ydICHHS
KJIACCUYECKOMY TaHILy B
HaYaJIbHBIX KJ1accax

nporpaMmme o0y4eHus xopeorpaduaeckoro

KJIACCUYECKOMY TaHILy YUHITUIIA.

B HAa4YaJIbHBIX KJIaccax

xopeorpapuyecKoro

YUUIIHIIA.

Tema 6. IIporpamMmmHbie 6,5 0,5 2 UreHue aeKiuii.

3a4a4u o0y4YeHHUs N3yuenue nepeuns

KJIACCUYECKOMY  TaHILy MIPOTrpaMMHBIX JBKEHUN 4 U

B CpEIHUX Kjaccax 5 rona oOy4eHus

xopeorpaduyecKoro KJIACCMYECKOMY TaHILy B

YUUIIHIIA. XopeorpauuecKoM yUuJIHiLe.

Tema 7. [IpaBuiia 10 16 N3yuenune metoauku

HCIOJIHCHUS i MPOYYUBAHUS TBUKEHUM IO

METOIUKA porpaMmMe o0y4eHus

POYYHBAHUS KJIACCMYECKOMY TaHILy B

IBIKCHUN o CpPEHUX KJlaccax

nporpaMme  0OyueHUs xopeorpaduaeckoro

KJIACCUYECKOMY TaHILy YUHITUIIA.

B CpEIHUX KJjaccax

xopeorpapuyecKoro

YUUIIHIIA.

Tema 8. Ocobennoctu 6,5 0,5 4 Yrenue neKIHM.

MY>KCKOT'O U KEHCKOTO [TpakTuuekuii aHIu3 ypokoB

KJ1acca. KEHCKOT'0 U MY>KCKOTO
KJIaCCOB.

Tema 9. Ilporpammusie | 6,5 0,5 2 UreHue JeKImid.

3aa4u o0y4YeHHUs N3yuenue nepeuns

KJIACCUYECKOMY TaHIy [IPOrpaMMHBIX JBHKEHUH 6, 7,

Ha CTapummx Kypcax 8 roma oOydeHus

xopeorpaduyecKoro KJIACCMYECKOMY TaHILy B

YUUIIHIIA. XopeorpauuecKoM yUuIIuiLe.

Tema 10. IlpaBuna 10 16 N3yuenune metoauku

HCIOJIHCHUS i MPOYYUBAHUS TBUXKEHUM IO

METOIUKA porpaMmMe o0y4eHus

POYYHBAHUS KJIACCMYECKOMY TaHIly Ha

JIBHKCHHI CTapUINX Kypcax

KJIACCHYECKOr0  TaHIIa xopeorpaduaeckoro

10 porpaMme YUUITUIIA.

CTapIIuX KypcoB

XopeorpaduuecKoro

YUUITUIIA.

Tema 11. Meroauka 6,5 0,5 6 Yrenue neKIHM.

MPOBEICHUS [IpakTruekuit ananus

VH/IMBUTyaTbHBIX WHAUBUAYAIbHBIX 3aHATHIA

3aHATUI (nmm (unu peneTuIMil) 1O

PENCTHIIMIA) o KJIACCMYECKOMY TaHILy CO

KJIACCMYECKOMY TaHILy CTYJCHTaMH.

CO CTYJICHTaMHU.

Tema 12. OcobenHOCTH 6,5 0,5 2 YreHne NeKIni.




paboTsI rejgarora- [IpaxTuuexuii ananus padoThl
OasieTmericTepa c negarora-oaneTmencrepa ¢
apTucramu Oanera. aptucramu Oanera.
Tema 13.| 22 1 30 | M3y4yenue METOAMYECKOI
Meronnueckoe JUTEpaTyphl 110
Hacieaue 1o KJIACCUYECKOMY TaHIy.
KJIACCUYECKOMY TaHILy.
Tema 14. Meronuka 6,5 0,5 6 YreHue JIEKINIL.
IIPOBEJICHUS 3aHATUH C [TonGop matepuanos u
HCII0JIb30BAHUEM HCII0JIb30BaHUE TEXHUYECKUX
TEXHUYECKUX CpEJCTB CPEICTB 00y4YeHUS NpU
o0yueHusl. MIPOBEACHUHN YPOKOB
(penerunuii).
Tewma 15. Pa3paboTka u 27 6 20 | CocraBneHue
BEJICHUE YpOKa. KOMOWHAITMOHHBIX 3a/JaHHH
JUISl 3a4€Ta U UX 3aIKCh B
TOYHOU MY3BIKAJIBHOU
packiake.
6 6 132

Conep:xkanue TUCHUNIMHBI

Tema 1. Ilonstue «Kiaccuueckuit Taneny. llenn u 3agaum npeamera
«Knaccuueckuii TaHe» B XOpeorpapuuecKoM yUHIIUIIE.

Knaccuueckuil TaHeln, — Beaylias IUCIUIUIMHA B CUCTEME BOCIMUTAHUS U
npodeCCHOHAILHOM TOATOTOBKM apTHUCTa OaneTra, CIIOCOOHOTO IMOJYUHATH
TEXHUYECKOE MaCTEPCTBO CO3/IAHUIO TIIyOOKOTO XYy/I0KECTBEHHOI0 00pasa.

PazButne ¢dusnueckux panubix. I[locnenoBarenbHoe, ¢ BoO3pacTarouien
CTENEHBIO TPYJIHOCTH, OCBOEHHWE TEXHHUKH KJIACCMUYECKOro Tanma. dopmupoBanue
npodeCCUOHANIBHBIX  HABBIKOB. Pa3BUTHE  KOOpAMHAIMU, MY3bIKAJIBHOCTH,
BBIPA3UTEIIBHOCTH, apTUCTU3MA. dDopMUpOBaHUE HWCIOJIHUTEIbCKOMN
uHauBUAYyalbHOCTH. COOTBETCTBHE  3aJad  BO3PACTHBIM  (PU3MYECKUM U
MICUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM yYaIlIuXCsl.

Tema 2. IlpodeccuonanbHble JaHHbIE — OCHOBA BOCIIUTAHUS KJIACCUYECKOTO
TaHIOBLIUKA.

Buemraue CIICHUYECKHE TaHHbBIE: pocT, pa3BUTHE Tena,
IPOMOPLIUOHAIIEHOCTH CIIOKEHHUA, OCaHKa. Bo3pacTHbIe meproibl YCKOPEHHS pOCTa.
CootHomienne pocta ¥ Beca. Tpu ¢GOpMBI MPOMOPIMH Tena: AOIUXOMOpQHas,
oponumopdnasi, mezomopdHasi. OTKIOHEHHS] B OCAHKE: aCUMMETpHUS JIOMATOK,
cemroobpasHas criHa (J0p03), CyTynocTh (kudo3). @opma Hor. OTKIIOHEHUS: O-
oOpasHble U X-00pa3HbIe HOTH, TIJIOCKOCTOITHE.

[Icuxo-pusndeckue naHHbie. BRIBOPOTHOCTH: B Ta300€APEHHOM CYyCTaBe, B
roneHn u crome. [logpem. DyHKIMOHANIBHOE 3HAUYEHHWE W ICTETHUYECKas pPOJb
cronbl. Illar. TI'mOkocts. IlpbDKOK. 3aBUCMMOCTH OT CTPOEHHUS CYCTaBOB,
3JIACTUYHOCTh CBS30K M CHUJIBl MbIIIL. BHUMaHME, NmaMmsATh, BOJI, AKTUBHOCTb,



JIOBKOCTbh (KOOpAMHALMS ABMKEHUI). THUIbl TeMIiepaMeHTa: CAaHTBUHUK, XOJIEPHUK,
(riermaTuK, MeJIaHXOJIHK.
My3BbIKaIIBHO-AKTEPCKUE JAHHBIE. My3bIKaIIbHO-pATMHUYECKAS
KOOpAMHALIMS. DMOIIMOHATBLHOCT. BhipasutensHocTh. TBOpUeckoe BooOpakeHue.
N3yuenne metoauueckoro nocodust H. A. BuxpeBoii «Qk3epcuc Ha MOIy».

Tema 3. My3bikaibHOE 0GOpMIIEHHE YypOKa KIACCHYECKOTOo TaHIa B
MJIAUINX KJIaccax.

XyA0KE€CTBEHHO-BOCITUTATEILHOE 3HAYEHHE MY3BIKAIBHOTO O(OPMIICHHUS
ypoka. JIoCTYyIMHOCTh MY3BIKaJIBHOTO MaTepuaia, HOCTENEHHOE €ro YCI0XKHEHUE B
COOTBETCTBMM C BO3pAacTOM Yy4YalllUXCSA, 3aJadyaMH Kjacca, IOCTPOEHUEM U
colepKaHUEM  KOMOMHAIIMA, XapakTepoM  MCIIOJHSEMBIX  JIBUOKEHUHU.
Meroaunueckass packiajgka JABWKEHUN MO My3bIKy. B3auMonoHuManue H
TBOPYECKOE B3aMMOJICIICTBUE MEAArora U KOHIEPTMENCTEPA BO BPEMS YPOKaA U MPH
MOATOTOBKE K HEMY.

Tema 4. IlporpammHbie 3amaun OOy4YEHHUS KJIACCHUYECKOMY TAaHIy B
HAYaJbHBIX Kjaccax Xopeorpaduyeckoro ydmiuiia. MeToauka TMOCTPOCHHS H
IIPOBEJEHUS YPOKA KJIIACCUYECKOI0 TAHIA B MJIAIIINX KJIACCaX.

1 xyacc

IlocTaHOBKa KOpITyCa, HOT, pyK, I'OJIOBBI B OK3€PCUCE Y TIAJIKHA U HA CEPEAUHE
3asa. [lepBoHavyaibHOE M3Y4YEHUE MPBDKKOB M ABWKEHUM Ha nanblax. OBiageHue
DJIEMEHTAPHBIMU  HAaBbIKAMH  KOOPJIWHALIMM  JBIKECHUN, BBIPA3UTEIBHOCTHIO
ucnonHeHusiportdebras um npyrux aBwkeHuid. [lepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C
TEXHHUKOU MOJIyIIOBOPOTOB Ha JIByX HOTax.

YepenoBanue yueOHBIX 3aJaHUI y CTaHKa U Ha cepeauHe 3ana. J[BrkeHus
DK3€epcuca Ha IOy, TpPaMIUIMHHBIE TIPbDKKM W DJIEMEHTBI UIPBl  HA
nepBOHAYAIbHOM JTarne o0yuyeHus. [loctenenHoe popmMupoBaHre akaeMUIECKOTO
IIOCTPOEHUS YpOKa IO pa3zeslaM: dK3€PCHUC Y CTaHKa, dK3EPCHUC HA CEpEeINHE 3aia,
allegro (wnm 3K3epcrcC Ha MaIbIAX — Y AEBOYCK). 3aBUCHMOCTh KOMITO3UIINHA yPOKa,
€ro TEeMIla W pHUTMAa OT OCOOCHHOCTEW pa3BUTUSA JeTed (BO30yAHMMOCTb,
HEMOCPEACTBEHHOCTh PEaKlMU, ciadas yCTONYMBOCTh BHUMAHUS, HarjsaHO-
oOpa3HbIif XapakTep 3allOMUHaHUs). BocniuratenbHas pois meiarora.

Coznanne N00poXKeIaTeNbHON aTMochepsl 17} JUCLUTUINHBI.
OpraHn30BaHHOCTb, XYJOXKECTBEHHAsl ILEJOCTHOCTh ypoka. I[loka3 marepuana
HeaaroroM M yctHele 3amedanusi. [IpodeccronanbHoe BuaeHHE BCEro mpolecca
paboTel M WHAMBHIYaNbHBIM TOAX0A. [lpuHuMI o00y4deHHs: OT MPOCTOrO K
cinoxkHoMmy. [lpuHUMI TOCTENEHHOro yBeNWYEHUs (U3MYECKON HArpysKu.
PaBHOMEpHOE pacipeneneHue MbIIEYHON HAarpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUAX YPOKA.
PanmonanpHOE HCTIOIB30BaHNE BpeMEeHH. MEeTOIMKa COCTABICHHSI KOMOMHAITHIH.

2 KJacc

Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTM IIyTEM IOBTOPEHHs NPOWICHHBIX IBWKCHHM B
YBEJIMYEHHOM KOJIMYECTBE U B Oosiee ObICTpoM Temiie. M3yueHue OBHKEHHUH y
CTaHKa Ha MojJynaibliax, IpopadoTKa MOJIYIOBOPOTOB U TOBOPOTOB HA OJTHOM HOTE.
[lepBoHayasibHOE HW3y4eHHE pirouette y CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aia.
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HUcnomHenne JOBWKEHUM B II03aX. YCIOXHEHHE COYETAaHWU  IBVKCHUN
HEO0OXOIMMOE IS JTaJIbHEHINIETo pa3BUTHs KoopAuHaluK. M3ydeHue mpbDKKOB C
OKOHYaHHWEM Ha OJIHy Hory. PaGora Haj BBIPa3UTEILHOCTHIO M MY3BIKAJIbHOCTBIO
HCIIOJTHCHUS.

3 knacc

Pa3Butne ycronumBocTu. BBeneHne monynanbleB B 3K3EPCUC HA CEPEAUHE
3ala. YCKOpEHHE TeMIla MCIOJHEHHS JBMKCHUN (psl IBM)KCHUN HCIOTHSICTCS
BOCBMBIMH J0JIAMH). Hauano ocBoeHus JaBMXKeHUM en tournant. M3ydenwme
pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha mnanbliax. JladpHelimee pa3BUTHE
KOOpAWHAIIMM  JBWKEHHM BO  BCEX  paszfenax ypoka, pabota  Haj
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO U MY3bIKaJIbHOCTBIO.

Tema 5. IlpaBriia MCIIOTHEHHS M METOAMKA NMPOYYMBAHUS JIBUKEHHUW I10
nporpaMme  OOydYeHHMs]  KJIACCHUECKOMY TaHI[y B  HadalbHBIX  Kjaccax
xopeorpaduyecKkoro y4minmia.

1 knacc
IK3epcuc y cmauka
1. ITo3uuuu vor — I, 11, IILV, IV.
2. Ilo3unuu pyk — IOArOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE, 1, 2, 3.
3. Demi-pliés B I, I, V u IV no3urusx.
4. Grand pliés B I, II, V u IV no3urnusx.
5. Battements tendus:

a) ¢ | mo3uu B CTOpOHy, BIiepe/1, Ha3a/l;

0) ¢ demi-pliés B [ mo3uruu B cTOpOHY, BIiepe, Ha3al; B)

¢ V no3unuu B CTOPOHY, BIepe/l, Ha3a/l;

r) ¢ demi-pliés B V nmo3unuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a; 1)

¢ onyckanuem nATku Bo Il mosumro ¢ [ u V nosuunii;

e) ¢ demi-pliés Bo II mosuinuu 6e3 mepexoma ¢ omopHOW Horu cl m V
MO3UIIUM;

) passe par terre (MpoBeJIEHUE HOTH BIlepe] U Hazaa yepes | mo3unuio).
6. Battements tendus jetés:

a) ¢ [ u V nmo3unuii B cTopoHy, BIiepe, Ha3a;

0) c demi-pliés B | u V mo3unmsix B CTOpoHy, Briepe, Ha3a; B)

piqués B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3aI;

7. 1-em 3-e port de bras.
8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHavaseoObsicHsIeTCATIOHsITHE en dehors u en dedans).
9. Préparation niist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-pliés.
11. Plié-soutenus Briepes, B CTOpOHY, Ha3aj 1o | mo3uiuu Ha Bcel crore,no V
MO3UIIMU HA BCEU CTOTIE U C MOABEMOM Ha MOTYTIAJbIIbI.
12. ITonoxxenue Horu sur le cou-de-pied criepenu, c3aau u 00XBaTHOE.
13. Battements fondus B ctopoHy, Briepe, Ha3aJ L HOCKOM B IOJI U Ha45°.
14. Battements soutenus Briepe/i, B CTOPOHY, Ha3aJ HOCKOM B MOJ U Ha45°,Ha Bcel
CTOTIE U C MOABEMOM Ha MOJTYTAJIbIIBI.
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15. Battements rétirés sur le cou-de-pied nna 90°.
16. Battements frappés B cTopony, Bnepes, Ha3aJ HOCKOM B o U Ha 30°, Ha Bcel
cTore (Ha moxynanblax — (pakyJIbTaTUBHO).
17. Petits battement sur le cou-de-pied HaBceiicTomne,(Ha mModymagbllax —
(bakyJIbTaTUBHO).
18. Battementsdoublesfrappés B cropony, Briepen, Hazal HOCKOM B 1o 1 Ha 30°
Ha Bcel cTorne (Ha moynajibiax — (akyJIbTaTUBHO).
19. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.
20. Battements relevés lents Ha45° u Ha 90° ¢ [ 1 V mo3unuii B CTOPOHY,BIIEPE,
Ha3al.
21. Battements développés:

a) BIiepe/, B CTOPOHY, Ha3a;

0) passé€s co Bcex HampaBJICHUM.
22. Grands battements jetés ¢ [ u V nmo3unuii Biepea, B CTOPOHY, Ha3a/l.
23. Relevés na monynansiel B [, II 1 V mo3umusx ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-
pliés(paboraromias Hora B oJioxkeHuH sur le cou-de-pied —pakyabTaTUBHO).
24. Ileperu0bl kopyca Ha3ajJ U B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY).
25. Pas de bourrée suivi Ha MecTe U ¢ TPOABIKCHUEM (JIUIIOM K CTAHKY).
26. Pas de bourrée ¢ mepeMeHo# HOT (JIUIIOM K CTaHKY).
27. Pas coupé Ha BCIO CTONY W Ha TMOJYMAJbIBI, IPyras HOTAa B MOJOKEHUHU Sur le
cou-de-pied.
28. IlomynoBopoT(demi-detourné) B V mo3uiiuu K CTaHKY U OT CTaHKAC MEepEeMEHON
HOT Ha TOJNyMaJbllaX, HAYMHas C BBITAHYTHIX HOT W ¢ demi-plié, U MOMHBINA 1O
BopoT (detourné).
29. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V mo3uruu en dehorsu en dedans.

IK3epcuca Ha cepedune 3ana
. ITo3umum wor — I, ILIILV,IV.
. [lo3unnmu pyk — noaAroToBUTENbHOE monoxenue, I, ILIII.
. Demi-pliéssl, [Imozummsixenface, BV, I[IVnosunusaxenfacen épaulement.
. Grand pliés B I u Il mo3umusix en face, B V mo3umuu en face u épaulement.
. 1-e, 2-e, 3-e port de bras.
. Battements tendus:
a)c [ u V mo3uiuii Bo Bcex HaNpaBIICHUSX;
0)c demi-plié B I 1 V mo3uiusx Bo BceX HaNpaBIICHUAX;
B)C onycKaHueM MsATkH Bo 11 mosururo ¢ [ u V no3unuii;
r)c demi-plié Bo Il mo3umum 6e3 mepexoja ¢ ONMOPHON HOTH | C TIEPEXO0IOM.
1) Bno3ax: croisée, effasée, I u III arabesque;
€) pass¢ par terre.
7. Battements tendus jetés:
a)c [ u V mo3uiuii Bo Bcex HanpaBIICHUSX;
0)cdemi-pliés B [ 1 V mo3unmsix Bo Bcex HaMpaBiICHUIX;
B)piqué BO BCEX HAMPABIICHUSIX;
8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Préparation niist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
11
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10. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBICHUSIX.

11. Battements fondus Hockom B o u Ha45° BO BCeX HaNpaBICHUSIX.
12.Battements soutenus HOCKOM B 1OJI M Ha45° BO BCEX HANIPABJIEHUSAX.

13. Battements frappés HockoM B o1 1 Ha30° BO BCeX HanpaBJICHUSX.

14. Petits battements sur le cou-de-pied.

15. BattementsdoublesfrappésnockomBrnionnHa30° BoBCeXHaITpaBICHUSX.

16. ITonoxenueepaulement croisé u effacé.

17. To3sr: croisée, effacée, ecartée Bnepenunasan; I, I1 u 111 arabesques.

18. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

19. Battements relevés lents Bo Bcex HampaBieHUsIX Ha45° 1 Ha90°.

20. Battements développés Bo Bcex HanpaBIICHUSX.

21. Grands battements jetés ¢ [ u V mo3unuii Bo Bcex HarpaBICHUSIX.

22. Relevés na momynansiisl B I, I 1 V mo3unusax ¢ BHITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-pliés.
23. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe, ¢ NPOJABMKEHHEM BO BCEX
HaIlpaBJICHUIX U en tournant.

24. Pas de bourrée ¢ mepemeHnoii Hor en face u cokoHuaHueM B epaulement.

25. Pas courru Briepea v Ha3aJ Ha NOJTyAJIbIAX.

26. Temps li€ par terre.

27. TlomymoBopoT (demi-detournéd) B V mo3umum ¢ TEpEeMEHOM HOT U
MOJTHBIATIOBOPOT (detourné).

Anneepo

[lepBoHavasibHOE MNPOYyYUBAHUE — JIMIIOM K CTaHKY, MO MEpE YCBOCHHSI
MPaBUIILHOCTH UCTIOTHEHUS — HAa CepeIMHE 3aJa.

[IpeDKKH C ABYX HOT HA J[BE, C IBYX Ha OJIHY, C OJHOW Ha IPYTYIO, Ha OJTHOM
Hore. OtpaboTka yriyosneHHoro demi-plié, Toyluka, MSITKOTO M YCTOHYHUBOIO
IPU3EMJIEHUS C COXPAaHEHUE BEPTUKAIBHOM ocH (amiom0a).
1. Tempssauté no 1, Il u V no3urusim.
2. Changement de pieds.
3. Pas échappé Bo Il mo3uruto.
4. Pas assemble ¢ oTkppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILY T'0/Ia BIIEpe]l U Ha3a]l en
face.
5. Pas glissade B cropoHy, (kK KOHIly rojma Bmeped M Ha3zang en face —
(akynbTaTUBHO).
6. Pas balancé.
7. Sissonne fermée B cTropoHy, (K KOHIly Toja BIepeJ M Hazax en face —
(akynbTaTUBHO).
8. Sissonne simple.
9. Pas jet€ ¢ OTKpbIBAHMEM HOTH B CTOPOHY.
10. Pas de basque Brepen (cuerndeckast popma).
11. Pas nonbku.
12. TpaMIIIMHHBIE TPBIKKH.

IK3epcuc Ha narvyax
1. Relevés o I, II 1 V mo3urusm.
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2. Pas échappé Bo Il mozunmro ¢ [ u V nmo3ummii.

3. Pas assemblé soutenu en face ¢ OTKpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE]] MHA3A].
4. Pas de bourrée criepemenoitHor en face u épaulement.

5. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe, ¢ TPOABMKEHUEM BO BCEX HAIMIPABICHUAX
U en tournant.

6. Pas couru Briepen 1 Ha3a.

7. Pas glissade B cropomny.

2 KJjacc
DKr3epcuc y cmanka

[loBTOopenne ympaxHeHudl 1-ro kimacca ¢ pgoOaBieHueM ¢Epaulement.
u3ydeHue 60apmux mo3 Ha 90°, attitude u 2-it arabesque.
1. bonbme m MasieHbKHMe MO3bI: croisée, effacée, ecartée Bmepen u Hazan, Il
arabesque HOCKOM B TOJI Ha BBHITSHyTOW Hore W Ha demi-plié(rmo mMepe ycBoeHuUs
03Bl BBOJISTCS B Pa3JINIHbBIC YITPAKHCHHUS).
2.Battements tendus:

a) ¢ demi-pli¢ B IV no3uruu 6e3 nepexoaa u ¢ Mepexo/ioM ¢ OTIOPHOM HOTH;

0)double (c nBo¥HbBIM ommyckaHueM MsATKH BO 11 mo3uiuio);

B)BO BCEX MAJICHBKHUX M OOJIBIIIHX TT032aX.
3. Battements tendus jetés:

a) B MaJICHbKUX U OOJIBIINX 1103aX;

B) balancoireenface.
4. Demi-rond de jambe um rond de jambe na 45° en dehors m en
dedansnaBceiicTone, Ha demi-pliénHanonynanbiax.
5. Battements fondus:

a) double Ha Bceil cTone u Ha MOMyMaIbIaX;

0)B MaJICHbKHUX 1103aX;

B)c plié-relevé en face u B ManeHbKUX MO3aX.
6. Battements soutenus Ha nmosynasibiax en face u B MaJICHbKUX MO3aX.
7. Battements frappé€s Ha mostynasibiiax BO BCEX HalpaBJICHUSX en face u B mo3ax.
8. Battements doubles frappés Ha monmynanbpiiax Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u B
no3ax, ¢ oOkoH4anuem B demi-plié.
9. Petits battements sur le cou-de-pied HanmomynanbIaxcakIeHTOMCIICPEINHC3a/IH.
10.Flic Bnepen u Ha3a Ha BCEH CTOIE M C TTOTLEMOM Ha TIOTYTAJIBITbL.
11. Pas tombé¢:

a)Ha MecTe, IpyTasi Hora B MoJIoKeHuu sur le cou-de-pied;

0)c IpoABIKEHNEM BIIEpel M Ha3ad, Apyras HOra B MOJIOKEHUHU surlecou-
de-pieduTMHOCKOMBIIOJL.
12. Pas coupéHamomymaiblibl, IpyrasHOTaBIIOJIOKeHUU sur le cou-de-piedunmna
45°.
13. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans HamomynansIax.
14. Petit temps relevé en dehors n en dedans Ha Bceit cTorme U ¢ OKOHYAHHEM
HaTO Ty aIbIIBL.
15. Battements relevés lents u battements développés:
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a) Bro3ax croisée, effacée, ecartée Brepéaunaszan, attitude effacée ucroisée,
[TarabesqueHaBceiicTOMENCIIOIHEMOMHAIIOTYTTAITBITHL.

0) battements développés passé.
16. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe nHa 90° en dehors um en
dedansnagceiictore en face.
17. Grands battements jetes:

a) BI03aX;

0) pointés en face uBmo3ax;

B) passé par terre ¢ OKOH4YaHHEM Ha HOCOK BIEPE U Ha3ajl.
18. Relevés Ha moTyTiasbIibl:

a) BIV no3unuu;

0) c paboTarorieit Horoi, MoIHATON Ha 45°.
19. 1-e u 3-eportdebras ¢ HOToii, BEITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpE, HAa3a] U B CTOPOHY;
3-eportdebras ¢ demi-pli¢ HaomopHOI HOTE.
20. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOCKOM Ha MOy,
Ha BBITAHYTON HOTe M Ha demi-plié.
21. Soutenuentournantendehorsuendedans, HaunHassHOCKOMBIION Ha 1/2 MOBOpoOTa
Y TIOJIHBIN MTOBOPOT.
22. [lomymoBopoTkl Ha oj1HOM Hore en dehors u en dedans:

a) ¢ paboTaromeli HOTo# B MoJIokeHHH sur le cou-de-pied; 0)

C MTOJIMEHOM HOTHW Ha BCEU CTOIE U HA MOJyAJIbIaX.
23. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V nozunuu.

DK3epcuc Ha cepedune 3a1d
1. boneiue u ManieHbKHE MMO3BI: croisée, effacée, ecartée Bepen u Hazan, 1, 11, 111
arabesque(no MepeyCcBOCHHUS BBOJISITCS B PAa3IMUHbIC YIIPAXKHEHUS).
2. Grand pliés IV mo3unuu epaulements croiséu effacé.
3. Battements tendus:
a) B MAJICHBKUX U OOJIBIIMX 103aX;
0) ¢ demi-plié¢ B IV mo3umuu 6e3 mepexoaa ¢ OTIOPHOM HOTH | € TIEPEX0I0M; B)
double (¢ nBOITHBIM OIycKaHueM MATKU BO 11 mo3uiuio).
4. Battements tendus jetés:
a) B MAJICHBKUX W OOJIBIITUX 032X
0) piqués Bro3ax;
B) balancoire en face.
5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plié.
6. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en
dedansnagceiicTore.
7. Battements fondus:
a) B MaJICHbKHUX 1103aX;
0)c plié-relevé en face u B MasleHbKHMX TT03aX.
B) double en face.
8. Battements soutenus en face u B MaJICHBKHMX I103aX HOCKOM B I10JI M Ha 45° Ha
BCEH CTOTIC M HA MOTYIAJIbIIAX.
9. Battements frappes B MaJIEeHbKUX 1103aX HOCKOM B 1oJ 1 Ha 30°.
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10. Battements doubles frappés B ManeHbKHX 103aX HOCKOM B 1011 1 Ha 30°.
11. Petits battements sur le cou-de-pied HaBcelicTomne,(HAIOMyMATbIIAX—
(akyJIbTaTUBHO).
12. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.
13. Petit temps relevé en dehors u en dedans HaBceiictomne.
14. FlicenepeanHasaiHaBCEUCTOTIE.
15. PastombénamecTe, ApyrasHoras moyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
16. Pas coupéHa BCo CTOMY W Ha MOJIyNaJblibl, Apyras Hora Ha45°.
17. Battements relevés lents u battements développés:
a) BO BceX OOJBINX MMo3ax, kpome [V arabesque;
0) pass¢ en face u pu nepexo/ie U3 Mo3sbl B MO3Y.
18. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans,en
face.
19. Grands battements jetés:
a)BOOJIBIIINXIIO3AX;
0) pointés en face uBmo3ax.
20. 4-em 5-¢ port de bras.
21. Temps li€ par terre cneperubomkopmyca.
22. ITo3a IV arabesque HOCKOMBITOJL.
23. RelevésHanomymnanblibl:
a) BlVnosumuucroiséeuneffacée;
0)cpaboTaronieitHoroBnonoxeHuusurlecou-de-pied;
B) cpaboTarolieit Horo, mogHsATON Ha 45°.
24 Pas debourrée:
a)0e3 mepeMeHbl HOT, C MPOJBMKEHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
110JI ¥ Ha45°;
0)ballotté Ha effacée u croisée HOCKOM B 1IOJI 1 Ha 45°.
25. Preparation k pirouette en dehors u en dedans co II, IV, V mosumnuii c
okoH4daHueM B V u IV no3unun.
26. Pirouette en dehors u en dedans co 11, IV, V no3uimii ¢ okonuanueMm B V u IV
TIO3HIINY.
27. Pas jeté (piqué) Ha moNymasbllbl, Ipyras HOTa B MOJ0XKeHUH sur le cou-de-pied
BO BCEX HaNpaBICHUSIX U M03aX.
28. Soutenusentournantendehorsuendedansual/2moBopoTauNOIHBIAIIOBOPOT,
HaYMHAs HOCKOM B TTOJI.
29.  Glissadeentournantendehorsuendedansnal/2noBopoTanIioIHBIAIOBOPOT c
IIPOJBHKCHHEM B CTOPOHY.
30. IToopot fouetté en dehors u en dedans Ha 1/4 kpyra en face 1 u3 MO3bIB O3y C
HOCKOM Ha TIOJTy, Ha BRITAHYTON Hore U Ha demi-plié.

Anneepo

1. Temps sauté no IV nozunum.

2. Grand chanegement de pieds.

3. Petit chanegement de pieds.

4. Chanegement de pieds en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
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5. Grandpasechappénallul Viiosumum, nacroiséeneffacée.

6. Pasechappénallul ViosunmncokoH4aHnEeMHAOTHYHOTY, TPyTastHOTa B
noJiokeHuH sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble en face uBno3ax croisee u effacee.

8. Double pas assemblé.

9. Sissonne simple en face UBMajIeHbKUXITO32aX.

10. Pas jeté en face uBmoszax.

11. Pas glissade Bo Bcex HampaBlieHHsIX en face M B MaJICHBKUX T032aX.
12. Pas coupe.

13. Petit pas chassé Bo Bcex HampaBleHUX en face u B 1mo3ax.

14. Pas de chat.

15. Sissonne fermée Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u B mo3ax.

16. Sissonne onverte par developpe Ha 45° en face nBmosax.

17. Pas emboitésnepenunasan sur le cou-de-pied, Ha 45° Hamecre,c
IIPOJBMYKCHUEM U C IIOBOPOTOM BOKPYT CeOs

18. Pas de basque BnepenuHazam.

19. Pas balancé Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha 1/4 xpyra.
20. Tempslevé Brozaxlullarabesques(crieanaeckuiisissonne).

21. Pas échappé battu.

22. Tour en l'air (My>CKoHKIacc — PaKyIbTaTUBHO).

Dx3zepcuc na nanvyax

1. Relevémol ViosurmmmnacroiséeneffacéeBMareHbKUXUOOIBIINXITO3aX.
2. Paséchappé:

a)BlVosununnacroiséeneffacéeBnosax;

0) o 11 u IV no3uium ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras B MOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied Briepes u Ha3al.
3. Pas assembl¢ soutenu Brozax.
4. Pas de bourrée:

a) 0e3 mepeMeHbl HOI' C TMPOJBIKEHHEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY C
OKOHYaHHMEM HOCKOM B I10JI M Ha45°;

0) ballotté Ha croisée u effacée Hockom B o1 1 Ha45°.
5. Pas de bourrée suivi Bo Bcex HalpaBJICHUSIX B MAaJICHBKUX M OOJIBIINUX M03aX.
6. Pas couru Briepes 1 Ha3al B MaJICHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.
7. Pas glissade ¢ mpoaBuKeHHEM B MAJICHBKHUX U OOJIBIIINUX T103aX.
8. Tempslié parterre.
0.
Pasglissadeentournantendehorsendedansmo 1/2moBoporacnpoABH>KEHIEMBCTOPOHY .
10. Sissonnesimple:

a) enfacenBriosax;

0) en tournant mol/4moBopota en dehors u en dedans.
11. Sus-sousBMaJICHbKUXHUOOJIBIITUXIIO3aX.
12. Pasjeté (piqué):

a) Ha MeCTe C OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
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0) ¢ MPOABIKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY W Ha3aJI, APyrasi HOTa B MOJI0KCHUU
sur le cou-de-pied.
13. Pas-coupé-ballonné ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
14. TTomynmoBopoT (demi-detourné) n mosHbIi MoBOpoT (detourné) B V mo3urum.
15. PreparationkpirouetteendehorsuendedanscVulViosunmuu ~ pirouette ¢V
no3unuu (¢ IV mo3umum — hakyasTaTHBHO).

3 Knacc
DK3epcucycmanka

1. Grands pliés ¢ portdebras.
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond dejambe Ha45° en dehors u en dedans, Hanonynanbiiaxuna demi-plié
enfacennsno3bIBIO3Y.
4. Battements fondus:

a) cplié-relevé mdemi-ronduronddejambena 45° enfacennsno3siBIosy;

0)na 90° en face 1 B mo3ax, Ha BCel CTOIE MHA MOTyNalbIax.
5. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HarpaBJieHUsX en face u B o3ax Ha Bcei
CTOTI€ U HATOTYTAJbIIAX.
6. Battements frappés ¢ relevénanomynanbIibl.
7. Battements doubles frappés c relevéHanomynasnbIibl.
8. Flic-flac en face Ha Bceli cTome, ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYMAbIbI U en tournant 1mo
1/2 moBopoTa (MOJTHBIN MOBOPOT — (PaKyIHTATUBHO).
9. Pas tomb¢ ¢ nmpoaBukeHreM, apyras Hora Ha 45°.
10. Rond dejambe en 1'air en dehors u en dedans cokonuanrnemBdemi-plié.
11. Battements relevés lents u battements développés en face nBmo3zax:

a)C MOABEMOM Ha MOTYIAJIBITEI M HATIOTYTTATbIIaX;

0)na demi-pli¢;

B)c demi-pli€ u mepexo oM ¢ HOT'H Ha HOTY.
12. Demi-rond dejambe u grand rond dejambe na 90° en dehors u en dedans
HanonynaneiaxuHademi-plié.
13. GrandsbattementsjetéspasseparterreCOkOHUaHHEMHAHOCOKBIIEPETUITMHA3A/I.
14. 3-e portdebras ¢ HOTOl BBITSIHYTON Ha HOCOK Ha3aj — Haplié(c pacTskKoif),0e3
Nepexo/ia C OMOPHON HOTH U C TIEPEXOAO0M.
15. Soutenuentournantendehorsuendedansnaunnasna45° coBcexHaNpaBICHUN.
16. [TomrynoBopoTeiHaogHOMHOTeendehorsnendedans,
paboTaromasHorasnookeannsurlecou-de-pieducnpuemapastombé.
17. Pirouette ¢ V mno3umum en dehors m en dedans. (1%2 pirouette
(akyJnbTaTUBHO).

DKszepcuc Ha cepedune 3a1a
1. Grands pliés ¢ portdebras.
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans rmol/4u 1/8kpyra (mo 1/2
Kpyra — ¢pakyIbTaTUBHO).
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3. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans no 1/8kpyra (1o 1/4—
(bakyJIbTaTUBHO).
4. Rond dejambepar terreen tournant en dehors nen dedans mol/8kpyra (mo 1/4—
(akynbTaTUBHO).
5. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans,
HamosrynaigbliaxuHa demi-plié en face.
6. Battements fondus:

a) HamoJymnaiblaxenfacenBIosax;

0) ¢ plié-relevé u demi-ronddejambe nHa 45° enface Ha Bcell crTome u
HaroIynaIbIax;

B) double Ha mosynanbIax;

r) Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcel cToOIE.
7. Battements soutenus:

a) Ha 45° B MaJIEHBKHX 1103aX Ha MMOJTyTaJIbIIax;

0) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCel CTOIE U Ha MOJIyHabIaX.
8. Battements frappé€s Ha nmosymnasnbiax u ¢ relevé Ha moJTynaibIlbl.
9. Battements doubles frappés:

a) HamoJIynasblax;

0)c relevé Ha mosynajibLpl;

B)c okoH4YaHueM B demi-plié en face u B mo3bI.
10. Petit battemnt sur le cou-de-peid HanmomymanmbIax.
11. Flic-flac en face Ha Bceit cTore u ¢ OKOHYaHUEM Ha MOTYMaIbIIbL.
12. Pas tombé ¢ mpoaBmkeHrneM, U ¢ OKOHUYaHUEeM sur le cou-de-peid, HOCKOM B
11oJ1, ¥ Ha45°.
13. Rond de jambe en 1l'air en dehors m en dedans nHamomynambiax,
ncokondanuemBdemi-plié.
14. Petit temps relevé en dehors u en dedans cokoOHUaHHMEMHATOMYTTAJIBIIBI.
15. Battements relevés lents u battements développés:

a) B IV arabesque Ha Bceii crome;

0) en face m B mo3ax (kpome IV arabesque m ecartée) ¢ moabeMoM Ha
nonymnansiel 1 Hademi-plié;

B) ¢ demi-plié u mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY en face u B mo3ax.
16. Grand rond de jambe développé en dehors m en dedans, en face
WU3I03bIBIIO3yHABCEUCTOIIE.
17. Temps li¢ Ha90° cniepexo/10M Ha BCIO CTOIY.
18. Grands battements jetés passé par terre COKOHYaHHEM HAHOCOK BIIEpE]l
WIMHA3a1 en face u B MO3kbI.
19.3-¢ portdebras ¢ HOTOM, BRITIHYTOM HaHOCOKHa3a1 — Haplié (cpacTshKkoi), 6e3
nepexoja ¢ OMOPHON HOTHU U C TIEPEXOIOM.
20.6-eportdebras.
21. Pas de bourrée dessus-dessous en face.
22. Pas de bourrée en tournant:

a)ballotténiol/4noBoporta;

0) criepemenoiinorendehorsuendedans.
23. Pasjetéfondu ¢ npoaBuxkeHreM Briepe1 U Ha3al.
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24. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast HOCKOM B 1OJI M Ha45°co
BCEX HaIPaBJICHUM.

25. Pas glissade en tournantrmo guaronanu (2-4).

26. IToBopoTfouetté endehorsmendedansual/2kpyra,enfaceMu3O3bIBIIO3YC HOCKOM
Ha MOy, Ha BBITAHYTOM HOre 1 Ha demi-plié.

27. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV, u Il no3unumii, ¢ OKOHYaHUEM B
V., IVno3unuu(2 pirouettes - ¢pakyabTaTUBHO).

Anneepo
1. Temps sauté ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPEl, B CTOPOHY M Ha3aJl.
2. Changements depieds ¢ mpoaBHUKEHHEM BIIEpe/l, B CTOPOHY U Ha3a/l.
3. Pas échappé na Il u IV mo3unmm en tournantmo 1/4ul/2noBopora.
4. Pas assemblé ¢ mpoaBmxeHHEM en face u B 1mo3ax.
5. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans 1/4ul/2noBopora.
6. Pas jeté ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIIPABJICHUSX, C HOTOH B ITOJIOXCHUH Sur le
cou-de-peid nHa45°.
7. Pas de chat(c6pockoMHOTHa3aM).
8. Temps levécHoroiiBnonoxenuu sur le cou-de-peid.
9. Sissonneouverte Ha 45° B MaJICHbKUX M0O3aX.
10. Sissonne tombé Bo Bcex HampaBJICHHUIX en face u B mo3ax.
11. Temps lié sauté.
12. Pas ballonné Bo Bcex HampaBieHusix en face u B mo3ax, Ha MeCT€ U C
TIPOIBIKEHUCM.
13. Entrechat-quatre.
14. Royale.
15. Pas assemblé battu (my>kckoiikinacc — ¢pakyIbTaTUBHO).
16. Tour en 1'air (My>KCKOMKJIIACC).

Axszepcuca Ha nanvyax

1. Pas échappé en tournantua I u IV mo3ummu o 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas assembl¢ soutenu en tournant en dehors u en dedans mol/2moBoporan

TIOJTHOMYTIOBOPOTY.

3. Pas de bourreée dessus-dessous en face.

4. Pas de bourrée ballotté en tournant mol/4noBopora.

5. Pas glissade en tournant:
a)cnpoasuxeHueMcroponyendehorsuendedansmnol/2unonHnomy noBopoTy;
0)noguaronanu (2-4).

6. Sissonnesimpleentournant mol/2noBopora.

7. Sissonneouvertepardéveloppé Ha45° BoBcexHaNpaBICHUSIXUIT03aX.

8. Pas tomb¢ u3 mo3sl B o3y Ha45°.

9. Relevés Ha omHOM HOTe, Apyras B mojiokeHHH sur le cou-de-peid n Ha45°

(monpsin 2-4).

10. Pas ballonné,pas ballonné Bo Bcex HanpaBiIeHHUIX U B MAJICHBKUX M03axX (2-4).

11. Pas jeté (piqué) B mo3biHa 45° u ¢ okoHuaHueM B demi-plié.

12. Pas jeté fondu mo quaronanu Briepes 1 Ha3a.

19



13. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ V u IV no3ummii.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 MTOJ0KCHHUSI HOCKOM B
TOJ.

15. Pas nosibky BO BCEX HAIPABIICHUSX.

16. Tempssauté noVmno3uumHaMeCcTEUCITPOIBUKEHUEM.

17. Changementdepied en face u en tournant.

Tema 6. [Iporpammublie 3aaun 00ydeHUS KIIACCUYECKOMY TaHILy B CPEIHHUX
KJ1accax Xopeorpaduueckoro yqmiuiia.

4 xnacc

PaboTa Haj yCTOMYMBOCTHIO HA MONYTATbIAX U MalbIlaX B OOJBIINX MO3aX.
[logroToBka K BpallleHHIO B OoybIIMX Mo3ax,tourlent B OonbmMX Mo3ax.
HcnonHenne ynpaxHEeHUHM Ha cepenuHe 3ana entournant. OCBOEHHME TEXHUKHU
pirouette. M3yueHue 3aHOCOK C OKOHYaHMEM Ha OJHY Hory. Hawamo uzydeHus
OONBIINX TMPBIKKOB. Y CIOKHEHHE KoopAnHauu. PaboTa Haa BeIPa3UTEIHHOCTHIO,
IJIACTUYHOCTBIO PYK U KOpITyca.

S Kjace

JlanmpHenee pa3sBUTHE YCTOMYMBOCTU. VICIIONHEHME [BMKEHUU Ha
cepeauHe 3aja entournant Ha nosynaibliax. OcCBOe€HHE BpalleHWd B OOJbLINX
no3ax co Bcex npuemoB. M3ydeHue pirouettes ¢ pa3HbIX MPUEMOB Ha MECTE U C
IPOABMXKEHUEM IO AuaroHanu. PazBuTue miacTUYHOCTH U TMOKOCTH B TIOBOPOTaX
U3 OJIHOM MO3bI B Apyryto. Beenenue Oosee cioxHbIX popm adagio ¢ nepemeHon
TeMIa BHYTPH KOMOMHAIIMK U YCIOXHEHHOW paboToil kopmyca. Hauano pa3Butus
aneBaiud B O0nbmIMX MpbDKKax. COBEPIICHCTBOBAHWE BO3AYIIHBIX BpAIICHHMA
(Myxckoit kmacc). OcBoeHHe BpalleHuid B OOJIBIIMX MM03aX Ha manbiiax. Padora
HaJl MY3bIKaJIbHOCTBIO U ApTUCTU3MOM.

Komrmio3unus ypoka B cpeJHUX KJlaccax.

Tema 7. IlpaBuna HUCIIOJHEHUS W METOJAWKA MPOYYMBAHUS JBUKECHUN IO
nporpamMmMe  OOy4deHHsS  KJIACCHYeCKOMY  TaHIly B  CpeJHHX  Kjaccax
XopeorpaduuecKoro yIrmiumiia.

4 xnacc

DKr3epcuc y cmanka

1. Battements doubles frappés c moBopotom Ha 1/4 u 1/2 xpyra.
2. Battements battus sur le cou-de-peid Briepeauna3zan épaulement.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face
MV3M03bIBIIO3yCOKOHYaHHEMHa4 5°.
4. Rond dejambeen 1'air en dehors uw en dedans c relevéu plié-
relevéHanomynaibIIbL.
5. Battements relevés lentsu battements développés:

a) ¢ plié-relevé en face nuBmo3sax;

0) c plié-relevé demi-rond de jambe en face HM3MO3BIBIIORY.
6. Battements développés ballottés.
7. Demi-rond de jambe u grand rond dejambe développé n3mno3eiBmo3sy.
8. Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans.
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9. BattementsdéveloppéstombéscoxkonuanneMmHockomBiionnnaa 90° enface.
10.Grands battements jetés:

a) HATIOJTyTAIbIIaX;

0) grandsbattementsjetésdéveloppés («msTKHE»battements)
HaBCEHCTONCHHATIONYTAJIbIIAX.
11. TTomymoBopoTtendehorsuendedans u3 mo3sl mo3y 4yepe3 passé Ha 45° u 90° Ha
noyiynaibiax u ¢ plié-relevé.
12. IToBopor fouetté en dehors u en dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra ¢ HOroM, TOAHITON
BIICpE]T WIIH HA3a/T:

a) Ha45° Ha nonynanblax u ¢ plié-releve; 6)

Ha90° Ha BCEH CTOIIE.
13. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha demi-plié.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasE CO BCeX HaIpaBJICHUN
Ha90° 1 OONBIINX TT03.
15. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHasICHOrOMBIIOJOKEHUHSUr le cou-de-
peid.
16. Pirouette en dehors um en dedans, HaumHas C OTKPBITOW HOTH BO
BCEXHANPABJIECHUAX Ha45°.
17. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps relevé.

DK3epcuc Ha cepedune 3a1a

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no 1/2kpyra.
2. Battements tendus jetés en tournant, en dehors m en dedans no 1/8,
1/4ul/2kpyra.
3. Rond de jambepar terre en tournant, en dehors u en dedans nol/8, 1/4ul/2kpyra.
4. Rond dejambena45° c plié-relevé.
5. Battementsfondusaa 90° BO0IpIIMXTIO3aX.
6: Petits pas jetés en tournant no 1/2moBopoTacnpoABHKEHHEMBCTOPOHY.
7. Battements doubles frappés c plié-relevé.
8. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans cokoruarmemBdemi-pliéuc plié-
relevé.
9. Battements relevés lents u battements développés en face wuBMmO3ax,
Hanonynaneiaxucplié-releve,
(Bl VarabesquenecartéecnoabeMomMHanoaynaibiiupdemi-plié).
10. Demi-rond de jambe développé en face
MU3IM03bIBIO3YHANOMynanblax,Hademi-plié u c plié-relevé.
11. Battements développés tombés ¢ okoHUaHrEeM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90°.
12. Temps li¢ Ha90° ¢ mepexo10M Ha MOTYTATbIIbIL.
13. Tour lent en dehors u en dedans:

a) BO BCEX OOJIBIIUX M03aX;

0) 13 Mo3kI B O3y yepes passe Ha 90°;

B) Ha demi-plié.
14. Grand battements jetés:

a) BriozylVarabesque;

0) développés («msarkue» battements) en face uBmozax.
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15. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasicoBcexHanpaBieHUITHA90°
1 OOJIBIINX T103.

17. IloBopot fouetté en dehors u en dedans Ha 1/4u 1/2 xpyra ¢ HOroOM, MOAHATON
BIIEpE]] WJIK Ha3a/ Ha45° Hanosynaibiax u ¢ plié-relevé.

18. Preparation k tours BOosbuxmno3ax en dehors u en dedans cIVu 11 nmo3uruii.
19. Tours chaine(4-8).

20. Pirouettes en dehors ¢ V mo3unuu 1o ogaomy oapsiz (4-8).

21. Flic-flac Ha Bcelt crome en face ¢ okoHYaHHMEM Ha MOJyHalbILl en face u
BNO3bIHA 45°.

22. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans (2 tours —¢hakyIbTaTUBHO).

23. Pas glissade en tournantmo nuaroranu (8).

Anneepo
. Pas échappé battu ¢ ycrnoxxHeHHOM 3aHOCKOH.
. Pas échappé¢ battu ¢ okoHuaHruem Ha OJHY HOTY.
. Pas assemblé¢ battu.
. Pas assemblécnpoasmxenuemcipuemMoB pas glissade u coupe-tar.
. Entrechat-trios.
. Entrechat-cing.
. Pasbrisé Biepenunasay.
. Temps levé ¢ Horoii, mogHATON Ha45° BO BCEX HAMPABIICHUSIX UT03aX.
Pas jet¢ ¢ nmpoaBwkeHueM ¢ HOroW, mnoaHsToM Ha 45° BO
BCEXHAIMPAaBJICHUAXHUIIO3aX, CIIPUEeMOB pas glissade, pas coupé, coupé-mar.
10. Sissonneouverte Ha45° B MaJICHbKUX 1103aX C MPOJIB>KEHUEM.
11. Grand sissonneouverte Bo Bcex 1mo3ax (06€3 mpoIBIKESHUS).
12. Sissonnesimple en tournant, en dehors u en dedans o 1/2umoaTHOMYTIOBOPOTY.
13. Pas emboité en tournant o 1/2 moBopoTa Ha MeCTE | C TPOABIKCHHUEM.
14. Grand pas emboité.
15. Rond de jambe en 1'air sautécpa3mMuHBIXITPHUEMOB.
16. Grandpaschassé.
17. Pasjeté fermé BoBcexHaNpaBICHUSXUITO3AX.
18. Toursen1'air (2 tours, My>kcKoikiacc — paKkyJIbTaTUBHO).
19. Toursenl'airnoogunoMynoapsiza 2 paza(My>KCKOMKIIAcc).
20. Tempsglissés(ckomp3simee TPOABMKCHHWE BIiepen ©W Hasang Ha demi-
plié)Bmozaxl, II, Illarabesques.

.\OOO\]O\(J‘I-BUJ[\)’—‘

Dx3zepcuc na narvyax
1. Pas échappé en tournantua Ilu IV nozunuumnol/2noBopora.
2. Pas de bourré en tournant en dehors u en dedans:
a)CIIepEMEHOMHOT;
0)dessus-dessous.
3. Sissonne simple en toumant no 1/2nmoBopora.
4. PasglissadeentoumantcripoaBrkeHreMItonuaronanu (6-8).
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasgM3M03bIHA45°.
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6. Pas tcmb¢ u3 o361 B mo3y Ha45°.

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABJICHUAX U T103aX 0€3 MPOIBMKCHUSI.

8. Pas jeté B OouibIve MO3bI.

9. Relevés nHa onHoii HOTe B mo3ax (0€3 MpOJBHKEHUS), Ipyras Hora Ha 45°
(mompsia 4-8)u Ha 90° (2-4).

10. Relevés en tournant Ha oxHoii Hore mo 1/4 u 1/2 moBoporta, apyras Hora
BIiojo)keHuusurlecou-de-pied.

11. Pas ballonné Bo Bcex HampaBICHUAX U TI03aX C MPOJIBUKCHUEM.

12. Pirouettes en dehors u en dedans cIV mo3zummu (1,2 pirouettes).

13. Pirouettes en dehors ¢ V no3ummu 1mo ogaoMy noapsif (4-6).

14. Tours chainé.

15. ChangementdepiedcnipoaBikeHruEMBOBCEXHAaMpaBIeHUsIXUEentournant.

16. Pas chassé.

S Knacc
OK3epcuc y cmanka
1. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:
a) double Ha Bcel cTore, Ha oJTynanbllaXx ¥ ¢ OKoHYaHueM B demi-pli€; 6)
Ha 90° Ha Bceit cTone (1-2 ronds).
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3mo3siBmo3yna45° u 90°.
3. Grand temps relevé en dehors u en dedans.
4. Battementsdéveloppés:
a)tombécokoHuaHneMBmo3bIHa 90°;
0) ckopotkumbalance.
5. Grandbattementsjetés:
a) HaImoJTynaJibIiax
6)balancoir (Bnepeau Hazan);
B) yepe3 passe Ha 90°.
6. IlonoBuna tour en dehors u en dedans cplié-relevé, ¢ HOrOW BBHITSHYTOM
BHepeauan Ha3aa Ha45° u 90°.
7. TloBopot fouette en dehors u en dedans ma 1/2 kpyra ¢ HOro#, OTHATON
BIiepeauin Hazaa Ha90° nanonynanbiax u c plié-releve.
8. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps relevé.
9. Pirouette (paznmuunbie Buabl) en dehors m en dedans ¢ okoHUaHHEM BO
BceHarpaBiieHusHa4 5 enface.
10. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans U3noa0KeHUSIHOTH,0TKPBITOMHA 90°.
11. Tour fouette Ha 45° en dehors u en dedans.

DK3epcucHacepeoune3ana
1. Battements fondus en tournant en dehors u en dedans no 1/4xpyra.
2. Battements frappés u battements doubles frappés en tournant en dehors
nendedansno 1/8 u 1/4 xpyranockomsIon, Ha 30° — HaITOTyTaIbIaX.
3. Battements battus sur le cou-de-peid Bnepennnaszan épaulement.
4. Flic-flac en tournant en dehors m en dedans cokonuyanmemua45°, B V u
[Vniozunumn.
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5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans:
a)doublenanonymanpiaxucokonyanueMmB demi-plié;
0) en tournant en dehors u en dedans no
1/8ul/4kpyranaBcericronenuepesreleve;
B) Ha 90° Ha Bceit crome (1-2 ronds).
6. Battements relevés lent u battements développés Bmozax IV arabesque u
¢cartéenamonynanbiiaxucplié-relevé.
7. Battements développés:
a) tomb¢ enfacenBnozaxcokonuanuemua 90°; 0)
ballottés.
8.
Grandronddejambedéveloppésendehorsnandedansenfacenn3no3sBro3yHanorynan
pIax, Ha demi-plié c plié-relevé.
9. Tour lent en dehors u en dedans:
a) B mo3ax [V arabesque u écartée;
0) 13 mo3kI B 03y (¢ paboTol KopItyca).
10. Grands temps relevé en dehors u en dedans.
11. Grands battements jetés ¢ passéaa90°.
12. Grand portde bras — preparation k tours BOOJIBIITUXITO32X.
13. Grand fouett¢ en face ¢ coupe-mara, oxkanuuBasB attitude effacée, I u
ITarabesques.
14. Battements divises en quarts (ueTBepTHBIE battements).
15. Temps li€ par terre c pirouette en dehors u en dedans.
16. TToBopoTsr en dehors u en dedans u3 mo36I B 03y depes passé Ha45° u 90° ¢
plié-relevé.
17. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, II u IV no3unmii ¢ okOHYaHHEM B
MO3BIHOCKOMBITOJ (2 pirouettes).
18. Pirouettes en dehors m en dedans c¢ temps sauténo V mo3ummuuc pas
¢chappécollul Viiosunuii (1-2 pirouettes).
19. Pirouettes en dehors cHoroliBnonioxkenuu sur le cou-de-peid uBmnose attitude45°
Briepen (4-8).
20. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans c grand pliéno I u
Vnozunusim.
21. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans coBcexmo3uruii (2 tours).
22. Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombé.
23. Tours fouettés (8-16).
24. Tours BOOJIBIITNXIIO3aX:
a) co Il mo3umuu en dehors u en dedans a la seconde
0)c IV mosumum en dedans a la seconde, I m II arabesques, attitude
effacée,croisée;
B) ¢ IV mo3umuu en dehors 111 arabesque, attitude croisée.
25. Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo quaronanu (4-8).
26. Pirouettes en dedans ¢ coupe-maramnoauaronanu (pirouettes-piqué)(4-8).
27. Tour chainés (8-16).
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Annezpo

1. Entrechat-quatre cipoaBI>KEHHEM.
2. Royale cripoaBrxkeHUEM.
3. Pas assemblé:

a)en tournant no 1/4moBopora;

6)double pas assemblé battu.
4. Pas jeté battu.
5.PasballottéHockomBrioMHA4 5°.
6. Pas failli Bnepenunaszas.
7. Sissonne fondue.
8. GrandesissonneouverteBOBCEXHAMPABICHUSXUITO3aXCITPOABIKEHUEM.
9. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors m en dedans
Hal/2UTOTHBIMTIOBOPOTCOKOHUYAHUEMBCTOPOHYHA45°.
10. Grande sissonne tomb¢é BO Bcex HaNpaBJICHUSIX U MO3aX.
11. Grand temps li¢ saute Bnepeannasa.
12. Pas ballonné battu B cTropory, 0e3 mpOABMKEHHSI U C IPOIBHKEHUEM.
13. Double rond de jambe en 1'air sauté en dehors u en dedans.
14. Grandpasassemblé BcToOpoHyHBIIEpeICTIPUEMOB: CVIIO3UIINN, COUpE-IIIara, pas
glissade, sissonne tombé, développé-tombée Bepes.
15. Temps levé B mo3ax Ha90° .
16. Grand pas jetéBnepensmosax: attitude croisée, I, II, III arabesques,attitude
effacée ccoupé-marau pas glissade.
17. Grand pas de chat.
18. Pas cabriole Ha45°  BmepenuMHa3ajCIpUEeMOB:  coupé-Imar,  pas
glissade,sissonnetombée, sissonneouverte (My»XCKOWKIJIAcC; JKEHCKHUHKIACC —
(bakyIbTaTUBHO).
19. Pas emboités en tournant ¢ TPOABMKCHHEM B CTOPOHY W IO JUATOHAIA
(mompsig 4-8).
20. Tours en 1'air mo ogHOMY oapsiz (2, 3 — MY>KCKOM KJ1acc).
21. Tours en 1'air (2 tours — My>»CKOMKIIacc).

DK3epcuc Ha nanbyax
1. Petit pas jeté en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMKCHUEM B CTOPOHY.
2. Sissonneouverte Ha45° en tournant en dehors u en dedans Hal/4ul/2noBopora.
3. Grande sissonneouverte BO BCeX HAIPABJICHUIX U M03aX C MPOIBIKEHUEM.
4. Pas tomb¢ u3 1o3sI B o3y Ha 90°.
5. Rond de jambe en 1'air u double rond dejambe en 1'air en dehors u en dedans.
6. [Iloopotsifouett¢ endehorsmendedansnal/4  kpyram3 MO3BIBIIO3yCHOTOM,
noaHATON Ha45° u 90°.
7. Grand fouetté ¢ coupé-mara, ¢ okoHuaHueM B mo3bl attitude effacée, 1 m
[Tarabesques.
8. Relevés Ha oaHoli Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoaBmxeHuem Brepen (4-6)
uentournantua 1/4u 1/2noBopora.
9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasM3036IHA 90°.
10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHHeM 1o auaroHanu (8-16).
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11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV nmo3umuii (2 pirouettes).

12. Pirouettes en dehors ¢ V mo3ummu 1o ogaomy moapsz (8-16).

13. Pirouettes en dehors u en dedans cnpuema pas tombé (1,2 pirouettes).

14. Pirouettes en dehors u en dedans cHoroiiBnosnoxxernu sur le cou-de-peid (4-8)
uBno3eattitudernepes (2-6).

15. Pirouettes en dehors cdégagé mo nquaronanu (8-16).

16. Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouette-piqué) moauaronanu (8-16).
17. Tours fouettés (6-8).

18. Tours chainés.

19. Pasemboité-piqué entournantcrpoaBmkerrneMBcToponyenface(4-6).
20.Pasemboité-sauténa mecte u ¢ mpoABMKEHUEM (pa3HBICBUIBI, 4-8).

Tema 8. OCOOEHHOCTH MY>KCKOTO U KEHCKOT0 KJjiacca.

Oco0eHHOCTH TICUXO(U3UYECKOTO PA3BUTHUS YUYCHUKOB PA3HBIX IOJIOB.
[IcMXOTUTUEHNYECKHE METOJbI TOBBIMICHUS PA0OTOCIIOCOOHOCTH B Pa3IMYHBIC
BO3PACTHBIC MIEPUO/IBI. Ponb MICUXOJIOTUYECKOU HaIpaBJICHHOCTH,
MeJarornueckoro TakTa, BKyca B BOCHUTAHUM HCIOIHUTEILCKOM MaHEphl B
MY>KCKOM M JKEHCKOM KJjlaccaXx. MaHepa ABWKEHHUS — IIJJaCTUYECKOE CPENCTBO
BBIpAKEHUS WHIUBUAYATLHOCTH apTUCTa (apTUCTKHU). J(Mama3oH TEXHUYECKUX U
BBIPA3UTENILHBIX CPEJCTB JKEHCKOIO M MY>KCKOI'0 pernepryapa B 0aJleTHOM TeaTpe;
B3aMMOOTHONICHUS: TapTHep — mnapTHepma. CrnenupuyHOCTh 3a7ad YpPOKOB
KJIACCHUYECKOTO0 TaHIla M WX CBiI3b C 3aJa4aMl apTUCTOB IMPU CO3JaHUU
CIEHUYECKUX 00pa30B.

OTnnuyne KOMIIO3UIMK ypOKa MYKCKOTO M KEHCKoro knacca. llampueBas
TEXHUKa EHCKOro kimacca. Otiauumne y4eOHOU mporpaMmbl mo pasaeny allegrou
paszeiy BpalleHHUIA.

OTnuuuTesabHbIe YepPThl U y4eOHOE 3HAYEHUE MY3BIKAJIBLHOTO O(QOpMIICHUS
YPOKOB: HCIOJIb30BAaHUE MY3bIKAJIILHON JIUTEPATYphl, OJM3KOW IO Xapakrepy
MICUXOJIOTUY MAJIbYUKOB U FOHOIIIEH, IEBOYEK U JICBYIIICK.

Tema 9. IlporpamMmHbie 3amaunl OOy4YeHHUS KIACCHYECKOMY TaHIy Ha
CTapIIKX Kypcax Xxopeorpaduyeckoro y4miniia.

I xypc

Pabota Haz tours B 60bImKx mo3ax (2 tours) ¢ pa3nu4HbIX puemMoB. Pabota
HaJ] KOMOMHUPOBAHHBIMU BpPALICHUSIMU Ha MOJIyHalblaX U Majblax Ha MECTE U C
MPOJIBIKEHUEM (C BKIIFOUEHHEM 2 tours B OOJBIINX MO3aX WK pirouettes).

Bripabotkoii ycroiiunBoctu.Passepuyras ¢opma adagioc HCIOIb30BaHUEM
HAKJIOHOB KOpITyca, 2 tours B 6oJbIue mo3bl, grandfouetté entournant.

VYcnoxxHeHHe TEXHUKHA 3aHOCOK. Pabora Haja OOJBIIMMHU MPBDKKAMHU C
pa3HBIX IPUEMOB. Pa3BuTre My3bIKaIbHOCTH Y BBIPA3UTEIBHOCTH UCITOJTHEHUS.

[Ipogomkenne pabOTHI TO BBHISBICHUIO HWHIWBUIYaJbHBIX CIOCOOHOCTEH

yUaIIIXCSl.

Ilxypc
PabGoTa Haj TEXHWKOW W BBIPA3UTEIHHOCTHIO PA3BUTHIX CIIOKHBIX (opM

adagio ¢ BKJIFOUCHHEM OOJBIINX IMPBDKKOB. Y CIOXHEHUE TEXHUKU BPAIICHUS.
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OcBoeHue pasjaena 3aHOCOK entournant u 0O0JIBIIINX IIPBDKKOB B TAaHIEBAJIIbHBIX
KOMOMHAIUSX.

[Ippokkr HaA TagbLAX C MPOJABMXKEHUEM IO NPSMOW, JWATOHAIU W
entournant.

PackpbiTe MHAMBUAYAIBHOCTH yYalIUXCA YEPE3 MY3bIKAIBHBIA XapakTep
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINN.

I1I kypc
COBepHIGHCTBOBaHI/IC, 3aKpCILICHNC u XYOOKCCTBCHHAS OTpa6OTKa

JIBIMKEHUM KJjlaccuueckoro TaHua. OBlaJeHUEe CTUIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMU
UCITOJIHEHHS] KOMOMHAIIMI B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa MYy3bIKH.

PazButne VICTIOJTHUTEIIbHON BUPTYO3HOCTH, aPTUCTUYHOCTHU 151
VHJMBUAYAJIBHOCTH ydamuxcs. Vcrnosib30BaHME B 3aBEpPIICHUHM YPOKA BapUalAN
13 0aJIeTOB KJIACCHYECKOr0 TaHLA.

Tema 10. IlpaBwia wuCHONHEHWs W METOAWKA IPOYYMBAHUA JBHKCHUUN
KJIACCMYECKOr0 TaHLA IO MpOorpaMMe CTapUIMX KypCOB XOpeorpaduueckoro
YUHJIUIIA.

I xypc
IK3epcuc y cmaHka

JlanpHelee YKpeIJICHHE YCTOWYMBOCTH B Pa3UYHBIX ITIOBOPOTax B
YIPaXHCHUSAX Ha MOJyNaibliax. Pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH M THOKOCTH B TTIOBOPOTaX
KOpIyca Ha OJHOM HOre u3 mo3bl B Mo3y. Pirouettes ¢ pa3nuuHbIX HPHEMOB.
OtpaboTtka nmpuemos fouetté.
1.Rond de jambe en 'air en dehors u en dedans Ha 90° ¢ okOHUaHHEM B TTO3HI HA
nostynaibiiel (1-2 ronds).

2. Battements développés cowicTpriMmdemi-rond en dehors — en dedans winen
dedans - en dehors.

3. Port de bras (¢ paboToii kopmyca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.

4. Grand battements jetés ¢ moBopotom fouetté en dehors u en dedans na 1/2kpyra.
5. 2 pirouettes en dehors u en dedans 13 MoI0KEHUS HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha
45°.

6. Pirouette en dehors u en dedans ¢ okorHuanuem B 110361 Ha 90° (1-2 pirouettes).

7. Tour tire-bouchon en dehors m en dedans, HaumHas w3 mo3el Ha 90° ¢
OKOHYAHUEM B OOJIBIITYIO TI03Y.

DK3epcuc na cepedune 3aia

JIBYOKEHUS K3epcrca Ha Cepe/IiHe 3aa:
1. Rond de jambe en I’air en dehors men dedans:

a) entournant Ha MOJyIaIbIAX;

0) Ha 90° Ha moJymaablax U ¢ OKOHYaHUEM B OOJIBIIKE MO3bI.
2. Flic-flac en tournant en dehors nen dedans u3mnossiBno3yna 90°.
3. Hakiion u mognem kopityca B 1 arabesque.
4. Grand temps relevé en tournant en dehors nen dedansmo %4, /2 unonHomMykpyry.
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5. Grands battements jetés:
a)HaIoJyTabIIax;
0) cdéveloppé Hamoymnaibiax;
B) balancés a la seconde B I mo3unumn.
6. Grand fouetté en effacé Bnepenunazan.
7.Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque mendehors Bmo3ycroisée
BIIEPE]I.
8. Temps 1i¢ Ha 90° ctour tire-bouchon en dehors nen dedans.
9.Renversé nacroisé en dehors nen dedans.
10. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex mo3uIuii 1 MPHUEMOB C OKOHYAHUEM B
OOJIBIIINE TTO3bI.
11.Pirouettesen dehors u en dedans, HaunHas u3 mo3sl Ha 45° 1 90° 1 3aKaH4YUBas B
IV u V no3uruu (1-2 pirouettes).
12. 2 pirouettes en dehors nen dedans utours tire-bouchon (1-2 tours) cgrand plié
no [ u V nozunusm (MykcKoikiacc).
13. 3 pirouettes en dehors uen dedans ctemps sauté no V nozurnumu.
14. Tours fouettés (8-16).
15. 2 tours en dehors 1 en dedans Bo Bcex Oounbmux mo3ax ¢ IV u Il mo3umuii.
16. Tours en dehors u en dedans Bo Bcex O0MBIIMX MMO3aX ¢ MPUEMOB: pas tombg,
coupé-mar (piqué), pas €chappé Ha Il mo3unuo (My)CKoH Kiacc).
17. Tours en dehors u en dedans B 60pmmmx mo3ax ¢ plie-relevémoapsin (2-4).
18. Grands pirouettes a la seconde en dehors (4-8 — my»kckoikiacc).
19. Grands pirouettes en dehors nen dedans B I u IIl arabesque mHamoackokax —
petit temps sautés.
20. Préparation ktour en dehors wen dedans BOompmmxmo3zaxcgrand plié
urpoIobKeHueMtourlent (Mys>xckoikiacc).
21.Chainés 6-8 (yckopsis TeMIT) 1 B KOMOMHAIIMSIX BPAIICHHUSI.

Anneepo
. Pas jeté fondu.
. Pas brisé dessus-dessous.
. Pas ballotté ra 90°.
. Sissonne fermée battue (My»KCKOHKIIacc).
. Sissonne ouverte battue (My>kcKoHKkIacc).
. Pas gargouillade (;xenckuiikiacc).
. Pas saubresaut.
. Pas échappé centrechat-sixcoll mo3urumn.
9. Entrechat-six.
10. Grand pas assemblé¢ battu.
11. Grand pas assemblé en
tournantCIpoIBHKEHUEMBCTOPOHYHIIOINAr OHATICOBCEXIIPUEMOB.
12. Grande sissonne ouverte en tournant mol/2moBopotaen dehors nen dedans
CIIPOJIBM>KEHUEMBOBCEXI03axHa 90°.
13. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors wuen dedans
BOBCeXIT03axHa 45°.

0NN Nk~ W
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14. Sissonne tombée en tournant en dehors nen dedans.

15. Temps lié¢ sauté en tournant en dehors nen dedans.

16. Grand pas jeté Bo Bcex mo3ax co BCEX MPUEMOB.

17. Grand jeté pas de chat.

18. Pas jeté passé Ha 90° Biepea u Ha3aj co Bcex mpueMoB (pas de poisson).

19. Grand fouetté sauté en face u3no3pIBMO3Y.

20. Petit pas jeté en tournant mo 1/2moBopora ¢ NpoABHKEHUEM.

21. Grand pas jeté en tournant ¢ croisé Ha croisé ¢ mpuemMa sissonne tombée Hazaf,
coup¢ (MyKCKOM Kiacc).

22. Pas jeté entrelacé (mepekuanbie jeté) mo muaronanu Ha effacé, maumHas ¢
coupé-mar u pas chassé.

23. Tours en l'air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJl MO KOJICHO ¢ OKOHYaHWeM B [V
no3uirIo enface u croisé (MyKCKOHM KJacc).

24. Sissonne simple en tournant en dehors wuen dedans (2 obGopora —
MY>KCKOMKIIAce).

DK3epcucnhananvyax
1. Double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.
2. Grand fouetté en effacéBnepenunazasn.
3. GrandsbattementsjetésBoBcexXHAPABICHUIXUITO3aX.
4. PirouettesendehorsBVmo3uuucpo1BHKeHUEMBITEPE U0 AT OHATH.
5. Tour en dedans BOosbmMXIO3ax a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon
cripueMoB: coupé-mmar (piqué), pas tombé, ¢ IV mo3urnumu.
6. Tours chainés.
7. Pasemboité-piqué entournantcrpoABH>KEHAEMITOTHATOHATIH.
8. Toursfouettés (16-24).
9. Tempslevérnozaxattitudecroiséeneffacée Ha45° crpoaBmkeHnEM.

IIxypc
IK3epcucycmanka

1. Grands battements jetés cdemi-rond ngrand rond dejambe en dehors nen dedans.
2. Tour fouetté na 90° u3 MO35bI B M03Y.

3. 2 pirouettes en dehors u en dedans, HaumHas U3 OOJIBIION MO3BI U 3aKAHYMBAS B
OOJIBIIYIO MO3Y.

DK3epcuc Ha cepedune 3a1a
MeToiMKa NCTIOTHEHHSI U IPOYIHBAHUS:
1. Portdebras(cpabotoii kopmyca) Bro3zax Ha90°.
2. Tourlentendehors u endedans Bo Bcex mo3ax HamoJynaibliax.
3. Grandfouetté en tournant en dedans Bmo3y I arabesque u en dehors Brosyeffacée
BIICPE/I.
4. Renverséna croisé en dehors u en dedans c pas tombé.
5. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemblé (2 pirouettes).
6. Pirouettes en dehors u en dedans u3mo3siBmo3yna45° u 90°.
7.Tours en dehors u en dedans BOosbIIMXITO3aXcIIpreMa temps releve.
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8. Toursendehors u endedans B 6oabITHX TT03aX CO BCEX MprUeMoB (2 tours).

9. Ilepexomus tours en dehors u en dedans BOonbmIMXMO3axHa pirouettesen dehors
u en dedans gepes plié-relevé.

10. Tours en dehors u en dedans BOombpmIXIIO3aXxC grand plié.

11. Grands pirouettes a lasecondeen dehors (8-16, Mmy>kckoiikiacc).

12.Quatres pirouettes c¢6 portdebras.

13. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (uTanbsiHCKOEC, 4).

Annezpo
1 .Pas briséBnepeamnazaz en toumant o 1/4moBoporTa.
2. Sissonne fermée battue BoBceXHanpaBIeHUSIXUTIO3AX.
3. Sissonneouverte battue Ha 45° BO BceX HANPaBICHUAX U TI03aX.
4. Grande sissonne renversée en dehors u en dedans.
5. Grande sissonne ouverte par développé en tournanten dehors um en dedans
COKOHYaHUEMBOBCETIO3HI.
6. Grande sissonneouverte en tournanten dehors wu en dedans
CIIPOJIBIYKEHHEMBOBCEXITO3aX.
7.Grande sissonne tomb¢ en tournanten dehors nen dedans.
8. Grand temps li¢ sauté en tournanten dehors nen dedans.
9.Ronddejambe en 1'air sautéra90° en dehors u en dedans.
10. Grandpasjeté passé
cOpOCKOMHOTUBCTOPOHYHOKOHYaHHEMBIIO3bICroiséeneffacéeBnepeannasas.
11. GrandpasjeténossilullarabesquecnpoBHKEHHEMITOKPYTYCOBCEX MPUEMOB.
12. Grand pas jeté renversée en dehors u en dedans.
13. Pas de ciseaux.
14. Pas jeté ballotté (pas de zephir).
15. Grand pas de basque.
16. PascabrioleferméeBoBcexHanpaBIeHUSIXUTIO3aX.
17. Grand fouetté sauté en effacé.
18. Grandfouetté sauté entournantendedansgl, 11,
[IIulVarabesquesHamecTencpoABIKEHUEMITOANAT OHAIH.
19. GrandcabrioleBnepenrHaas3aaBoBCEXO3aXCIIPUEMOB: coupé-mar, pas glissade,
sissonne tombé, pas chassé.
20. Sautde basque B cTOpoHY 1 IO AWATOHAIU C IPHEMOB: Coupé-1ar, pas chassé.
21. Grand pas jeté en tournant ¢ croiséHa croisécripuema sissonne tombée-
coupéHasa.
22. Pas jeté par terre u pas jeté en 1'air en tournant B [ arabesque nmoauaroxanm.
22. Grand pas jeté en tournant B attitude effacée cnpuema sissonne tomée-coupé.
MyxcKoi Kitacce
1. Petit pas jetés battus en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY
UTIO JTUarOHAJIH.
2. Pas échappéc entrechat-six ¢ V u Il no3ummii.
3. Grand pas assembl¢ battu en tournant.
4.Grand pas assemblé entrechat-six de vole.
5.Grand sissonnesoubresaut.
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6. Pas cabriole mogpsacnpoasmxkeHueMoarnaronauBnose [ arabesque(4-8).

7. Grandfouetté cabrioleBno3silullarabesque, effacéenasan,
BlIIulVarabesquecnpoaBmkeHHEMITO AT OHAIH.

8. Grand pas jeté en tournant mOAPsI IO JUATOHATH (110 KPYTY — (haKyIbTaTUBHO).
9. Tours en 1'air c okonyanuem BIV nosuruto (2 tours).

10. SissonnetombéentournantcipoaBrkeHneMBIiepen (2 00opoTta).

DK3epcuc Ha nanvyax
1. Ronddejambeen 1'airendehorsuendedansua90°.
2. GrandsissonneouverteBrosyarabesquecoCKoIb3sIIUMIIPOCKOKOMBIIEPEI.
3. Renversé Ha croiséendehorsuendedansucpastombe.
4. Grand fouett¢ en tournant en dedans B III arabesque m en dehors Bmo3y
crois€Brepe.
5. Pirouettes en dehors u en dedans coBcexmpuemos (2-3).
6. Tours fouettés (16-24).
7. ToursendehorsuendedansBOonpmmxmno3axcnpueMoB: clVmo3ummu, coupé-mar
(piqué), pas tombé.
8. Tours en dehors u en dedans B6ombIIMXTIO3aXC plié-relevénmoonnomymnoapsia(2-
4).
9.Pas glissade en tournantmo kpyry.
10. Pirouettes en dedans ¢ coupé-maranokpyry (pirouettes-piqués).
11. Pirouettes en dehors ¢ degagénomnaronanusnossl: effacée, ecartée u croisée
BriepeHa90°.
12. Temps levé sur le cou-de-pied en tournant.
13. Temps levé Bro3ax attitude Bnepeaunasasn en tournant.
14. Pas balloné sauté Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKECHUEM.
15. Entrechat-quatreu royale.

Ikypc
DK3epcuc Ha cepeduHe 3ana

TaHLeBanbHBIN XapaKkTeP 3aAaHUM.
1. Renversénaecartéendedanscl Varabesque.
2. Renversécnpuema grand rond de jambe developpé.
3. Grand pirouettes en dehors a'la seconde Hamoackokax — petit temps sautés
(My»XCKOMKJIIacc).
4. Tours en dehors u en dedans B Oousbiiux mo3ax (mo 2 tours moapsia —
(akynbTaTUBHO).
5. Tours chainés mo kpyry (My»KCKo# Kj1acc — paKyJIbTaTUBHO).
6. Grands pirouettes B 6osbmux mo3ax (16-24, Mmy»ckoi kiacc — (paKyIbTaTUBHO).

Anneepo
1. Grand cabriole fermé Bo Bcex HarpaBiIeHHSIX.
2. Double rond de jambe en 1'air saut¢é en dehors m en dedans na 90°
UCTIEPEX0I0MBOOITBIITUETIO3BIHAIPYTYIOHOTY.
3. Grand fouetté sauté en tournant en dehors Bro3sl croisée u effacée Brepesn.
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4. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B OOIBIIION TI03€.
5. Grand temps levé a la seconde en toumant en dedans cipuemoB: coupé-miar, pas
chassé.
6. Pas jeté en 1'air en tournant B I arabesque mokpyry.
7. Pas jeté entrelacé (mepekuanoe jeté) mo Kpyry.
8. Saut de basque mokpyry.
My ckomnkiace
1. Grande sissonne ouverte battue BOBCEIO3HI.
2. Pascabriolenmoapsiamonuaronansno3axlullarabesque.
3. Grandfouettéecabriolebattu.
4. Grandesissonne ouverte en toumant en dehors w en dedans
COKOHYaHHEMBOBCEIO03bI (2 000poTa) — (haKyIbTaTUBHO.
5. Sissonne tombée en toumant en dehors cmpoaBwkeHuemBnepen (2
oboporamoapsi 2-4 mIT.).
6. Tours en 1'air en dehors u en dedans ¢ okoOHYaHHWEM Ha OJTHO KOJIEHO U B MO3bI
Ha 90° (2 tours — akyIbTaTUBHO).
7. Revoltade ¢ okonuannem B I u III arabesques.
8. Pas jeté entrelacé (mepexkuanoe jet€) ¢ 3aHOCKOM (pakyIbTaTUBHO).
9. Grand cabriole double.
10. Grand pas assemblé en tournant (2 o6oporta).
11. Sautdebasque (2 o6opoTa — paKyIbTaTUBHO).
12. Grandpasjeteentournant mo kpyry B mo3e attitude effacée; ¢ mpuema coupé
nonipsij (haKkyIbTaTUBHO).
13. Tours en 1'airmoxpsia (2 u 2 tours — (paKyIbTaTUBHO).
14. Entrechat-six — moapsn (4-8, GpakyapTaTUBHO).

Ilanvyesas mexuuxa

1. Grand fouetté en tournant en dedans B I arabesque u en dehors Bro3y effacée
BIIEPE/I.
2. Tours en dehors u en dedans a la seconde u B 6ombIux mo3ax ¢ [V mo3uruu u
CO BCeX IpueMoB (2 tours).
3. KomOuHaIMpoBaHHbIC BPAIICHHS B Pa3IMUHbIX COUYETAHHIX 0 TUATOHAIH U 110
Kpyry.
4. Toursfouettés (16-32).
5. Ronddejambeenl'airsautectipo ke HIEMITOAMAT OHAITH.
6. Temps levé B mo3e | arabesque ¢ mpoABMKEHHUEM.

[TppDKKHM Ha MaJIblIaX C MPOJBIKCHHUEM II0 IIPSAMOM, IO JUArOHAId M en
tournant:
- temps levé sur le cou-de-pied en tournant,
- temps levé Bno3axattitude croisée meffacée en tournant,
- pas ballonné sauté HamecTeUCTIPOIBUKEHUEM,
- rond de jambe en l'air sauté moapsACIIPOABIKEHUEM,
- entrechat-quatre HaMeCTEUCITPOIBHIKCHHUEM.
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Tema 11. Metonuka TmpPOBENCHUS WHAUBUIYAIbHBIX 3aHITUN (WU
peTeTHINi) 10 KJIACCHUYECKOMY TaHITy CO CTyJACHTaMHU.

Ponp menmarora B BOCIUTaHWHA TBOPYECKOM CAMOCTOSITEIbHOCTH CTYJICHTOB B
Pa3BUTHUH UCIOJHUTEILCKON TEXHUKU. YYET CTPEMIICHUS CTYJACHTOB BHECTH B
VCTIOJIHUTEIBCKYIO TEXHUKY CBOE UYBCTBO IIJIACTHKH, )KECTA, MY3bIKH, TUHAMUKHU.

Pabota Hanm BbIpaOOTKOM WHAWBUIYATbHON MaHEpPHI, HEIOIMYCTUMOCTD
BHEIIIHETO MOAPA’KATEIbCTBRA.

3HaueHME NTOKa3a yrnpaxkHEeHU negaroroMm. CaMmoCcTosATeIbHOE ONIPEACICHUE
y4eOHOM 3a71auu KaK MyTh K Pa3BUTUIO HHIWBUIYATbHOTO MBIIILJICHHUS.

Hcnonp30BaHre TEXHUYECKUX CPEJICTB OOYUEHHUS ISl 3aIMCH ypOoKa U €ro
aHajau3a.

Tema 12. OcobGenHoctu paboOTHI Ienarora-obaneTMeiicrepa ¢ apTUCTAMU
Oanera.

du3nonoruveckas OoIreHkKa OOIIeH Harpy3Kku apTHCTOB OajeTa (3aHATOCThH B
peneptyape Tearpa). BzaumocBsA3b MokazaTenel  JbIXaTEeNIbHOM, CEepACYHO-
COCYIMCTOM W JABUTATEIbHOM CUCTEMBbl MPU HMHTCHCUBHBIX HArpy3kax B pa3HbIC
BO3pACTHBIE TIEPUOBI apTUCTOB. PaboTOCIIOCOOHOCTh U €€ BO3pacTHasl IWHAMUKA
B Mpo(heCCUOHAIBHOM IE€SITEIbHOCTH TaHIIOBIIIUKOB.

OYHKIMOHAJIBHBIE TOKa3aTeii M TNCUXO(PU3UOJIOTHYECKUE MEXaHU3MBbI
pPEryJillud TBOPYECKOW [EATEIIbHOCTH apTHCTOB. PexuM Tpyaa W OTHAbIXa.
[Icuxomoro-negarornueckue OCOOECHHOCTH paldOThl € apTUCTaMu Oajnera B
pa3IM4YHbIE BO3PACTHBIE IEPUOIBI.

[IcuxoruruneHnyeckue METOBI MTOBBIIICHUS TBOPYECKOMN
paboTOCIIOCOOHOCTH B pa3IMUHbIE BO3PACTHBIC MTEPUOIBI.

Peneruropckas pabora menarora-Oanermericrepa. Pabora Haj co3manuem
oOpasa, uHTepHIpeTanus Xopeorpapuueckoro TeKCTa ¢ y4eToM HHANBHUIYaTbHBIX
OCOOCHHOCTEH apTUCTa: €r0 TEXHHYECKOTO Pa3BUTHS, aKTEPCKON OJapeHHOCTH,
MHUPOBO33pPEHUS, CIIEHUYECKOT0 OIbITa, Bo3pacta U T.A. OCOOEHHOCTH YpPOKOB
KJIACCHMYECKOT0 TaHIla JUIsl apTUCTOB OaseTa.

Tema 13. Metoguueckoe Hacieaue 1o KJIacCU4eCKOMY TaHILy.
1. Baranosa A.fl. OCHOBBI KJIaCCHYECKOT'O TAHIIA.
2. bazaposa H.IIL., Meii B.Il.. A30yka kiaccuueckoro tasia. [lepBeie Tpu roga
00yJeHUsI.
3. TapacoB H.U.— aBTOp yueOHuka «Knaccuueckuii ranei
4. Koctposuukas B.C.. Knaccnuecknit Tanen. CIuTHbIEC JBHKECHUS.
5. Kocrposuikas B.C. 100 ypokoB Ki1acCH4€CKOro TaHIa
6. ['onoBknua C.H. Ypoku K1acCuyeckoro TaHia B CTapIIAX KIACCax.
7. Meccepep A.M. Ypoku KJIaCCUYECKOTO TaHIIA.
8. IlectoB I1.A. Ypoku kinaccuueckoro tanua. I kypc.
TeopeTuueckoe OCMBICICHUE MPUHIIMIIOB IIKOJbI KJIACCUYECKOrO TAaHIA.
DTanmHOCTh O00y4YeHHs KJAacCMYecKoMy TaHily. [lpaBuia WCHONHEHUS U
MY3bIKaJIbHBIE PACKIAJAKA MPOTPAMMHBIX JBIKCHUN. AKaJIeMU3M, CTPOTOCTb,
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MY3BIKQIBHOCTh TPUBEIECHHBIX MPUMEpPOB y4eOHbIX 3amanuii. Copa3MepHOCTb
gacTeil ypokoB. [IpogyMaHHOCTh pa3BUTHS YPOKOB.

Tema 14. MeTonnka MpoBECHUS 3aHATUI C UCITOJIB30BAHUEM TEXHUYECKUX
CpencTB 00yUYCHUSI.

1. Mcnonp30BaHKe BUACOCUCTEM C LIEIIBIO:

- aHaJIM3a METOMKH MPENoAaBaHus KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- BBIPA0OOTKH YMEHUSI TEOPETUUECKH OOOCHOBBIBATh YU€OHYIO 3a/1a4y;

- BBISIBJICHUS CYIIECTBEHHBIX M MEJIKUX OIINOOK;

- OIIPEEIICHNs] KOMIIO3ULIMU YPOKA, Er0 My3bIKAJIbBHOM CTPYKTYPBI B COOTBETCTBUU
¢ yueOHOM 3aayueil.

2. [IpocMoTp y4eOHBIX (PUIBMOB € LENBIO:

- aHAJIM3a UCIIOJIHUTEIbCKOU TEXHUKH;

- BBISIBJIEHUS] CIOCOOHOCTH K 0Opa3HOMY MBIIUIEHUIO, OIIYIIEHUIO MY3bIKaJIbHBIX
WHTOHAIINM;

- CPaBHMTEJIbHOM XapaKTEPUCTHUKHA TEXHUYECKOI'O COBEPUICHCTBA U AKTEPCKOTO
MacTEpCTBAa HCIIOJIHUTENICH Ha HA4YaJbHOM CTaAMM M 3aBEPIUAIOLIEM JTalle
00yJeHUSI.

3. [IpocMoTp GuUIBMOB O MacTepax OTEYECTBEHHOIO Oajera Jjisi YCBOCHMS
NEAarorn4eckoro  OMbITa,  CJIEIOBaHUS  Jy4dmmM  oOpasiaM  MpPaKTHUKH
xopeorpauueckoro HMCKyCCTBa, JIsl CAMOCTOSITENBHOTO HW3Y4YEHUST METOJIUKH
BBLJAIOIIUXCS 1€1aroroB.

Hcnons3oBanue:

1. dotorpaduii mMpoBEeAECHHBIX YPOKOB C IICNBbI0 aHaAMW3a pabOTHI IMemarora M
YCBOEHUS y4eOHOro MaTepuasa

2. ayJIMO3alMCH C LIEJIBIO 3ByKOBOT'O AHAIM3a ypOKAa, BBIBICHUIO MaHEpHI, TOHA,
CTWJISI 3aMEUaHMil Tearora, pUTMUYECKOW M MY3BIKAIbHON CTPYKTYphI YpOKa,
IIPaBUJIBHOM MJIM HE MPABWIBHOMW ITOCJIEI0BATEIBHOCTH €T0 IPOBEACHUS.

Tema 15. Pa3zpaboTka u BejieHHEe ypoKa.

Hcnonp30BaHre CHENMAIbHO IOA00pPAHBIX MY3BIKAJIbHBIX IPOU3BEIACHUN
WJIA OTPBHIBKOB JIJIsl COUMHEHMS TAHIICBAJIbHBIX KOMITO3UIIUM 9K3€pPCUCA Y CTAHKA U
Ha cepeauHe 3ama, adagio, allegro m komOuwHanuii Ha mnanplax. Pa3Burtue
MY3BIKQJIbHOCTH W BBIPA3UTEIHLHOCTH UCIIONHEHUs. PaboTa Haj CTHIIMCTHYCCKUMU
0COOEHHOCTSIMH HUCIIOJIHEHHUS 3aJaBAEMBIX KOMOMHAIINN 3aJaHUM.

Y4eT ypoBHS TpoecCHOHATBHON MTOATOTOBICHHOCTH YICHUKOB U apTHCTOB,
HaIpaBJICHHOCTH padOThI (penepTyap) TpyHIbl, COCTaBa apTUCTOB U T. 1.

3. IlepeyeHb y4eOHO-METOAUYECKOT0 0OOecTiedeH sl 1St
CaAMOCTOSITeJILHOM PadoThl 00yYAOIIUXCS

1. Amsbept, I['.I. Anexkcanap Ilymkun. Illkona xmaccuueckoro TaHIa
[DnexTpoHHbIH pecype] — DnektpoH. nan. — Cankt-IletepOypr : Jlanb, [Inanera
my3bika, 2013. — 176 ¢. — Pexxum goctyna: https://e.lanbook.com/book/49482.
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1. bazaposa, H.II. Knaccuueckuii Tanen [DNEeKTpOHHBIM pecypc] : yueo.
nocobue — DnektpoH. naH. — Cankt-IletepOypr : Jlans, [Inanera my3siku, 2017.
— 204 c. — Pexum goctyma: https://e.lanbook.com/book/90850.

2. Kpacosckas, B.M. Pycckwuii 6anernsiit Teatp Hadasa XX Beka. Xopeorpadsl
[DnexTpoHHBIH pecypc] — DnektpoH. nan. — Cankt-IletepOypr : Jlanb, [Inanera
my3b1kd, 2009. — 656 ¢. — Pexxum goctyna: https://e.lanbook.com/book/1957.

2. Cadponona, JI.LH. Ypoku kiaccmueckoro TaHia [DJIeKTpOHHBIN pecypc] :
yue6. mocobue — DnekTpoH. naH. — Cankt-IlerepOypr : Jlans, [lnanera my3biku,
2015. — 192 ¢. — Pexwum gocrtyna: https://e.lanbook.com/book/58834.

3. Tapacos, H.1. Knaccuueckuii Ttanen. Illkona My»KCKOTO MCIOTHUTEIHCTBA
[DnekTpoHHBIN pecypc] : yued. — DnektpoH. gaH. — Cankr-IlerepOypr : Jlanb,
[Inanera  my3bikn, 2016 — 496 c¢. —  Pexum  nocryna:
https://e.lanbook.com/book/79347.

4. Mopun, B.D. Meroauka ki1lacCHUeCKOTO TpEeHa)Ka [ DNEKTPOHHBIN pecypce] :
yae0. mocobue / B.O. Mopwun, H.U. Tapacos, A.U. UekpbITHH. — DJIEKTPOH. AaH.
— Camnkr-lIletrepoypr : Jlanb, Ilmanera myswsiku, 2017. — 224 c. — Pexum

nocTyma: https://e.lanbook.com/book/91053.

35


https://e.lanbook.com/book/90850
https://e.lanbook.com/book/58834
https://e.lanbook.com/book/79347

MeToanuyecKkue MaTepUaJIbl, ONpeaessiionue Mpoueaypbl OLeHUBAHUS
3HAHUI, YMEeHHUIi, HABBIKOB U (MJIH) ONBITA IeATEJILHOCTH B X0/1€
NMPOMEKYTOUHOM aTTecTAlNHU

[IpomexxyTouHasi arTecTanusi MPOXOAUT IO YTBEPKACHHOMY PaCIHCAHUIO.
dopma MpoMeKyTOUHOHN aTTECTALUU: 3a4eT — 6 ceMecTp;

[lpuy  oueHke NPOQPecCHOHATHHONH  MOATOTOBIEHHOCTH  CTYJIEHTOB
OCHOBHBIMU ITOKA3aTEJISIMU SIBIISTFOTCA:
YPOBEHb OCBOCHHUS 3HAaHUH CHCTEMBl METOJOB M TPUEMOB OOydeHUs,
ocobeHHOCTEll  OalleTHOM  MeJaroruky, TMPHUHIMIIOB IOCTPOEHUS  YPOKOB
KJIACCUYECKOT0 TaHIIa 1 KOMOMHAIIMOHHBIX 33/ I1aHUH;
MOHUMAHUE ¥ TICUXOJIOTO-TIEIarOTHYECKNX OCOOEHHOCTEH paboThl Iemarora-
OaneTmeiicTepa ¢ pa3HBIMU BO3PACTHBIMU TPyHIaMH 00ydaroluxcs, TpeOOBaHUH K
JUYHOCTH TIeJarora, 3aKOHOMEPHOCTEN OOIICHHS;
CHOCOOHOCTh TPaMOTHO UCIOJNB30BaTh IPAKTHYECKUE HABBIKKM COOCTBEHHOM
UCTIOJIHUTENILCKOM JIESTETLHOCTH B paboTe ¢ 00yYaroIUMUC U HaBBIKU PabOTHI C
y4eOHO-TIeJarOTn4ecKoil 1 METOAMYECKON JTUTEPATYPOIA;
3 PEKTUBHOCTh CAMOCTOSATEILHOTO TIPOBEIEHUS 3aHSATHH IO KIACCHYECKOMY
TaHIly, yMEHUE NOA0UPATh MY3bIKAIbHBIM MaTeprajd U HaBBIKH HCIIOJIIb30BAaHUS B
HeIarOrMYeCcKoi paboTe TEXHMUYECKUX CPEICTB.

IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHUTEIbHON y4eOHOH JIUTEPATYPbI
JJISL OCBOCHUS JUCUMILIMHBI

OcHoBHas MTeEpaTypa

bazaposa, H.I1. Knaccuueckuii Taner [DneKTpoHHBIN pecypc] : yuel. mocodbne —
OnektpoH. naH. — Cankr-Iletepoypr : Jlans, [lmanera my3siku, 2017. — 204 c.
— Pexxum moctyma: https://e.lanbook.com/book/90850.

Cadponona, JI.LH. Ypoku kimaccudyeckoro TaHia [DIEKTpOHHBIN pecypc] : yueO.
nocobue — DnekTpoH. gaH. — Cankr-IletepOypr : Jlans, [Inanera my3siku, 2015.
— 192 ¢. — Pexum nmoctyma: https://e.lanbook.com/book/58834._

TapacoB, H.M. Kiaccuuecknii Ttanen. IlIkoma My»XCKOTO HCIOJHUTEIHCTBA
[DmekTpoHHBI pecypc] : yued. — Onektpon. naH. — Cankrt-IlerepOypr : Jlans,
[Inanera  my3bikn, 2016 — 496 c¢. —  Pexum  goctyna:
https://e.lanbook.com/book/79347.

JlonoHUTENbHAS JTUTEpATypa

. Ams6epr, I'.I'. Anexcannp Ilymkus. [llkona kmaccuyeckoro TaHia [ DIeKTPOHHBIHI
pecypc] — DnektpoH. n1aH. — CankTt-IletepOypr : Jlans, [Tnanera my3siku, 2013.
— 176 ¢. — Pexxum moctyma: https://e.lanbook.com/book/49482.

. Ecaynos, W.I'. [legaroruka u peneTUTOPCTBO B KJIACCUYECKOM Xopeorpapuu
[DnexTpoHHBIHN pecypc] : yued. — DnektpoH. aaH. — Cankt-IletepOypr : Jlans,
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[Imanera my3biku, 2015. — 256 ¢. — Pexum nocryma:
https://e.Janbook.com/book/63599.

. Kpacosckas, B.M. Pycckuii Oanernsiii Tearp Hadama XX Beka. Xopeorpadsl
[DmekTpoHHBI pecypc] — DnekTpoH. nan. — Cankt-IletepOypr : Jlans, [TnaneTa
my3b1kd, 2009. — 656 ¢. — Pexum goctyna: https://e.lanbook.com/book/1957.

. Mopui, B.D. MeTtoauka KiacCuuecKoro TpeHaxa [ DJeKTpOHHbBIN pecypc] : yueo.
nocobue / B.2. Mopuri, H.U. Tapacos, A.U. YekpbIruH. — DIEKTPOH. JaH. —
Cankr-IletepOypr : Jlanb, [TInanera my3biku, 2017. — 224 ¢. — Pe:kum gocryna:
https://e.lanbook.com/book/91053.

Ilepeyens  pecypcoB  HH(POPMANMOHHO-TEJIEKOMMYHHMKAIIMOHHOMN ceTu
«HTEepHETH 1)1l 0CBOCHUS AU CHUIIMHBI

Hepeqeﬂb JJUIHEH3UOHHOI'0 MPOrpaMMHOIo odecneyeHms :

WindowsXP(7)

Microsoft Office 2007(2010)

CoreIDRAW Graphics Suite X4(X6) Education
Adobe Audition 3.0

Adobe Photoshop Extended CS5

Adobe Premiere Pro CS 4.0

ABBYY Fine Reader 10

Finale studio 2009

Antusupyc Kaspersky Endpoint Security
Cucrema aBromaruzanuu ononamnorek MPBUC 64
[Iporpamvuass cucremMa it OOHapy)KEHUS  TEKCTOBBIX  3aMMCTBOBAaHWM
«Antuiuiaruat.BY3»

Ilepeyenb HHPOPMAIHOHHO-CTIPABOYHBIX CHCTEM:

DNeKTpOoHHBIN cripaBouHUK « UHPOpMEOY»

http://www.informio.ru/

Hexommepueckast UHTEpPHET-BEpCUs KoncynbrantlLiroc
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=home&utm_csource=online&ut
m_cmedium=button/

Hekommepueckast untepHer-sepcust cucteMbl TAPAHT
http://ivo.garant.ru/#/startpage:0/

OnekTpoHHbIN Katanor bubanoreku IOYpI'NU

IMoanucHbIE YJIEKTPOHHBIE PeCypPChI

PykoHT [DneKTpOHHBIN pecypc]: By30BCKasl 3JIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs] CUCTEMa
(OBC) Ha mmardopme HammoHalbHOrO IUppoBoro pecypca «PYKOHT». —
MockBa,2010. — JlocTynn K TOJHBIM TEKCTaM C JHOOOr0 KOMIIBIOTEpa, IIOCIe
peructpauuu u3 cetn FOYpI'MU. — URL: https://www.rucont.ru/.
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W3narensctBo JlaHb [DJEKTpOHHBIA pecypc| : 3JIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs
cuctemMa (ObC). — Cankrt-IletepOypr, 2010. — [JocTynm K MOJHBIM TEKCTaM C
J000T0  KOMIIbIOTEpa, Mmocjie  peructpamuu w3 cetu  OYpl'MUA. —
URL:http://e.lanbook.cony/.

KOpaiit [DaexTpoHHBI pecypc]: 3nmekTpoHHO-OnbOaMoTeunas cuctema (OBC) /
O0OO «3nektpoHHoe wuznarenbctBo FOpaiit». — MockBa, 2013. — Jloctyn k
MOJIHBIM TEKCTaM ¢ JIF0OOro KOMITbIOTEpa, mocie peructpanuu u3 cetu OYpl'lA
—URL: www.biblio-online.ru

https:// www.biblio-online.ru/viewer/52DB7140-0362-4719-96FE-

9591372B4CF6#

page/l/.

CaiiTpl, mopTaJbl, 0a3bl JAHHBIX

(Pecypchbl CBOOOIHOTO J0CTYIIA)

Ennnoe okHO qocTyna K 00pa3oBaTeibHBIM pecypcam [DIEKTpOHHBINA pecypc]:
unpopmarmonnas cuctema / ®I'AY I'HUU UTT «Mudopmukay. — Mocksa, 2005-
2017. — Pexxum goctyma: http://window.edu.ru/ ,cBOOO HBIH.

eLIBRARY.RU [OnektponHslii pecypc]: snekrpoHHass OubOnuorexka / Haywu.
ANEKTPOH.0-ka. baza naHHBIX Hay4dHBIX KXypHaloB. — MockBa, 1999 — Pexum
nocryna: http://elibrary.ru/defaultx.asp/, cBOOOAHBIA JTOCTYI K MOJHBIM TEKCTaM
psAZla POCCUMCKUX KYPHAJIOB.

Poccuiickas rocynapcTBeHHasi 0M0JIHOTEKA UCKYCCTB [DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
dbeneparbHOE TOCYIapCTBEHHOE OIOKETHOE yupekaeHue KyiabTypbl / PI'BU. —
Mocksa, 1991-2017. — Pexxum moctyma: http://liart.ru/ru/, cBOOOIHBIH.

Poccuiickoe oOpa3zoBanme [DIEKTpOHHBIM pecypc]: denepaibHblii moptan /
OI'AY THUU UTT«Uudpopmuka». — MockBa, 2002 — Pexum pocryna:
http://www.edu.ru/, cBOOOTHBIH.

JJIeKTpPOHHAasi OM0JIMOTEKA MO0 UCTOPHH, KYJbTYpPe U HCKYCCTBY|[ DJIEKTPOHHBIN
pecypc] : dIeKTpoHHas OUOIMOTEKa HEXYJ0KECTBEHHOW JHMTEepaTypbl IS
yYaIllUXCsl CPEIHUX W BBICHIMX y4deOHbIX 3aBefeHuil. — MockBa, 2006-2016. —
Pexxum nocryma: http://www.bibliotekar.ru/, cBo60THBI.

DHUMKJIONEANsS] UCKYCCTBA [DJIEKTPOHHBIN pecypc|: SHIMKIIONEAUs BCEMUPHOTO
uckycctrea  /  ARTPROJEKT. -  2005-2017. — Pexum  mocryna:
http://www.artprojekt.ru/, cBOOOHBIMH.

MeToanyeckue yKasaHus AJ1s1 00y4aromuxcst
110 OCBOCHHUIO 1M CUMIINHBI
JI71sl MpaKTUYeCKOro OCBOEHHUS CTYACHTAMHU METOJI0JIOTMYECKUX MPUHIIUIIOB
IPENoIaBaHMs KIACCHYECKOr0 TaHIA U (POPMHUPOBAHUE y CTYACHTOB MEPBUYHOIO
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«Habopa» KOHKPETHBIX TENarorH4ecKuX MpPHUEeMOB pabOThl MpPEmnoAaBaTelb
HaIpaBJIsIeT CAMOCTOSATENbHYIO padOTy CTYJEHTOB IO ITyTH 00 yMbIBaHUS CPE/CTB
HENOCPEACTBEHHOTO YIIPaBJICHUS YY€OHBIM ITPOLIECCOM.

CTyeHT AOKEH HAay4YHMThCS «BUIETH» IMpoliecC 0OOYYEHHUS KIACCHUYECKOMY
TaHIy B LIEJIOM U YMETh COCTABJIATH IUIaH pabOThI, CIELysl MPUHLMILY «OT OOIIETo
K 4aCTHOMY»: OCO3HaTh HauoOosee oOII1e LENH, OCMBICIUTD IyTH MPOIBUKEHUS K
HUM, 3aTeM Cc(OopMyiIHpoBaTh MEAArorMyeckue 3aladyd U KOHKPETHU3UPOBATH
coxepxkanue ypokoB. Ilo 3amaHuio mpemnojaBarenss CTYAEHTBI CaMOCTOSITEIIBHO
COCTaBJISIFOT KOMOMHALIMU JBMYKEHUM JUIsl ypOKa KJIACCUUECKOI0 TaHIIa.

Ha nmpakTuueckux rpynmnoBbIX 3aHATHSX, UCIIOJHSAS CBOM KOMOMHAIIMM WU
IPOBOJSL HAa TpyNNe COKYPCHUKOB YacTh IOATOTOBIEHHOIO YPOKA, CTYJEHTHI
JEMOHCTPHUPYIOT ~ PE3yJIbTaT CAaMOCTOATENbHOW palOThl, KOTOPBIM  3aTeM
METOMYECKH pa30UpaeTcs MPeno1aBaTelieM.

Bo Bpems npoBeeHus 4acTH ypoKa CTYJICHT JOJDKEH ITPOJIEMOHCTPUPOBATH
YMEHHE CTaBUTh MEpe] HUCIOJHUTEIAMH KOHKPETHYIO 3aJady, CIIOCOOHOCTb
OBICTPO 3aMeYaTh OIIMOKU U UCTIPABIATH HUX.

Jljis IpaBUIJIBHOM OpraHM3alMd CaMOCTOSITENIbHOM paboThl IO COCTABICHUIO
YPOKOB CTyZICHTaM PEKOMEHIYETC:

1. mpomyMmbIBaTh KOMIIO3MLMIO IOATrOTaBIMBAEMOIO YPOKa B COOTBETCTBHM C
IPOrPaMMHBIMH 3a/1a4aMH OIPEIEICHHOT0 ToJa 00yUYeHHs KIAaCCHYECKOMY TaHILy
B Mpo(heCCUOHAIbHOM XOpeorpapuiyeckoM yueOHOM 3aBEICHUY;

2. onpeNensaTh OCHOBHYIO IPYIIY JABM)XEHHUI, KOTOPbIE COCTABAT HAIPABICHHOCTD
YpOKa;

3. BBICTpauBaTh YPOK, JOCTUTasl SBOJIIOLIMH JBUKEHU;

4. IpoIyMBIBAaTh PA3BUTHE YPOKA C YUETOM 4-X yCIIOBHIA:

- IOCJIeI0BATENbHAS PACCTAHOBKA JIBM)KEHUI B PA3IMUHBIX pa3jeiax ypokKa;

- COPa3MEpHOCTh OT/ACIIBHBIX YAaCTEH YPOKa,

- COPa3MEepPHOCTb TEM €0 IPOBEICHUS;

- METOJAMYECKH TIPaMOTHOE  COCTAaBJICHHE  KOMOMHAIIMOHHBIX  3aJlaHui
(COOTBETCTBHE TMpOrpamMMme, SICHOCTh MY3bIKaJbHON  pACKIAIKH, HaJIW4Yue
OCHOBHOT'O JIBU’KE€HUS, JIOTUKA COYETAHUS ABMKEHUI U MOCTPOCHUS KOMOWHALIMH);

5. aHanM3UpPOBaTh COOCTBEHHBIE YPOKH IOCIE MX ampoOaruy Ha MPaKTHYECKHX
3aHATHUAX.

TpebGoBaHUs K KOHTPOJIBHOM pabOTEe MO TUCITUTUTHHE
«MeTtoauka mpenojaBaHus KJIACCUYECKOT0 TaHIIa»
JUTSL CTYZICHTOB 3 Kypca (JIeTHsIsl ceccusi) 3a04HON (hOpMbI 00yUEHUS
1o HarpasieHuto noarotoBku BO «Xopeorpaduyeckoe HCKyCCTBO»
1o nMpouiTo OaneTMEeNCTePCKOM NeATeTbHOCTH

Kontponbnas paborta mpeactaBisger co0OOil BBIOJHEHHWE TPAKTHUYECKOTO
3agaHusl, 0OPMIEHHOTO B MUCEMEHHOM BH/IE.

3amanue:
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B cooTBeTcTBHM ¢ MpOrpaMMHBIMH TPeOOBAaHUSAMHE OTPEICICHHOTO To1a (110
BBIOOPY CTyJIeHTa) OOYYEHHS KJIACCHYECKOMY TaHIly B XOpeorpapuyecKoM
KOJUUIC/PKE COCTaBUTH IO YEThIPE MpuMepa y4eOHBIX KOMOWHAIUN JBIKCHHUH 10
BCEM pasJiejaM ypoKa:

- DK3epCuca y CTaHKa;

- DK3epcuca Ha Cepe/INHE 3a1a;

- allegro;

- 9K3epcuca Ha najbliax (B AKEHCKOM KJIacce).

KoMOuHanmoHHbIe 3a1aHKs COCTABIIIOTCS C YYETOM Pa3/Inuuil )KEHCKOTO U
MY’KCKOI'O KJIaCCOB.

CocTaBnsis KOMOMHUPOBAHHBIC 33/IaHUs, HEOOXOIUMO COXPAHUTH 3aJaHHYIO
JIMHUIO Pa3BUTHS BCETO ypoka. Bce KoMOMHAIMY TOJDKHBI OBITh B3aUMOCBSI3aHBI U
paboTaTh HA METOJUYECKYIO IIEIOCTHOCTh YPOKA, €r0 JOTHUYECKYI0 CTPOMHOCTh U
xopeorpaduueckoe pa3BUTHE.

B ciyuyae nutupoBanus GparMeHTOB TEKCTOB M3 OalleTHBIX CIEKTaKJICH B
CBOMX KOMOMHAIIMSIX CTYACHT 00s3aH:
- Ha3BaThb aBTOPOB MY3bIKH U XOpeorpaduu;
- ONPEIENIUTh CTUIIb XOPEOTpaPUuecKoro TeKCTa, 0COOEHHOCTH TUIACTUYECKOTO
pHUCYHKA.

3anuck KOM6I/IHaHI/IOHHBIX SaHaHHﬁ, IIOArOTOBJICHHBIX CTYACHTOM,
OCYIICCTBIIACTCA B COOTBECTCTBUU C ITPHUJIAraCMbIM o6pa3u0M.

KonTtponbsHas paboTta caeTcs mpernogaBaTelto Ha IPOBEPKY.

Bce cocraBneHHble 1 3amMcaHHbIe KOMOMHAIIMN JBH)KCHUH CTYJCHT 00s3aH
MPaKTHUYECKHU MTOKa3aTh MpernojiaBaTento. [Ipu 3Tom He00X0UMO yCTHO

1. chopmynupoBaTh TeMy (WM TEMBI) U Ielb YPOKa, B COCTaB KOTOPOTO
MOT'YT BOUTH MpeajiaraéMble CTYJEHTOM KOMOMHAIIMU-3a1aHUS;

2. ONpeaenuTh 3aJ]a4u KaXKJ10T0 KOMOMHAIIMOHHOTO 3aJaHus;

3. OOBSICHUTH MY3BIKAJIBHYIO PACKIAAKy JBHKCHUM;

4. 000CHOBaTh JIOTUKY ITOCTPOSHWS KOMOWHAIIMA W COYCTAHUS B HEH
OCHOBHBIX JIBUKEHUU C IPYTUMU DJIEMEHTAMU;

5. MeToauuecKdu paszo0paTh Hambojiee CIOXKHBIC JeTadd KOMOWHAIUU
(TEXHUKY MCIIOJIHEHUS TOTO WM MHOTO JJIEMEHTa, ONPEACIICHHBIM IpHUeM
COCIUHEHUS JABWKEHUN, MY3bIKaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHOE KOOPJIMHUPOBAHUE
JBIDKCHUH BCEX YacTel Tesa);

6. Ha3BaTh HauboJIee pacnpoCTpaHEHHbIE OMMUOKH B UCTIOJITHEHUU OCHOBHBIX
WJIU CBSI3YIOIINUX JBIKCHUHN U IIPEAJIOKUTD CIIOCOOBI MX MPEIOTBPAIIICHHUS.

Obpasey
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Padota crynenTku 3 Kypca 3a04Hoii popMbl 00yueHust
CHeUAJIBHOCTH «Xopeorpapuyeckoe HCKYCCTBO)

HNBanoBoii ExaTepunbl

KoMmOnHanuu 1BH:KeHNH 1JIS1 YPOKA KIACCHYECKOr0 TAHIIA
10 MporpaMMe IECTOro rojxa 00y4eHust

1. Pliés
My3bIkanbsHbli pazmep —3/4
Temn — MeJIEHHO
KommuecTBo TakToB — 48

JK3epCUC y CTAHKA

TaKThI YeTBEPTH JABUKEHUSI HOT MOJI0KEHUS U
JABUKEHUS PYK
1-2 Hcexonnoe monoxenue — | IMn—-1-1I
BCTYILICHHE
1-2 demi-plié mo | nm-1-1I
34 2 bat. tendusscTopony (I1, JT) mol Im-1I
5-8 grand plié no | M-Tm-1-1
1-2 demi-plié mo 11 m-1-1
34 2 bat. tendus B cropony (I1, JI) mo I Im-1I
5-8 grand pliéno II M-Tm-1-1
1-2 demi-pli¢ mo IV n-1-u
3 1 bat. tendus BriepeallmoV -1
4 1 bat. tendus nazanJlno V
5-8 grand plié mo IV M-Tn-1-1
1-2 demi-plié mo V m-1-1I
3 1 bat. tendus Briepen [1mo V m-1
4 1 bat. tendusnazagJInoV
5-8 grand plié¢ mo V M-Tm-1-1
1-8 3 port de bras
1-4 port de bras k ctaHky, BepHyTbcs B ucx. mon. | [T — 1T —1I
1-4 port de bras ot cranka, BepHyThCs B ucx. most. | JI — 11 —1I
1 MOJHATHCS HA NOJIYIAJIBLIBI 110 V IInJI-1II
2-4 3a()MKCUPOBATH ITOJIOKCHHE
1 nonuATh I1 Ha passé IIulJl-1I
2-4 3a()UKCUPOBATH ITOJIOKCHHE
1-4 port de bras Ha3zaJ, BEpHYTHCS B UCX. MOJ-€ JI —Ha cranke, I1 - III
1 onyctutbes B V (I czann) -1
2 oTkpbITh [1 bat. tendus B cTropony IT—II allongé
1-2 3aKkpeITh [1 B | IT- Il

Hepeqeﬂb l/IH(l)OpMa]_[HOHHI)IX TeXHOJIOFHﬁ, HCII0Jb3yEMbBIX
IIPpHA OCYIECTBJICHUHA 06pﬂ30BaTeﬂbHOFO nmpomecca 1mo JIMCIMILINHEe

1. MSOffice
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2. UHpopMallMOHHBIE CIPABOYHBIE CUCTEMBI:
2.1.2nextpoHHbI pecypc PykonT: http://rucont.ru/.
2.2. DnexTpoHHbIl pecypc Jlans: http://e.lanbook.com/.

MaTepHaJILHO-TeXHl/I‘IeCKOG obecneyeHune 06p330BaTeﬂbHOFO nmponecca

Ne n/n | HammeHoBaHMe THCHHILTAHBI MarepuajbHo-TexHHYecKoe ofecneueHne |MdakTHuecKuii

(monyis) o0pa3oBaTeJbHOIO MpoLecca ajipec y4eoHbIX

B COOTBETCTBHH (HauMeHOBaHHe 060PYI0BAHHBIX YueGHbIx | HAXOKICHHUS

¢ y4eOHbIM IaHOM KaOHHETOB, 00bEKTOB /151 poBedenus | KAOMHETOB 1
NpaKTHYeCKUX 3AHATHIi ¢ MepedHeM obnexToB
OCHOBHOI'0 000py10BaHUSI)

1 |Meroauka npenoaaBaHus bub6auorexa yi1. ['opbkoro, 56

KJIACCUYECKOr0 TaHIa OGopyioBaHHE: KOMIIBIOTEP.
YuraabHbli 3211 yn. I'opskoro, 56
Aya. 606 BanerHblii knace. yi. I'opekoro, 54
Posiib 1 3ByKOBOCIIPOU3BOAAILIEE
000pyI0BaHMUE.
Ayn.609banerHslii Kinacc. yi1. ['opekoro, 54
IInaHuHO U 3ByKOBOCIIPOU3BOSIICE
000pyI0BaHMe.
Ayn.610BanerHslii kinacc. yi1. ['opbkoro, 54
IInaHMHO U 3ByKOBOCIIPOU3BOSAIIECE
00opy0BaHMUe.
Aya. 611 YuebHsIii kiacc. yi. I'opekoro, 54
Crombl, CTybs, HOYTOYK, BUIEO
anmnapartypa.

DNeKTpOHHO-OMOIMOTeUHAss ~ cUcTeMa  0o0ecredrmBaeT  BO3MOXHOCTH
WHIUBUTYyaIbHOTO JOCTyMHa JUIsl KaKIOTro OOydJaromerocs w3 00 TOYKH, B
KOTOPOM UMEETCS JIOCTYIT K CETH HHTCPHET.

Kaxnaomy  oOyuaromemycsi — oOecrnedeH  JIOCTYyn K KOMIUIEKTaM
OoubroTeYHOro0 (QOHIA U K DJICKTPOHHBIM 0a3aM MEePHOIUICCKIX U3TaHUH.
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