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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Актерское мастерство» является 

подготовка будущих оперных певцов к деятельности в оперном театре через 

изучение основ мастерства актѐра, практическое освоение наследия К.С. 

Станиславского, В.И. Немировича-Данченко, М.А. Чехова, В. Мейерхольда, 

В. Фельзенштейна, Л. Страсберга, Е. Гротовски, С. Адлер, И. Чубук.  

 

Задачи учебной дисциплины определяются данной целью и раскрываются в 

опыте непосредственного освоения студентами процесса работы певца-

актѐра над ролью; для приобретения профессиональных навыков студенты 

должны пройти весь путь изучения мастерства актера от упражнений, затем 

этюдов, через отрывки к построению роли в спектакле.  

  

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина Б1.Б.Д24 «Актерское мастерство» относится к обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы 

подготовки обучающихся по специальности 53.05.04 Музыкально-

театральное искусство специализации Искусство оперного пения. 

Курс дисциплины предполагает овладение элементами сценического 

действия, методом физических действий и связана с такими курс, как 

«Сценическая речь», «Актерская пластика», «Прохождение партий», «Класс 

музыкального театра». 

Дисциплина «Актерское мастерство» развивает внимание, воображение, 

фантазию, творческую волю, логику мышления; помогает выстроить 

правильное поведение в предлагаемых обстоятельствах и овладеть 

сочинением внутренних монологов, многообъектностью внимания, 

выявлением конфликтов, действий, событий и актерских задач.  

  

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

 

В результате освоения программы «Актерское мастерство» у выпускника 

должны быть сформированы обязательные профессиональные 

компетенции:  
ПКО-2 Способен исполнять публично ведущие партии в оперных 

спектаклях, спектаклях жанров оперетты и мюзикла. 
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Компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
 

Задача 

профессиональной 

деятельности 

Код и наименование  

профессиональной 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Тип задач профессиональной деятельности: художественно-творческий 

Исполнение 

музыкальных 

произведений в 

качестве 

солиста, в 

ансамбле, с 

оркестром, 

хором, 

исполнение 

партий в 

музыкальном 

спектакле 

ПКО-2. Способен 

исполнять 

публично ведущие 

партии в оперных 

спектаклях, 

спектаклях 

жанров оперетты 

и мюзикла 

Знать: 

- историю и теорию мастерства актера, 

специфические особенности искусства актера, 

методы актерского тренинга; 

Уметь: 

- профессионально взаимодействовать с 

дирижером и режиссером, с партнерами в 

музыкальном спектакле; 

- определить задачу и сверхзадачу своего 

персонажа, найти исходное событие, 

выстроить сквозное действие и 

контрдействие, профессионально 

взаимодействуя с партнерами в музыкальном 

спектакле; 

Владеть: 

- навыками самостоятельной работы над 

партией в музыкальном спектакле; 

- базовыми навыками мастерства актера в 

самостоятельной работе над партией в 

музыкальном спектакле. 

 

4. Объем дисциплины 

 

Вид учебной работы 

Всего 

часов / 

ЗЕТ 

Семестры 

  
1 2 3 4 5 

Аудиторные занятия 

(час.)  
176 36 34 36 34 36 

Практические занятия 

(час.) 
176 36 34 36 34 36 

Самостоятельная 

работа 

(час.) 

220 54 56 18 20 72 

Вид промежуточной 

аттестации   
зачет 

  
экзамен 

Общая трудоемкость:        

часы  396 90 90 54 54 108 

зачетные единицы  11 2,5 2,5 1,5 1,5 3 
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5. Структура и содержание дисциплины 

 

5.1. Тематический план 

 

№ Наименование разделов/тем и курса 

Объем в часах 

по видам 

учебной работы 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всего ПЗ СРС 

1-й семестр  

1 Тема 1. Введение в предмет «Мастерство актера».  

Упражнения, тренирующие внимание, память и 

координацию.  

16 6 10 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения. 

2 Тема 2. Система К.С. Станиславского. 

Упражнения, развивающие фантазию и 

ассоциативное мышление.  

16 6 10 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения. 

3 Тема 3. Теоретическое освоение метода 

физических действий. Предэтюдные упражнения.  

18 8 10 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения. 

4 Тема 4. Освоение актерского тренинга по системе 

профессора Школы-Студии МХАТ В.К. 

Монюкова.  

Этюды: внимание на физическое раскрепощение, 

знание предлагаемых обстоятельств и точного 

действия. 

18 8 10 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения. 

5 Тема 5. Этюды с оценкой события (без слов). 

Сочинение этюдов с заданным словесным 

пунктиром. Этюды «люди-звери», этюды «люди-

вещи».  

22 8 14 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения. 

 Итого в семестре  90 36 54  

2-й семестр  

1 Тема 1. Этюды (продолжение работы). Этюды, 

включающие словобщение. 

40 17 23 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения. 

2 Тема 2. Выбор отрывков из русской драматургии 

19-21 вв. и из русской прозы.  

50 17 33 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения, 

показы. 

 Итого в семестре  90 34 56 зачет 
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3-й семестр  

1 Тема 1. Характер и характерность.  
24 16 8 

Творческие 

задания, 

 Этюды-наблюдения. 

   

этюды, 

упражнения, 

показы. 

2 Тема 2. Выбор отрывков. 

30 20 10 

Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения, 

показы. 

 Выбор отрывков из драматургии А.Н. 

Островского. Работа над отрывками из пьес А.Н. 

Островского.  

      Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения, 

показы. 

 Итого в семестре  54 36 18  

4-й семестр  

1 Тема 1. Многообразие драматургических 

жанров. Работа над отрывками из стихотворной 

драматургии.  26 16 10 

Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения, 

показы. 

2 Тема 2. Выбор отрывков из поэтических 

произведений. Работа по созданию характера.  

28 18 10 

Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения, 

показы. 

 Итого в семестре  54 34 20  

5- й семестр  

1 Тема 1. Выбор отрывков из поэтических 

произведений. Работа по созданию характеров. 

Ощущение театральной формы  

108 36 72 Творческие 

задания, 

этюды, 

упражнения, 

показы. 

 Итого в семестре  108 36 72 экзамен 
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5.2. Содержание дисциплины 

 

1 семестр  
Тема 1. Введение в предмет «Мастерство актера».  

Роль актера в театральном процессе. Сверх-сверхзадача художника. 

Художественный образ. Театральная этика. Специфические особенности 

театрального искусства и музыкально-театрального искусства в частности. 

Творческое наследие: К. С. Станиславский, В. И. Немирович-Данченко, Е.Б. 

Вахтангов, А. Я. Таиров, В.Э. Мейерхольд, Г.А. Товстоногов, Н.В. Демидов, 

В.О. Топорков, В.К. Монюков.  

  

Тема 2. Система К.С. Станиславского.  

«Природа чувств» и, правда вообще, правда и правдоподобие. Законы 

органического поведения на сцене. Искусство «представления» и искусство  

«переживания» - как искусство действия. Объективные законы поведения 

человека на сцене. Сознательный путь к актерскому подсознанию. Метод 

физических действий как инструмент метода действенного анализа.  

 

Тема 3. Теоретическое освоение метода физических действий.  

Система Станиславского – искусство действия. Сценическое действие. 

Предлагаемые обстоятельства. Воображение – ведущий элемент системы. 

Фантазия и творческая воля. Сценическое внимание; многообъектность 

внимания. Мышечная свобода. Темпо-ритм действия. Чувство правды и вера. 

Эмоциональная память. Событие – главный элемент сценического процесса. 

Сценическая оценка как процесс перехода из одного события в другое.  

 

Тема 4. Освоение актерского тренинга по системе профессора Школы 

Студии МХАТ В.К. Монюкова.  

Система упражнений:  

1. Упражнения для рук, головы, шеи, плеч, ног, всего тела. Актѐрская 

разминка.  

2. Упражнения со стульями на ансамблевость, чувство локтя, ловкость, 

бесшумность, одновременность.  

3. Упражнение с мячом и со словом.  

4. Упражнения на ассоциации и фантазию.  

5. Упражнения на координацию (повторение позы).  

6. Предэтюдные упражнения.  

 

Тема 5. Этюды с оценкой события (без слов).  

Сочинение этюдов с заданным словесным пунктиром. Этюды «людизвери», 

этюды «люди-вещи».  
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2 семестр  

Тема 1. Этюды (продолжение работы).  

Взаимодействие, общение. Словесное действие; подтекст. Мыслительное 

действие; внутренний монолог. Видение; «зоны молчания». Физическое 

действие. Сквозное действие и сверхзадача.  

 

Тема 2. Выбор отрывков из русской или советской драматургии.  

Критерий выбора - «Я» в предлагаемых обстоятельствах. Анализ, разбор 

отрывков. Овладение элементов актерской психофизической техники на 

материале отрывков.  

 

3 семестр  

Тема 1. Характер и характерность.  

Этюды на подсмотренные характеры. Перевоплощение.  

 

Тема 2. Выбор отрывков из драматургии А.Н. Островского.  

Работа на материале отрывков над освоением характера и характерности.  

Понимание разницы между ними.  

 

4 семестр  

Тема 1. Многообразие драматургических жанров.  

Тема 2. Выбор отрывков из поэтических произведений. Подбор 

музыкального сопровождения. Этапы работы актера с костюмом.  

 

5 семестр  

Тема 1. Театр В. Мейерхольда, современная оперная режиссура и оперный 

театр В. Фельзенштейна, работа актера над ролью по системе М. Чехова, С. 

Адлер, Е. Гротовского, Л. Страсберга, И. Чубук.  

  
6. Условия реализации программы 

 

6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

  

Список основной литературы 

2. Захава, Б.Е. Мастерство актера и режиссера / Под общей редакцией П.Е. 

Любимцева. – Спб.: Лань, Планета музыки, 2013. – 432 с.  

3. Чехов, М. «Уроки профессионального актера». – М., 2011.  

 

Список дополнительной литературы 

1. Александровская, М.Б. Азбука актерской профессии. Азы актерского 

мастерства. – СПб., 2002. 

2. Станиславский, К.С. Собр. соч. в 8 т. Моя жизнь в искусстве. – Т.1.. – М.:  

Искусство, 1988.  

3. Станиславский, К.С. Собр. соч. в 8 т. Работа актѐра над собой. Т.2, Т.3. М. 

Искусство,. 1988,1989.  
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4. Немирович-Данченко, В.И. Рождение театра. – М.: Правда, 1989. 

5. Чехов, М. Литературное наследие в 2-х т. – М., 1986.  

6. Товстоногов, Г.А. О профессии режиссера. –М.: ВТО, 1967. 

 

Интернет ресурсы 

Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com/ 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://iprbookshop.ru/ 

Электронно-библиотечная система «BOOK.RU» www.book.ru/ 

 

6.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Стандартно оборудованные лекционные аудитории; нотная литература; 

Учебная сцена, театральный реквизит;  

Фортепиано, рояль. 

 

7. Методические рекомендации 

  

7.1. Методические рекомендации преподавателям 

 

Программа дисциплины «Мастерство актера» предполагает:  

 взаимосвязь с практическими занятиями по сценической речи и танцу.  

 комплексный характер обучения;  

 сочетание групповых и индивидуальных форм занятий;  

 научный метод - метод действенного анализа драматического 

произведения и метод физических действий;  

 постоянную самостоятельную работу студента под контролем педагога.  

Программа практически не предполагает лекций, как таковых, в чистом виде. 

Программа всех семестров позволяет в процессе совместной работы 

сформировать творческий коллектив единомышленников.  

 

7.2. Методические рекомендации студенту  

  

В процессе обучения дисциплине «Актерское мастерство» студент должен 

проделать большую самостоятельную работу. Для выбора драматических 

отрывков на протяжении всего обучения прочитать большой объем 

литературы, понять критерии выбора отрывков для будущей работы, 

проработать и проанализировать драматургический материал, найти 

исторические и иконографические материалы для лучшего понимания 

предлагаемых обстоятельств. Работа по тренировке внимания, 

наблюдательности и воображения не должна прекращаться никогда. В 

процессе совместной работы формируются этические навыки работы в 

театре.  

Самостоятельная работа студентов  

Самостоятельная работа студентов – это неотъемлемая часть их 

образовательной деятельности, протекающая во внеучебное время, без 

http://e.lanbook.com/
http://iprbookshop.ru/
http://www.book.ru/
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непосредственного участия педагога, но по его заданию. Программа 

дисциплины «Актерское мастерство» в обязательном порядке 

предусматривает самостоятельную работу студентов со специальной 

(учебно-методической) и художественной литературой. Самостоятельная 

работа студентов по данной дисциплине является важным компонентом 

учебной практики.  

Самостоятельная работа по дисциплине «Актерское мастерство» студентов 

должна вестись планомерно и целенаправленно, в течение всего периода 

освоения курса.  

Основой для самостоятельной работы является весь комплекс знаний, 

умений и навыков, полученных обучающимся на лекционных и 

практических занятиях. Самостоятельная работа студентов в той же мере 

должна быть направлена на планомерное освоение всех заявленных в 

программе дисциплины профессиональных компетенций.  
  

Форма проведения промежуточной аттестации  
Зачетно-экзаменационные требования  

Текущая аттестация проводится педагогом в течение всего семестра в форме 

творческих показов, этюдов и обсуждений.  

Промежуточной формой контроля являются зачет (2 семестр), экзамен  

(5 семестр). 

На зачете группа студентов должна проделать ряд тренировочных 

упражнений по выбору педагога, а затем каждый студент должен показать 

один-два этюда (в том числе, возможно, и музыкальный) как результат 

проделанной работы.  

На  экзамене каждый  студент должен показать в действии две-три работы,  

среди которых возможны этюды с диалогами собственного 

импровизированного текста, необходимого по ходу действия, а также 

небольшие отрывки из оперы с пением.  

Тренировка элементов актерского мастерства и сценического действия 

продолжается на протяжении всех последующих лет обучения и не должна 

прекращаться в течение творческой жизни актера. компетенций и 

обеспечивающих их умений.  

В критерии оценки уровня подготовки студента при показе отрывка или 

спектакля входят:  

 Умение реализовать на практике действенную партитуру роли.  

 Умение применять различные выразительные средства в процессе показа.  

 Умение осмысленно воздействовать на партнера словом.  

 Точное выполнение действенных задач.  

 Владение сквозным действием роли.  

 Владение темпо-ритмическим рисунком роли.  

 Умение развить образ от экспозиции и завязки, через кульминацию к 

развязке и к сверхзадаче – главному событию.  

 Интересное пластическое решение образа персонажа.  
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7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов  
  

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 

реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 

дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 

социальными работниками.  

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 

апреля 2014 г. № АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 

социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 

комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 

разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 

материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 

специальных технических средств и информационных систем.  

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 

индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ.  

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 

средств обучения общего и специального назначения (персонального и 

коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 

предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ.  

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с 

ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления заданий 

оценочных средств, а именно:  

 в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата);  
 в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения);  
 методом чтения задания вслух (для лиц с нарушениями зрения).  
Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на 

контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная 

форма предоставления ответов на задания, а именно:  

 письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 

нарушениями слуха, речи);  
 выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 

ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата);  
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 устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата).  
При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 

оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов.  
 


