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1. Паспорт программы учебной дисциплины 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи освоения учебной дисциплины 

 

Целью курса является: 

- развитие и усовершенствование природных речевых и голосовых 

возможностей будущих артистов; 

- воспитание дикционной, интонационно-мелодической и орфоэпической 

культуры артиста; 

- обучение процессу овладения авторским словом, его содержательной, 

действенной, стилевой природой 
 

Задачами курса являются: 

- воспитание умения логично, образно, эмоционально воздействовать словом; 

- овладение смешанно-диафрагматическим дыханием; 

- постановка речевого голоса; 

- освоение литературного произношения; 

- развитие четкой дикции. 

 

1.1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы 

 

Дисциплина Б1.Б.Д23 «Сценическая речь» является дисциплиной 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной 

программы высшего образования подготовки обучающихся по специальности 

53.05.04 Музыкально-театральное искусство (уровень специалитета). 

Дисциплина реализуется на факультете музыкального искусства кафедрой 

сольного пения. 

Помимо дисциплины «Сценическая речь», данный блок включает в себя 

такие дисциплины, как «Актерское мастерство», «Класс музыкального театра , 

которые в содержательном и методологическом отношении связаны с 

дисциплиной «Сценическая речь» и предполагают логичные методические 

взаимосвязи, основанные на фундаментальной взаимной значимости данных 

дисциплин для студентов. 

Дисциплина «Сценическая речь» базируется на знаниях, полученных в 

рамках дисциплины «Сценическая речь» в системе среднего профессионального 

образования, а также опирается на сумму знаний, полученных в результате 

освоения дисциплин «Актерское мастерство», в системе среднего 

профессионального образования. 

Дисциплина «Сценическая речь» предусматривает изучение теоретических 

и практических основ речи, необходимой будущим оперным и камерным певцам 

в их практической деятельности на сцене. 
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1.1.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины  

 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих 

общепрофессиональных компетенций: 

ПКО-2. Способен исполнять публично ведущие партии в оперных спектаклях, 

спектаклях жанров оперетты и мюзикла. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Код и наименование 

компетенции 
Индикаторы достижения 

компетенций 

ПКО-2. Способен исполнять 

публично ведущие партии в 

оперных спектаклях, 

спектаклях жанров оперетты и 

мюзикла. 

Знать: 

- ведущие партии в оперных спектаклях для своего 

типа голоса; 

- историю и теорию мастерства актера, 

специфические особенности искусства актера, 

методы актерского тренинга; 

- основы сценического движения, специфику 

пластики в музыкальном театре; 

- основные понятия классического танца, 

особенности характерного танца, основы историко-

бытового танца; 

- основные законы орфоэпии; 

- основы сценического боя, специфику пластики в 

музыкальном театре; 
Уметь: 

- профессионально взаимодействовать с дирижером 

и режиссером, с партнерами в музыкальном 

спектакле; 

- определить задачу и сверхзадачу своего персонажа, 

найти исходное событие, выстроить сквозное 

действие и контрдействие, профессионально 

взаимодействуя с партнерами в музыкальном 

спектакле; 

- демонстрировать пластичность телодвижений, 

ориентироваться в сценическом пространстве, 

передавать характер и образ через сценическое 

поведение; 

- создавать художественно-убедительную 

интерпретацию разнообразных по стилистике 

музыкальных сочинений в соответствии с  их 

эстетическими и музыкально-техническими 

особенностями; 
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 Владеть: 

- навыками самостоятельной работы над партией в 

музыкальном спектакле; 

- базовыми навыками мастерства актера в 

самостоятельной работе над партией в музыкальном 

спектакле; 

- координацией сценического движения и речи, 

специальным стилевым пластическим тренингом 

артиста музыкального театра в связи с участием в 

конкретном спектакле, навыками сценического 

движения; 

- практическими навыками исполнения различных 

танцев и пластических элементов; 

- произношением и лексикой на иностранных 

языках, отчетливой дикцией и навыками 

сценической речи; 

- свободой мышц, динамичностью, силой, 

гибкостью, ловкостью, равновесием, сценической 

гимнастикой, сценическим боем, основами 

акробатики. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать: 

- общие основы теории и практики сценической речи; 

- методы речевого тренинга и самостоятельной работы над голосом. 

уметь: 

- -органично включать в творческий процесс все возможности речи, ее 

дикционной, интонационно-мелодической и орфоэпической культуры; 

- профессионально воздействовать словом на партнера в сценическом 

диалоге, используя разнообразные средства, приемы и приспособления речи, 

- создавать яркую речевую манеру и характерность, 

- вести роль в едином темпо-ритмическом, интонационно-мелодическом и 

жанрово-стилистическом ансамбле с другими исполнителями; 

- ориентироваться в профильной методической литературе. 

иметь практический опыт: 

- задействования основ вокально-сценического исполнительства; 

- ознакомления с этикой поведения на сцене, верной интерпретации 

художественного текста в вокальном произведении. 

 

1.1.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Институт располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов подготовки обучающегося и соответствующих 

санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Необходимый для реализации дисциплины перечень учебных аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения 

включает в себя: 
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 библиотеку, читальный зал, фонотеку; 

 учебные аудитории для групповых занятий; 

 учебные аудитории для индивидуальных занятий. 

Институт располагает специальной аудиторией, оборудованной 

персональными компьютерами. При использовании электронных изданий 

каждый обучающийся обеспечивается рабочим местом в компьютерном классе 

в соответствии с объемом изучаемых дисциплин. 

При использовании электронных изданий институт обеспечивает каждого 

обучающегося во время самостоятельной подготовки рабочим местом в 

компьютерном классе с выходом в интернет, в соответствии с объемом 

изучаемых дисциплин в объеме не менее двух часов на человека в неделю. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины составляют 

компьютеры, мультимедийные средства, материалы методического фонда 

кафедры и факультета, ресурсы библиотеки и образовательного портала 

ЮУрГИИ, Интернет- ресурсы, раздаточный материал и т.д. 

 

1.1.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Дисциплина «Сценическая речь» обеспечивается необходимой учебно- 

методической документацией и материалами. Содержание дисциплины пред- 

ставлено в локальной сети образовательного учреждения. 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечной 

си- стеме, содержащей издания по изучаемой дисциплине. При этом обеспечена 

возможность осуществления одновременного индивидуального доступа к такой 

системе не менее чем для 25 процентов обучающихся. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными 

изданиями учебной, учебно-методической и научной литературы. Литература 

набирается  из расчета не менее 1 экземпляра на двух обучающихся. Период 

издания – последние 5-10 лет. Кроме того, обучающиеся обеспечиваются 

аудио-видео фондами, мультимедийными материалами, отражающими 

содержание дисциплины. 

Фонд дополнительной литературы, помимо учебной литературы, включает 

справочно-библиографические и специализированные периодические издания. 

Электронно-библиотечная система обеспечивает возможность 

индивидуального доступа для каждого обучающегося из любой точки, в 

которой имеется доступ к сети интернет. 

Оперативный обмен информацией с отечественными и зарубежными ОУ и 

учреждениями культуры осуществляется с соблюдением требований 

законодательства Российской Федерации об интеллектуальной собственности и 

международных договоров Российской Федерации в области интеллектуальной 

собственности. 

Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного 

фонда или электронным базам периодических изданий. 
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1.1.6. Перечень информационных технологий, используемых при освоении 

дисциплины 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения 

1. Windows XP(7) 

2. Microsoft Office 2007(2010) 

3. CorelDRAW Graphics Suite X4(X6) Education 

4. Adobe AuditionAdobe Photoshop Extended CS5 

5. Adobe Premiere Pro CS 4.0 

6. ABBYY Fine Reader 10 

7. Finale studio 2009 

Перечень информационно-справочных систем 

Электронный каталог Библиотеки ЮУрГИИ им. П.И. Чайковского 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечной системе (в том 

числе и электронной), содержащей издания по изучаемой дисциплине. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной учебной, 

учебно-методической и научной литературы, а также, видеофондами по 

дисциплине. 

 

1.1.7. Объем дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, общий 

объем часов 144, в том числе: 

 групповые практические занятия – 70 часов; 

 самостоятельная работа – 74 часа. 

 

Время изучения дисциплины – 1, 2 семестры. 

 

Форма промежуточного контроля – зачет. Семестр – 2. 
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1.2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

1.2.1. Тематический план: разделы дисциплины, виды учебной работы, 

объем занятий и формы контроля 

 

Семестр 1 

№ 

темы 

Содержание учебного 

материала 

Групповые 

практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Объем часов 

1 Анатомия и физиология 

голосо-речевого аппарата 
4 4 8 

2 Слово в творчестве актера. 

История развития 

предмета «Сценическая 

речь» 

4 4 8 

3 Роль слуха в воспитании 

рече-голосовой 

выразительности 

4 4 8 

4 Постановка и воспитание 

голоса 
4 4 8 

5 Дикция. Дикционные 

дефекты и способы их 

устранения. Техника речи. 

Артикуляционная 

гимнастика 

4 4 8 

6 Гласные и согласные звуки 4 4 8 

7 Понятие орфоэпии. 

Нормативность 

сценической речи как 

признак профессиональной 

культуры актера 

4 4 8 

8 Учение К.С. 

Станиславского о 

словесном действии. 

Словесное действие вид 

сценического действия 

4 5 9 

9 Логика сценической речи. 

Средства логической 

выразительности 

4 5 9 

 ИТОГО: 36 36 72 

Семестр 2 

1 Отличие стиха от прозы. 

Ритмообразующие 

факторы стиха 

4 5 9 

2 Методика работы над 

литературным 

произведением 

5 5 10 



 

10 

3 Работа над текстом. 

Действенный анализ 
5 5 10 

4 Особенности работы над 

литературно-музыкальной 

композицией 

5 5 10 

5 Работа над словесным 

действием в 

драматическом 

произведении 

5 5 10 

6 Рассказ от первого лица. 

Художественное чтение 
5 6 11 

7 Культура речи устного 

выступления 
5 7 11 

 Форма промежуточной 

аттестации 

ЗАЧЕТ   

 ИТОГО: 34 38 72 

 ВСЕГО: 70 74 144 

 

1.2.2. Содержание дисциплины 

1- 1 семестр 

Тема 1. Анатомия и физиология голосо-речевого аппарата. Строение 

голосовых связок. Резонаторы (нѐбо, полость носа, зубы и т.д.). Направление 

звука. Практическое освоение правильной осанки. Самомассаж: гигиенический, 

согревающий, тонизирующий, вибрационный. Упражнения для укрепления 

мышц лица (гимнастика) Массаж мышц лба, лица. Мимика. Практика: Освоить 

все виды массажа и аутотренинга.  
  
Тема 2. Дыхание, артикуляция. Постановка дыхания. Формирование 

носового дыхания. Виды дыхания: верхнее, среднее, нижнее; незаметное, 

короткий вдох и долгий выдох. Экономия дыхания. Строение периферического 

аппарата речевой системы. Роль дыхания в голосообразовании. Типы дыхания. 

Постанов ка грудобрюшного дыхания.  

Практика: освоить фонационное дыхание, используя мысленный счет, счет 

вслух, тексты на удлиненный выдох.  
  
Тема 3. Динамическая дыхательная гимнастика по системе А.Н. 

Стрельниковой для укрепления дыхательной мускулатуры. Система 

парадоксального дыхания: тренировка вдоха и его автоматизация. Воспитание 

носового дыхания (так же с движением). Тренировка мышц дыхательного 

аппарата (практические упражнения) фонационного дыхания со звуком, 

звукосочетанием по таблице гласных, при произнесении слов, пословиц, 

коротких текстов, гекзаметра, текстов на удлиненный выдох, речевых 

периодов. Дыхательная гимнастика: в статике - лежа, сидя, стоя. В динамике - 

(так называемые косвенные упражнения) полунаклоны вперед, в стороны, 

полные наклоны, приседания, ходьба и бег на месте и т.д., направленные на 

воспитание фонационного дыхания - короткий, непроизвольный вдох и 

продолжительный выдох.  
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Практика: дыхательный тренинг по Стрельниковой. Самостоятельная работа: 

на практике освоить все виды дыхательной гимнастики, используя 

грудобрюшной тип дыхания.  

Виды релаксаций; аутогенная тренировка. Релаксация через активное 

напряжение дыхательных мышц с последующим расслаблением. Релаксация 

через расслабление мышц при произнесении определенных текстов во время 

аутотренинга.  

Практика: освоение релаксационной гимнастики дыхания, артикуляции, 

резонирования звука с целью воспитания навыков спокойного дыхания.  
  
Тема 4. Постановка и воспитание голоса. Ротоглоточная гимнастика. Понятие 

регистров речевого голоса. Роль слуха в развитии речевого голоса. 

Физиологические свойства (тембр, сила, высота, диапазон) речевого голоса и 

его индивидуальный центр. Выведение голоса, во время звучания звука 

«МММММММ», в маску, опираясь на диафрагму. Вибрационный массаж с 

различными звуками  
  
Тема 5. Дикция. Техника речи. Артикуляционная гимнастика. Гимнастика 

для губ, языка, нижней челюсти. Упражнения для снятия мышечных зажимов. 

Упражнения для освоения внутриглоточной артикуляции.  

Практика: отработать перед зеркалом четкую артикуляцию губ, языка и нижней 

челюсти, используя артикуляционную гимнастику  
  

Тема 6. Гласные и согласные звуки. Артикуляция в образовании гласных и 

согласных. Основные дикционные недостатки. Сочетание дыхательных, 

голосовых и дикционных упражнений при отработке произношения гласных и 

согласных звуков. Постановка и автоматизация ясного и четкого звучания 

гласных звуков в отдельности; в определенной последовательности, 

интонирование знаков препинания: точка, запятая, вопросительный знак, 

восклицательный знак, с переменным ударением, с интонацией вопроса - 

ответа, с повышением и усилением голоса, с понижением и ослаблением 

голоса. Произнесение таблицы гласных с одновременным выполнением 

психологической задачи на словесное действие: хвалю, осуждаю, поздравляю, 

утешаю, сплетничаю и т.д.  

Практика: автоматизация ясного и четкого звучания гласных звуков в словах, 

пословицах, скороговорках, долгоговорках, многоговорках, стихотворных 

текстах. Упражнения на постановку и автоматизацию ясного и четкого 

произношения согласных звуков в отдельности, в слогах - прямых, обратных, 

закрытых, с двойным звучанием тренируемого согласного и др. Комплекс 

слоговых упражнений произношения согласных звуков.  

Самостоятельная работа: поставить и отработать ясную и  четкую артикуляцию 

и звучание гласных звуков в отдельности, в определенной последовательности, 

в словах, пословицах, текстах  
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Тема 7. Орфоэпия. Произношение. Нормы литературного произношения: 

анализ особенностей русской литературной речи; понятие о старой и новой 

норме московского произношения; понятие явлений: аканья, иканья, 

редуцирования гласных. Произношение гласных ударных и безударных 

(звонкость-глухость, твердость- мягкость) Произношение и классификция 

согласных(правила) Практика: упражнения по овладению навыками 

литературного произношения при анализе литературных текстов - письменная 

транскрипция текстов. Упражнения по воспроизведению собственной речи, 

отработка и автоматизация навы- ка правильного литературного произношения.  

Самостоятельная работа: провести письменно орфоэпический разбор редукции 

гласных в заданных текстах и отработать их правильное звучание, согласно 

литературным нормам русского языка. Провести логический анализ 

стихотворных примеров, соблюдая правила о согласных и безударных гласных 

звуках (тексты). Практическая работа над ударением в слове.  
  
Тема 8. Словесное действие - вид сценического действия. Воздействовать 

эмоционально на зрителя посредством словесного действия задача очень 

трудная. Необходимо понять процесс возникновения словесного действия. Оно 

невозможно без актерской психотехники. Основы словесного действия в 

художественном слове. Выявление идеи произведения. Основная схема 

построения произведения: завязка; развитие действия; кульминация; 

заключение, развязка. Воспитание умения действовать словом, опираясь на 

подтекст и киноленту видения, на материале литературных произведений 

разных жанров. Овладение стилевыми особенностями произведения. Объект 

внимания.  
  

Тема 9. Логика сценической речи. Средства логической выразительности. 

Логика сценической речи развивает умение доносить мысль в звучащей речи. 

Владение логикой сценической речи дает возможность передавать в звучании 

мысли автора, заключенные в тексте роли, рассказа, помогает определенным 

образом организовать текст, чтобы наиболее точно и осмысленно 

воздействовать на партнера на сцене и на зрителя. Логические паузы. Речевые 

такты. Логическое ударение. Правила чтения простых предложений. Правила 

чтения сложных предложений и периода. Логическая перспектива.  
 

2 семестр  

Тема 1. Отличие стиха от прозы. Ритмообразующие факторы стиха. 

Особенности работы на стихотворной речью поэтических литературных 

произведений разных жанров (белый, вольный, свободный стих). Практическое 

овладение навыками определять систему стихосложения, строковые паузы, 

цензуры, метр, клаузулу, рифму, ритмомелодику стиха. Межстиховая пауза. 

Практика: 

- определить характер рифмовке выбранного текста, читать с соблюдением 

ритма стиха; 

- определить системы стихосложения (чтение текста с соблюдением 

межстиховых пауз); 
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- чтение стихотворных произведений с частой сменой ритмомелодического 

рисунка (цель - разнообразие интонационного речевого звучания).  
  
Тема 2. Методика работы над литературным произведением. Метод 

действенного анализа представляет собой результативный путь создания 

выразительной речи на сцене. В создании этого метода К.С. Станиславский и В. 

И. Немирович-Данченко являются первооткрывателями. Разрабатывая систему 

работы актера над собой и над ролью, они вскрыли главные закономерности 

общения как речевого действия. Видения. Этапы работы над видениями. 

Видение и словесное действие. Этапы освоения текста. Пути воплощения 

сверхзадачи. Режиссерско-педагогическое решение произведения. Освоение 

предлагаемых обстоятельств. Стилистические особенности авторского текста. 

Подтекст и предлагаемые обстоятельства, логико-смысловой анализ. Закон 

контекста.  
  
Тема 3. Работа над текстом. Действенный анализ. Определение темы, идеи, 

цели, сквозного действия, задачи и сверхзадачи стихотворного или 

прозаического текста независимо от жанра. Основные принципы логического 

анализа текста. Речевой такт. Разновидности грамматических и логических 

пауз. Правила деления текста на речевые такты. Дополнительные паузы в 

стихотворных текстах в отличие от прозы. Правила выделения логических 

ударений. Самостоятельная работа: работа с жанром «басни», подбор и 

логический анализ басни. Провести анализ заданных басен, согласно правилам 

логического чтения, учитывая особенности стихосложения басни - вольный ямб 

- и соответствующую, в связи с этим, расстановку пауз (подготовка к зачету).  
  
Тема 4. Особенности работы над литературно-музыкальной композицией. 

Выбор темы композиции. Это определяется возможностями коллектива, 

составом аудитории и актуальность. Идейно-тематический анализ. 

Композиционное построение. Экспозиция, завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка. Монтаж как метод художественного мышления. Виды 

монтажа. Пластическое и музыкальное решение. Сверхзадача. Мастера 

художественного слова на отечественной эстраде. Доклады студентов.  
  
Тема 5. Работа над словесным действием в драматическом произведении. 

Работа над любым литературным произведением, будь то пьеса или проза, 

начинается с определения темы, идеи, сквозного действия, сверхзадачи. 

Современная сценическая речь определяется изменениями в жизни и 

естественно в театре. Сценическое слово сейчас требует более тонкой 

внутренней техники.  
  

Тема 6. Рассказ от первого лица. Художественное чтение. Законы логической 

речи: сверхзадача, сквозного действие, закон нового понятия, контекста, 

перспективы, раскрытия подтекста и т.д. Конфликт в исполнении. Практика: 

методика работы над прозаическим текстом от первого лица (анализ). 

Самостоятельная работа: анализ выбранного драматического произведения и 

подготовка к исполнению.  
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Тема 7. Культура речи устного выступления. Правильность речи, богатство 

речи, ясность и точность донесения мысли, простота и доходчивость, 

эмоциональность, легкость. Голосовые приемы. Пауза может сосредоточить 

внимание. Жесты и движения. Обращение к аудитории с вопросами. Юмор 

всегда вносит разрядку. Техника речи: громкость, звучность, дикция, 

интонация, темп речи. 
 

1.3. Список основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

1. Оссовская, М.П. Практическая орфоэпия [Электронный ресурс] /М.П. 

Оссовская. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2016. –  124 с.- Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/book/75541 

2. Грачева, Л.В. Психотехника актера. [Электронный ресурс] /Л.В. Грачев. – 

Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2015. – 384 с.- Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/67486 

3. Волконский, С.М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста 

(по Дельсарту) [Электронный ресурс] /С.М. Волконский. – Санкт-Петербург: 

Лань, Планета музыки, 2012. – 176 с. - Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/4553 

4. Волконский, С.М. Человек на сцене [Электронный ресурс] /С.М. 

Волконский. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2016. –  144 с.- Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/book/79338 

5. Лейферкус, С.П. Трудно быть злодеем, или Маленькие секреты большой 

оперы [Электронный ресурс] /С.П. Лейферкус. – Санкт-Петербург: Лань, 

Планета музыки, 2016. –  304 с.- Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/73001 

8. Лобанова, О.Г. Правильное дыхание, речь и пение [Электронный ресурс] 

/О.Г. Лобанова. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2016. – 140 с. - 

Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/75538 

9. Работнов, Л.Д. Основы физиологии и патологии голоса [Электронный 

ресурс] /Л.Д. Работнов. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2016. –  224 

с. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/76302 

10. Черная, Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос + 

DVD [Электронный ресурс]/ Е.И. Черная. – Санкт-Петербург: Лань, Планета 

музыки, 2016. –  176 с. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/71790 

 

Дополнительная литература 

1. Александрова, Н.А. Вокал. Краткий словарь терминов и понятий 

[Электронный ресурс] /Н.А. Александрова. – Санкт-Петербург: Лань, Планета 

музыки, 2015. –  352 с. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/65056 

2. Бархатова, И.Б. Гигиена голоса для певцов [Электронный ресурс] /И.Б. 

Бархатова. - Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2016. –  128 с. - Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/book/86023 

3. Бернар, С. Искусство театра +DVD [Электронный ресурс] /С. Бернар. – 

http://e.lanbook.com/book/75541
http://e.lanbook.com/book/67486
http://e.lanbook.com/book/67486
http://e.lanbook.com/book/4553
http://e.lanbook.com/book/4553
http://e.lanbook.com/book/79338
http://e.lanbook.com/book/73001
http://e.lanbook.com/book/75538
http://e.lanbook.com/book/76302
http://e.lanbook.com/book/71790
http://e.lanbook.com/book/65056
http://e.lanbook.com/book/86023
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Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2013. – 144 с.- Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/8876 

4. Виардо, П. Упражнения для женского голоса. Час упражнений 

[Электронный ресурс] /П. Виардо. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 

2013. – 144 с. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/37000 

5. Гутман, О. Гимнастика голоса. Руководство к развитию и правильному 

употреблению органов голоса и система правильного дыхания [Электронный 

ресурс] /О. Гутман. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2016. –  80 с.- 

Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/90021 

6. Димитрин, Ю. Избранное в пяти книгах. До самой сути. Исследования, 

статьи, интервью [Электронный ресурс] /Ю. Димитрин. – Санкт-Петербург: 

Лань, Планета музыки, 2016. – 300 с. - Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/72604 

 

1.4. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет 

для освоения дисциплины 

 

Подписные электронные ресурсы 

Руконт [Электронный ресурс]: вузовская электронно-библиотечная система 

(ЭБС) на платформе национального цифрового ресурса «РУКОНТ». – 

https://www.rucont.ru/ 

Издательство Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система 

(ЭБС). –http://e.lanbook.com/ 

Юрайт [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС). – 

www.biblio-online.ru/ 

https://www.biblio-online.ru/viewer/52DB7140-0362-4719-96FE-9591372B4 

CF6#page/1 

 

Сайты, порталы, базы данных 

(Ресурсы свободного доступа) 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс]: http://window.edu.ru/ 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] http://elibrary.ru/defaultx.asp/, свободный 

доступ к полным текстам ряда российских журналов 

Российская государственная библиотека искусств [Электронный 

ресурс]: http://liart.ru/ru/ 

Российское образование [Электронный ресурс]: http://www.edu.ru/ 

Электронная библиотека по истории, культуре и искусству [Электронный 

ресурс]: http://www.bibliotekar.ru/ 

Энциклопедия искусства [Электронный ресурс]:http://www.artprojekt.ru/ 

 

  

http://e.lanbook.com/book/8876
http://e.lanbook.com/book/8876
http://e.lanbook.com/book/37000
http://e.lanbook.com/book/90021
http://e.lanbook.com/book/72604
http://e.lanbook.com/book/72604
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQR1NjOS1XakVYRXp4UE5LdXJWb2JiVWhPSldvRmhITExuakVjcTJoMWx1UG81RGpXa2ROczZZSld3RWhjODlxeTNDejNCcDY5cE9lbUh3YmI5WEgyTms&b64e=2&sign=d765af4d0b1698668b939fc941725f3a&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUWRQNWpQQ25QRU02MmtNa0EzcEJlOHFxOEpiQ2s0TjR4dlBLTTkyRDZnSTc2T3M3UWJUSWxpLVgyRGEwZ1hzT0dONHJTT01ZQlZGUy1HN25McFNkQVk&b64e=2&sign=2c412186800e377feab82f8bf332a349&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXZnRpMTNuWE9GTlpCeU9LMFpPYXhhNUdUQVN5NzdtRmNGakpKdHJWZ0tBbE05dlYybUxtLUp0cEs2YnlyMkZlX254dW9PMmVKM0Q0aU5uMzJyb1hYNE5BQmZpWkFuY21qQQ&b64e=2&sign=176d856308625c9fcb9e51dfc001770d&keyno=17
https://www.biblio-online.ru/viewer/52DB7140-0362-4719-96FE-9591372B4CF6#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/52DB7140-0362-4719-96FE-9591372B4CF6#page/1
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXWXpmTTJrUUJ6Y2N0Q05sOW5MbzZqd2RxdkFDN1R5TDlzUnVpVWZ2Z2owclVHWXF1eUg0c0RiaGdPdkhPRGFfMjdtX2VIT2hYbkVsVlpnSnJ5TmJXeGc&b64e=2&sign=a7c8368fad479b1279beaf23000fcbd0&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXVnRuWlQ0SXhGQXZKZ2VxTTc4QVJlZFVEY0hSUlVKTjBtVnl1RXZyUVl2NXY4WGExTFJ5bFc1THAyYk0wZ2FsaDJucWpWWmhrNHFjQjRuSEhqbTQ2amFLVWp0WGRqMDNsdw&b64e=2&sign=5bce861d8a3154dd9a4caa552cc7603b&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXV3FQc202dkdIMWk5RG5taFkzaTN2dWdzTlVkY0RfLTUxVVE5Yzh1M1RrY01sWVZMQ0tkblhlZ0dkWm00SXc5cVpVVlJtN2NRLXZYdTNIb0ZlMXhLeTQ&b64e=2&sign=d2728084595ad0c813ead2a71ea9ccd7&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXZkREbERxR2gxTFVzQmhqMlZKZjM1akpRRTBIS2NpNmxqZEp3YTdjTTdVdTQ2LV9uV3B1THRhb2tNNVhoWjFkUEpkdHF3VnI5al9F&b64e=2&sign=fa4bc4e4c16b969328061806062334a6&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXZnRpMTNuWE9GTlpQNDZNRWVROUF5a21PcWRrdGMtZXZqRDZaeTBhTW1pMXpWWXVGdmNoQXA4UkZXTGV4YkNGV0hzaXhMRGEtcTdDVVp5N0c5S25hVlk&b64e=2&sign=30efee49ed196c3dc3c1eddb05d81316&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXWmxzX1RGRmxsVjh6TUNZMVhrQ0JOUkRxaUd0ZTZfQ3AzSERxaWtDYjN0QVpHNTBGRE1OWHlyRXNPaU5qQkFBZXJoZnlkX1A3VU1FWWdyLWVfUEl0X0U&b64e=2&sign=337ae380d34cda1d680fa6f05151d81d&keyno=17
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2. Методические рекомендации 

2.1. Методические рекомендации преподавателю дисциплины 

 

В процессе освоения дисциплины «Сценическая речь» обучающиеся 

готовятся к самостоятельной практической исполнительской деятельности. 

С первых же уроков надо вырабатывать у обучающегося острый слух, 

способный подмечать ошибки, отклонения от нормы звучания. Важно, чтобы 

студент научился отличать органичное, естественное звучание от нарочитого, 

деланного, воспитали в себе «чувство веры и правды». Для того, чтобы 

добиться этого, существуют множество тренингов. Преподаватель должен не 

только сам уметь выполнить то или иное упражнение, но и объяснить 

студентам его цель, задачу, место этого упражнения в системе 

профессиональной подготовки актера. Он должен не только уметь определить, 

«услышать» речевые ошибки студентов, но и в полной мере овладеть 

методикой исправления речевых недостатков, а так же своей работой уметь 

добиться положительного результата, используя в своей деятельности 

необходимые педагогические и психологические элементы воздействия на 

аудиторию. 

Педагогическое внимание должно быть направленно на: 

- свободу мышц 

- снятие излишнего мышечного напряжения; 

- выработку правильной осанки; 

- активную работу мышц дыхательно-голосовой опоры; 

- умение сделать вдох и целесообразно распределить выдох; 

- работу резонаторной системы; 

- голосовой посыл - точную направленность текста; 

- произношение ударного гласного звука; 

- произношение безударного гласного звука (особое внимание обратить 

на звучание заударных гласных); 

- произношение слова с предлогом; 

- общую внятность речи; 

- четкое произнесение согласных звуков (особое внимание обратить на 

произнесение звука йот); 

- логическое выделение числительных 

- нахождение смыслового центра; 

- развивающуюся интонацию перечисления; 

- ритмическую точность; словесное действие и т. п. 
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2.2. Методические указания студентам по освоению дисциплины 

 

Место курса в учебном процессе 

Основная задача учебного курса «Сценическая речь» - подготовка 

творческой личности, воспитание умения логично, образно и эмоционально 

действовать словом. Методической основой предмета является учение К.С. 

Станиславского. Совершенствование и развитие рече-голосовых возможностей 

студента, его орфоэпической культуры, воспитание языкового чутья, 

способности овладения авторским словом осуществляется во взаимодействии с 

мастерством актера. Методической основой предмета является система К.С. 

Станиславского. В течение обучения искусству сценической речи будущие 

актеры и режиссеры знакомятся с наследием великих мастеров русского театра 

(К.С. Станиславского, Вл. И. Немировича-Данченко, Вс.Э. Мейерхольда, Е.Б. 

Вахтангова, М. Чехова, М.О. Кнебель и др.). В процессе обучения студентам 

прививаются навыки фонационного дыхания, совершенствуется их речевой 

голос, укрепляется и обогащается его диапазон (звуковысотный, динамический, 

темпоритмический), устраняются речевые недостатки (говоры, дикционные 

отклонения от фонетических норм), снимаются психологические и физические 

зажимы, мешающие свободному голосовому звучанию. 

В результате освоения дисциплины и ее разделов студент должен в 

зачетной форме: 

• владеть навыками грудно-брюшного типа дыхания и всех качеств 

звучания голоса; 

• профессионально овладеть артикуляционным аппаратом, 

орфоэпическими нормами русского литературного языка. 

• иметь полное представление о правильной декламации, уметь 

правильно произвести идейно-действенный анализ литературно-

художественного произведения; 

• показать умение работать над рассказом, монологом, басней, 

стихотворением, драматической прозой; 

• проанализировать любой заданный текст, независимо от жанра, 

• исполнять литературный текст, используя все средства 

выразительности художественного чтения; 

• продемонстрировать умение пользоваться средствами логической 

выразительности; 

• практически создать речевую характерность образа. 

Методические рекомендации по проведению практических занятий 

Для облегчения планирования и проведения практических тренингов 

целесообразно использовать методические линейки, комплекс которых 

составляет методические основы преподавания техники речи. Методическая 

линейка - логически выстроенная последовательность прохождения разделов 

или тем техники речи. Методическая линейка может быть горизонтальная, 

которая осуществляет предметную перспективу (дыхание, голосоведение, 

дикция, орфоэпия, логика речи). В таком случае вертикальные методические 

линейки, будут обеспечивать перспективу отдельных разделов предмета (1 
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вертикаль - дыхание, 2 вертикаль - голосоведение и т.п.). Однако можно 

рассматривать и горизонтальную методическую линейку внутри каждого 

раздела, в таком случае, вертикальная методическая линейка будет отвечать за 

исправление конкретной произносительной ошибки (раздел дикция: 1 

вертикаль - вялая артикуляция, 2 вертикаль - утрата йота и т.п.). 

Разнообразие методических линеек непосредственно связано с 

постановкой педагогической цели и конкретной педагогической задачей. 

Каждое занятие, каждый урок отличается друг от друга, соответственно 

методические линейки меняются, уточняются, корректируются в зависимости 

от конкретных задач конкретного урока. 

Общеизвестно, что методика любого обучения предполагает поэтапное 

усложнение материала. Педагог постепенно проходит вместе со студентом путь 

«от простого к сложному». Невозможно подняться на следующую ступень, не 

пройдя предыдущую. Рассмотрим методическую линейку раздела «Дыхание»: 

• мотивация обучения; 

• диагностика типичных дыхательных проблем в группе и на 

индивидуальных занятиях; 

• снятие излишнего напряжения; 

• упражнения на выработку правильной осанки; 

• нахождение и активизация мышц дыхательно-голосовой опоры; 

• развитие носового дыхания; 

• «теплый» выдох; 

• «фиксированный» выдох; 

• вдох-добор; 

• «длинный» выдох; 

• дыхание в речи; 

• дыхание в движении. 

Соответственно, упражнения на двигательную активность не могут идти 

раньше, чем освоена тема «нахождение и активизация мышц дыхательно-

голосовой опоры», «носовое» дыхание или «вдох-добор». 

План и содержание практических занятий 

Работа над речью у обучающихся требует сугубо индивидуального 

подхода, специальных усилий, она ведется отдельно с каждым обучающимся. 

На занятиях по «Сценической речи», обязательными являются следующие виды 

работы: 

- упражнения для развития голосообразования; 

- упражнения для исправления речевых недостатков (для нуждающихся); 

- теоретическая и практическая работа над текстом; 

- тренировочные упражнения для артикуляционного аппарата; 

- артикуляционная гимнастика и дикционный тренинг. 

Самостоятельная работа 

Процесс освоения и закрепления нового требует постепенности и 

систематической работы дома и достичь результатов можно лишь при активной 

самостоятельной работе студента. Упражнения построены таким образом, что 

сначала невольно, потом сознательно учащийся начинает управлять голосовым 



 

19 

аппаратом; в результате тренировки навыки закрепляются и становятся 

автоматическими. В процессе самостоятельной тренировки рекомендуется: 

- Ежедневно отрабатывать и следить за правильной осанкой в 

положении стоя, сидя. 

- На практике освоить все виды дыхательной гимнастики, используя 

грудобрюшной тип дыхания. 

- Освоить все виды массажа и аутотренинга. 

- Освоить фонационное дыхание, используя мысленный счет, счет 

вслух, тексты на удлиненный выдох. 

- Поставить и воспитать голос, используя голосовые упражнения со 

звуком, звукосочетанием, словосочетанием, специальные тексты для развития 

голоса и его лучших качеств. 

- Отработать перед зеркалом четкую артикуляцию губ, языка и нижней 

челюсти, используя артикуляционную гимнастику. 

- Поставить и отработать ясную и четкую артикуляцию и звучание 

гласных звуков в отдельности, в определенной последовательности, в словах, 

пословицах, текстах. 

- Провести письменно орфоэпический разбор редукции гласных в 

заданных текстах и отработать их правильное звучание, согласно литературным 

нор- мам русского языка. 

- Оставить и отработать ясную и четкую артикуляцию и звучание 

согласных звуков в отдельности, в слогах, словах, пословицах, скороговорках, 

долгоговорках, многоговорках, текстах. 

- Провести письменно орфоэпический разбор заданных текстов, 

согласно правилам литературного произношения в русском языке, и отработать 

их в звучащей речи. 

- Отработать и выучить заданные тексты, используя разный темпоритм, 

для чтения на лабораторном занятии. 

- Провести анализ заданных прозаических текстов: определить жанр, 

тему, идею, цель, сквозное действие, задачу и сверхзадачу произведения или 

отрывка произведения. 

- Провести логический анализ текстов: расставить логические паузы с 

учетом их длительности и ударения со степенью повышения и понижения 

голоса на ударных словах, согласно правилам логического чтения. 

Подготовиться к чтению с листа, выбранного текста на лабораторном занятии, 

используя полученные навыки. 

- Провести анализ стихотворений разных жанров: определить тему, 

идею, цель, сквозное действие, задачу и сверхзадачу произведения. Определить 

систему стихосложения, размер стиха, клаузулу, рифму. Произвести 

логический анализ стихотворного текста, расставив дополнительные строковые 

паузы и цензуры, в отличие от прозаического текста. Выучить стихотворение 

наизусть, для чтения на лабораторном занятии, используя навыки 

выразительного чтения. 

- Провести анализ заданных басен, согласно правилам логического 

чтения, учитывая особенности стихосложения басни - вольный ямб - и 
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соответствующую, в связи с этим, расстановку пауз. 

Методические материалы для самоконтроля и контроля 

 (практические занятия) 

Материалы для самоконтроля - рекомендации, содержащиеся в 

специальной литературе; коллективные обсуждения «уроков», в ходе которых 

накапливаются, уточняются и корректируются методические представления 

студентов. 

Зачетные требования. Зачет выставляется: 

- По результатам показа программных практических работ студента, 

его индивидуальной программы. Студент выбирает для работы басню, 

стихотворные отрывки, монолог и диалог, прозу совместно с педагогом. Текст 

должен способствовать дальнейшему развитию индивидуальности, 

расширению диапазона выразительных речевых средств в арсенале студента. 

- Учитывается систематическое посещение групповых тренингов, 

подготовку всех самостоятельных заданий. 

 

2.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 

реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 

дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 

социальными работниками. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 

8 апреля 2014 г. № АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 

социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 

комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 

разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 

материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 

специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 

индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 

средств обучения общего и специального назначения (персонального и 

коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 

предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 
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Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается 

с учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с 

ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 

средств, а именно: 

- в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 

- в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

- методом чтения задания вслух (для лиц с нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов 

на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная 

форма предоставления ответов на задания, а именно: 

- письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 

нарушениями слуха, речи); 

- выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 

ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

- устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 

аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 

оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 


